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LUKIJALLE

Olympia-Akatemian perustana on olympia-
aate, joka tunnetaan parhaiten maailman suu-
rimman urheilutapahtuman, olympiakisojen,
yhteydessid. Nykyaikaisten olympiakisojen isén,
ranskalaisen paroni Pierre de Coubertinin olym-
piaideologian ydin oli kasvatus, ei ammattimai-
nen kilpailu. Coubertin kehitti Kansainvilinen
Olympia-Akatemian toiminta-ajatuksen vaalia
olympialiikkeen eettisid ja kasvatuksellisia ar-
voja sekd perintdd, mutta ei ehtinyt nidhdi ide-
ansa toteutumista. Coubertinin kuoltua vuonna
1937 olympia-akatemian perustamisen ottivat
asiakseen kreikkalainen Ioannis Ketseas ja
saksalainen Carl Diem. Toinen maailmanso-
ta hidasti hankkeen etenemistd, mutta vuon-
na 1947 kaksikko esitteli Kansainviliselle
Olympiakomitealle olympia-akatemiaa  ké-
sittelevdn muistion. KOK péitti  Olympia-
Akatemian perustamisesta 28.4.1949 Roomassa
jarjestetyssd 44. istunnossaan. Kansainvilisen
Olympia-Akatemian ensimmdinen istunto jar-
jestettiin 12 vuotta mydhemmin, kesdkuussa
1961 antiikin Olympian raunioilla. Suomen
Olympia-Akatemia perustettiin vuonna 1987
ja sen ensimméinen istunto jérjestettiin samana
syksynd Suomen Olympiakomitean 80-vuotis-
juhlien yhteydessé Helsingin Finlandia-talolla.

JUHLAVUODEN JALKEEN PALUU
PERUSTYOHON

Suomen Olympia-Akatemia on 22 toimin-
tavuotensa aikana jdrjestinyt 24 istuntoa.
Vuodesta 1990 ldhtien istunnot on jirjestetty
eri puolilla Suomea ja kolme kertaa — vuosina
1997, 2002 ja 2007 — istunto on kokoontunut
Kreikassa.

Suomen Olympia-Akatemian vuosittaiset istun-
not tarjoavat urheiluvaikuttajille olympialiikettéd
ja urheilueldméd laajalti késittelevid luentoja.
Istunnoilla on myos keskustelufoorumin luon-
ne. Kouluja varten Suomen Olympia-Akatemia
on tuottanut olympiakasvatusmateriaalia, joka
esittelee miten olympialiikkeen ja koulun kas-
vatustavoitteet ovat yhtenevia.

Vuonna 2008 Suomen Olympia-Akatemia pa-
lasi normaaliin aikatauluun kokoonnuttuaan
edellisend vuonna kahteen istuntoon, joista
jalkimmadinen, 1. joulukuuta 2007 Finlandia-
talolla jérjestetty, oli samalla Suomen Olympia-
Akatemian 20-vuotisjuhlaistunto. Vuoden 2008
istunto jdrjestettiin 4. lokakuuta Kokkolan kau-
pungintalolla. Luennoissa késiteltiin monipuo-
lisesti urheilun ja olympia-aatteen ilmentymid
ldhtien kokemusperdisistd olympiamuistoista
padtyen tutkimustietoon erilaisista urheiluksi-
tyksistd. Vuoden 2009 istunto jdrjestettiin tavan-
omaisesta poiketen jo 7. maaliskuuta Varalan
urheiluopistolla Tampereella. Jirjestyksessd
24. istunnon luennot Kkdsittelivit Suomen
Olympiakomitean nykytilaa ja nidkymii, suo-
malaisen olympiaurheilun historiaa, Tampereen
EYOF-kisoja 2009 seké eri nikokulmista lasten
ja nuorten liikuntaa ja kilpaurheilua.

TOIMITTAJAT



OLYMPIALIIKKEEN
PERUSPERIAATTEITA

Olympismi on eld-
minfilosofia, joka ja-
lostaa kehon, tahdon
ja mielen ominai-
suuksia ja yhdistdd
ne tasapainoiseksi
kokonaisuudeksi.
Olympismi  kytkee
urheilun  kulttuurin
ja kasvatuksen yh-
teyteen pyrkien nédin
1oytdmdén  eldmén-
tavan, joka perustuu
ponnistelusta  16y-
tyvédn iloon, hyvin
esimerkin kasvatuk-
selliseen arvoon ja
yleismaailmallisten
eettisten ~ perusperi-
aatteiden kunnioitta-
miseen.

Olympismin paé-
miédrdnd on asettaa
urheilu kaikkialla
palvelemaan ihmisen
harmonista kehitysti,
edistdd  ihmisarvon
sdilyttdmiseen pyrkivéin rauhanomaisen yhteis-
kunnan luomista. Tétd tarkoitusta varten olym-
pialitkke osallistuu voimavarojensa sallimissa
puitteissa yksin tai yhdessd muiden jirjestdjen
kanssa rauhaa edistiviin toimiin.

Olympialiikkeen
tavoitteena on osal-
listua rauhanomai-
sen ja paremman

maailman  raken-
tamiseen kasvat-
tamalla nuorisoa

olympiahengesséd ja
ilman minkéénlaista
syrjintdd harjoitetta-
van urheilun kautta,
miki edellyttdd kes-
kindistd ymmaérrysti
ystivyyden,  soli-
daarisuuden ja rei-
lun pelin hengessé.

Olympialiikkeen

toiminta, jota sym-
boloi viisi yhteen
liitettyd rengasta, on
luonteeltaan  maa-
ilmanlaajuista  ja
pysyvidd. Se kattaa
kaikki viisi man-
nerta. Se huipentuu
olympiakisoissa,
suuressa urheilujuh-
lassa, joka tuo yhteen koko maailman urheilijat.

Urheilun  harjoittaminen on ihmisoikeus.
Jokaisella yksilollé tulee olla mahdollisuus har-

joittaa urheilua omien tarpeidensa mukaan.

KOK:N PERUSKIRJA
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Anja Jérvinen

Suomen Olympia-Akatemian puheenjohtaja

AVAUSSANAT JA SUOMEN
OLYMPIA-AKATEMIAN ESITTELY

Arvoisat kutsuvieraat, arvoisat istunnon
osanottajat!

Suomen Olympia-Akatemian puolesta minulla
on ilo lausua teidit tervetulleiksi tdhdn istun-
toomme, jonka aloitamme perinteisesti kuun-
telemalla Olympiahymnin, jonka kreikkalainen
Spiridon Samara sévelsi vuonna 1896.

Niin on 23. istuntomme avattu.

SUOMEN OLYMPIA-AKATEMIAN
PERUSTAMINEN

Joulukuussa 1987 jérjestettiin Suomen Olympia-
Akatemian ensimmdiinen istunto Finlandia-
talossa Helsingissd. Suomen Olympiakomitea
antoi kansainvilisen tavan mukaan olympia-
liikkkeen eettisten ja kasvatuksellisten arvojen
edistimis- ja levittdmistehtdvin Olympia-

Akatemialle. Se on Olympiakomitean alainen
asiantuntijaryhmi, johon Olympiakomitea ni-
medd jasenet neljaksi vuodeksi kerrallaan.

Olympialiikkeen pyrkimyksené on rakentaa ur-
heilun avulla parempi, tasa-arvoisempi ja
rauhantahtoisempi maailma. Se on varsin kova
haaste toteutettavaksi. Kun puhumme olympia-
liikkeestd uskon, ettd kaikille tulee ensimméi-
send mieleen olympiakisat, maailman suurin
urheilujuhla on liikkeen nikyvin ja korostetuin
osa. Niissd urheilijat tavoittelevat loistavia
huippusuorituksia ja olympiamitali on jokaisen
urheilijan unelmien tdyttymys, joka on vaatinut
vuosien pitkidjdnteisen harjoittelun.

Harva sen sijaan tiedostaa, etti olympialiikkeel-
14 on myos aina ollut kasvatukselliset tavoit-
teet. Pierre de Coubertin, joka oli perustamassa
Kansainvilistd Olympiakomiteaa (KOK) 1894,
piti itseddn kasvattajana. Hédnen mielestd olym-
pialiikkeelld oli velvollisuus huolehtia nuorison
parissa tehtdvéstd henkisestd ja fyysisestd kas-
vatustyostd. Han ajoi kasvatuksellista uudistusta
Ranskan kouluihin. Hén halusi, ettd urheilu ja
liikkunta kuuluvat kiintedsti opetusohjelmaan.
Kun hén puhui olympismista, hin tarkoitti eld-
min filosofiaa, joka jalostaa kehon, tahdon ja
mielen ominaisuuksia ja yhdistdé ne tasapainoi-
seksi kokonaisuudeksi.

Padmairind on kaikkialla edistdd urheilun avul-
la ihmisen harmonista kehitystd ja kasvattaa
nuoria urheilun avulla ymmértiméén paremmin
toisiaan ystidvyyden, yhteisvastuun ja reilun pe-
lin periaatteiden mukaan ja ndin edistdd ihmis-
ten, yhteisojen ja kansojen vilistd ystdvyyttd ja
rauhaa.

Maailman eri puolilla toimii télld hetkelld 137
kansallista olympia-akatemiaa. Varsinkin uusia
olympia-akatemioita kiinnostaa, miten ldhted



liikkeelle kasvatustyossd ja mitd olympiakasva-

tus kédytdnnossi tarkoittaa. Siksi Kansainvélinen

Olympia-Akatemia (IOA) on kirjannut tehtivid,

jotka helpottavat kansallisten olympia-akatemi-

oiden toiminnan suunnittelua.

Kansallisten olympia-akatemioiden tehtdvind

on:

- yllépitdd ja levittdd olympia-aatetta, toteuttaa
ja edistdd olympialiikkeen sosiaalisia, eettisid
ja kasvatuksellisia arvoja

- valmistaa ja levittdd olympiakasvatus-
materiaalia

- jdrjestdd istuntoja, seminaareja ja kokouksia

- osallistua Kansainvilisen Olympia-
Akatemian toimintaan ja ylldpitdd yhteyttd
ja yhteistyotd

- valita edustajat IOA:n istuntoihin

- rohkaista ja aktivoida varsinkin IOA:n
istuntoihin osallistuneita ihmisid pysyméén
mukana Olympia-Akatemian toiminnassa

SUOMEN OLYMPIA-AKATEMIAN
ISTUNNOT

Meididn Olympia-Akatemiamme toiminta ldhti
liikkeelle istunnoista. Vuosittain jérjestettdvi-
en istuntojen tarkoituksena on levittdd tietoa
Akatemian toiminnasta ja edistdd liikkunnan ja
urheilun ympirilld kidytivdd arvokeskustelua.
Istuntojen aiheet késittelevit yleensd olympia-
liikkkeen ajankohtaisia asioita, olympialiikkeen
keskeisié arvoja — joita ovat muun muassa reilu
peli, suvaitsevaisuus, tasa-arvo, yhteisvastuu,
ystdvyys ja rauhan aate — seké urheilun ja lii-
kunnan eettisiin ja kasvatuksellisiin arvoihin
liittyvid teemoja.

Vuonna 1990 siirryttiin valtakunnallisista is-
tunnoista maakunnallisiin tilaisuuksiin, koska
halusimme tehdd olympiakasvatustyotdmme
tunnetuksi laajemmalle kuulijakunnalle ja saa-
da samalla lisdd ihmisid mukaan toimintaamme.
Akatemian istuntoja on jdrjestetty varsin mo-
nilla paikkakunnilla. Osanottajat ovat yleensd
istuntopaikkakunnalla ja sen ympéristossd vai-
kuttavia kuntapiittdjid, virkamiehid, opettajia,
urheilujdrjestdjen ja urheiluseurojen edusta-
jia, valmentajia, urheilijoita ja opiskelijoita.
Istuntojen jdrjestelyissd olemme tehneet yhteis-
tyotd SLU:n alueiden kanssa. Tdssd yhteydessd
haluan kiittdd Keski-Pohjanmaan liikuntaa ja
Kokkolan kaupunkia hyvistid yhteistyosta.

Vuonna 1997 oli 10-vuotisistunto Kreikan

Olympiassa IOA:n tiloissa. Palasimme sinne
vuonna 2002 yhdessé Viron Olympia-Akatemian
kanssa. Vuosi 2007 oli Olympia-Akatemian juh-
lavuosi. Yhteistyd Viron Olympia-Akatemian
kanssa on jatkunut ja olimme suunnitelleet yh-
teisistunnon Olympiaan IOA:n tiloihin, mutta
Kreikan metsépalojen vuoksi emme pédsseet
sinne, vaan jouduimme jérjestdiméin istunnot
eri paikkakunnilla. Meilld oli vain yhteiset ava-
jaiset Pnyx kukkulalla Ateenassa. Suomen osan-
ottajat olivat niitd opettajia ja paivikotien ja ilta-
pdivikerhojen vetdjid, jotka olivat osallistuneet
Torinon talvikisojen yhteydessd jirjestettyyn
olympiapéivéprojektiin.

Kansainvilisen Olympiakomitean Olympic
Solidarity -rahasto tuki sekd Suomen ettd Viron
seminaaria. Osanottajat olivat innostuneita, ak-
tiivisia ja motivoituneita. Palaute heiltd oli niin
positiivista ja rohkaisevaa, ettd saimme lisdd
varmuutta siitd, ettd Olympia-Akatemian toi-
minta on oikean suuntaista.

Toimintavuoden 2007 huipennus oli 20-vuo-
tisjuhlaistunto Finlandia-talossa, jossa myos
Suomen Olympiakomitea vietti 100-vuotisjuh-
lia. Osanottajia oli enndtysmidédrd 139 henked.
Joukossa oli useita olympiavoittajia ja olympia-
mitalisteja. Istunnon aiheet kiinnostivat kuuli-
joita ja salissa vallitsi todella olympiatunnelma.
Istunnon jilkeen Akatemiamme jdsen Kosti
Rasinperi haastatteli olympiaurheilijoita ja ndin
nuoret ihmiset saivat kuulla mielenkiintoisia ur-
heilukertomuksia.

OLYMPIAKASVATUKSEN
TAVOITTEET

1990-luvulla aloimme Olympia-Akatemiassa
suunnitella omaa olympiakasvatusohjelmaa.
Olympiakasvatusmateriaalin suunnittelu ja sen
kokoaminen on ollut Olympia-Akatemian haas-
teellisin tehtéivd vuodesta 1995 lihtien. Jokaisen
kansallisen olympia-akatemian toiminta poh-
jautuu maan omaan historiaan ja kulttuuriin,
poliittiseen, sosiaaliseen ja uskonnolliseen taus-
taan. Suomen koulujen kasvatustavoitteet ovat
hyvin pitkille samansuuntaisia olympialiikkeen
arvojen ja tavoitteiden kanssa: kasvattaa nuoris-
ta henkisesti ja fyysisesti tasapainoisia, yhteis-
tyokykyisid, suvaitsevia, hyvikuntoisia, rauhan-
tahtoisia yhteiskunnan jédsenid, jotka toteuttavat
elamissddn reilun pelin sddntoja.



OLYMPIAKASVATUSOHJELMA

Lapset ja nuoret ovat kasvatustoiminnan kes-
keinen kohderyhmad. Siksi on ollut aivan luon-
nollista, ettd Olympia-Akatemia on tehnyt yh-
teistyotd peruskoulun opettajien ja oppilaiden
kanssa jo vuodesta 1995. Sen jidlkeen mukaan
ovat tulleet piivikodit, iltapdivikerhot, urhei-
luakatemiat ja tietysti toivomme, ettd lukiot, la-
jiliitot ja urheiluseurat ldhtisivit mukaan tdhdn
haasteelliseen kasvatustoimintaan. Kasvatus on
eri asia kuin pelkén tiedon, taidon ja tekniikan
lisddminen: se on huolenpitoa, valvontaa, vilit-
tdmistd, hyvien arvojen opettelemista yhdess.
Se on yhteisollisyyden korostamista, yhdessd
tekemistd. Se on kasvattajien yhteistyotd. Siksi
koti—koulu—urheiluseura-yhteistyo on tdrkedi.

Apuvilineeksi tahédn kasvatustehtidvidn
Olympia-Akatemia on tuottanut oppimate-
riaalipaketin CITIUS-ALTIUS-FORTIUS.

Materiaali sisdltdd muun muassa tietoa antiikin
olympiakisoista, nykyajan olympiakisojen his-
toriasta, seremonioista, motosta ja symboleista
sekd vihjeitd eri aineiden tunneille.

Lisdksi julkaisemme erikoismateriaalipaketin
liittyen olympiakisoihin. Vancouverin talviki-
sojen 2010 materiaalia suunnitellaan jo. Lisdksi
teemme tiiviin  kasvatusmateriaalikoosteen
urheiluseuroille vuonna 2009 liittyen EYOF-
tapahtumaan Tampereella.

Olympiakasvatus on olympia-aatteen arvojen
ja periaatteiden oppimista. Se on tutustumista
Olympiakisojen historiaan, seremonioihin, mot-
toon, symboleihin. Olympiakasvatus on pereh-
tymisti kisalajeihin, kisapaikkoihin, kisojen jér-
jestelyyn. Siihen kuuluu my6s omien urheilijoi-
den valmistautumisen ja kilpailujen seuraamista
sekd perehtymistd jirjestivdn maan kulttuuriin
ja historiaan. Olympiakasvatus sisédltdd myos
tutustumista osallistuviin kansallisuuksiin ja
heidédn kulttuuriinsa.

Tarkoitus on, ettd lapset ja nuoret kokevat kiy-
tannossd henkilokohtaisesti, mitd reilun pelin,
suvaitsevaisuuden ja yhteishengen késitteet ar-
kipdivin tilanteissa tarkoittavat. Olympiakisat
tuovat monet asiat ajankohtaisiksi ja kiinnosta-
viksi ja ndin autttavat oppimistapahtumaa.

Olympia-Akatemian kouluprojektien tavoittee-
na on korostaa monipuolisen litkunnan merki-
tystd. Liikunnan pitéé olla hauskaa, sitd tehdédin

yhdessi iloisin mielin. Tavoitteena on:

- vihentdd suorituspaineita ja valita nuoria

motivoivia lajeja

kannustaa terveisiin eldméntapoihin

- muistuttaa terveellisen ravinnon sekd levon ja
litkkunnan tasapainon tirkeydesti

- korostaa ja edistdé yrittdmistd ja parhaansa
tekemistd

- korostaa reilua pelid, yhteistoimintaa ja keski

ndistd kunnioitusta, joka on reilun pelin perusta.

ottaa huomioon toisen ihmisen nikemykset

ja tunteet.

- vaikuttaa lasten ja nuorten arvoihin ja
asenteisiin.

Olympiakasvatus sopii todella hyvin koulun ja

urheiluseuran arkeen esimerkiksi kiusaamisen

ja syrjdytymisen vastaiseen toimintaan. Niin

ikddn arvokeskustelu on ajankohtainen ja tir-

ked. Sitd pitdisi kdydd niin kotona, koulussa

kuin urheiluseurassa. Nayttdd siltd, ettd seké ai-

kuisilla ettd nuorilla perusarvot ja yhteisollisyy-

den merkitys ovat usein kadoksissa. Ehkd pitdisi

ottaa “aikalisd” ja miettid ovatko tehokkuus ja

tulos tirkeintd? Ovatko heti-ja-nyt-ajattelu ja

omanapaisuus niitd arvoja, joita haluamme vaa-

lia ja jotka tekevét meidét onnellisiksi?

KOULUPROJEKTIT

Suomen Olympia-Akatemian jdrjestiméin,
Torinon 2006 talviolympialaisten yhteydes-
sd jdrjestettyyn kouluprojektiin osallistui 165
koulua ja noin 25 000 oppilasta. Projektissa
jarjestettiin Nordean tuella myos infotilaisuuk-
sia opettajille. Vuoden 2007 Olympiapolku-
hankkeeseen osallistui 256 koulua ja noin 35
000 oppilasta. Hanke liittyi Olympiakomitean
100-vuotisjuhlan tapahtumiin. Pekingin 2008
olympialaisten kouluprojektissa oli mukana 166
koulua ja noin 27 000 oppilasta. Seuraavana
ovat vuorossa Euroopan nuorten olympiafes-
tivaali EYOF 2009 Tampereella sekd ensim-
mdiset jdrjestettdvdt nuorten olympialaiset
Singaporessa 2010. Sitd ennen toteutetaan kou-
luprojekti myos Vancouverin 2010 talviolym-
pialaisten yhteydessi.

KANSAINVALINEN
OLYMPIA-AKATEMIA
Kansainvilinen  Olympia-Akatemia  vihit-
tiin kédyttoon 14. kesdkuuta 1961. Se sijaitsee
Kreikan Olympiassa, antiikin Olympian kisojen



laaksossa. Samana vuonna avattiin my0s antii-
kin olympiakisojen kenttd kaivauksien jidlkeen.
Ensimmdinen nuorten istunto jdrjestettiin vih-
kidisiin liittyen. Nuoret asuivat teltoissa, samoin
ruokailtiin teltassa ja keskustelut kéytiin ulkona.
Olen kuullut, ettd olympiahenki leijui paikan yl-
14 ja yhteishenki olympialiikkeen arvojen puo-
lesta oli mahtava.

Vuonna 1967 valmistuivat Kansainvilisen
Olympia-Akatemian ensimmadiset rakennukset:
majoitustiloja, luentosali ja ravintola. Vuonna
1984 valmistui uusi kongressirakennus, jossa
sijaitsevat muun muassa suuri luentosali, ryh-
mityotilat sekd hyva kirjasto.

Kansainvilisen Olympia-Akatemian (International

Olympic Academy, IOA) tehtdvini on:

- toimia kansainvilisend olympiaopintojen,
kasvatuksen ja tutkimuksen keskuksena

- toimia kansainvélisend olympiaperheen
keskustelufoorumina

- edistdd olympialiikkeen arvoja, olympismia,
ihanteita ja periaatteita

- koordinoida kansallisten olympia-akatemioi-
den toimintaa

- jdrjestdd istuntoja kansallisten olympiakomi-
teoiden ja akatemioiden johtajille, jasenille
sekd alle 35-vuotiaille osanottajille ja
post graduate-opiskelijoille

- jérjestdd erikoisistuntoja kasvattajille,
valmentajille, l4édkéreille, urheilutoimittajille

Myos kansalliset olympia-akatemiat jérjestavit

IOA:n tiloissa omia istuntoja.

KANSAINVALISTA YHTEISTYOTA

Suomen Olympia-Akatemian tekee yhteistyo-
td Kansainvilisen Olympia-Akatemian kanssa
valitsemalla ja ldhettdmélld edustajat IOA:n
istuntoihin. Yhteistyotd tehddin myos mui-
den kansallisten olympia-akatemioiden kans-
sa. Erityisen ldheistd yhteistyo on ollut Viron
Olympia-Akatemian kanssa. Tédhén liittyen on
jérjestetty muun muassa Koululaisolympialaiset
vuodesta 2001 ldhtien sekd yhteiset istunnot
vuosina 2002 ja 2007.

Kansainvilisen ~ Olympiakomitean  kanssa
Suomen Olympia-Akatemia on tehnyt yhteis-
tyotd esimerkiksi toteuttamalla Suomen osalta
KOK:n jdrjestimét kuvataide- ja kirjoituskilpai-
lut. Meiddn Akatemiamme yksi tidrkeimmistd
tulevaisuuden haasteista on, ettd saamme pi-
dettyd kansallisiin ja kansainviélisiin istuntoihin
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osallistuneet ihmiset mukana aktiivisessa toi-
minnassa. Jokainen voi omissa toimintayhtei-
sOissddn viedd eteenpdin tietoa urheilun avulla
tehtédvistd kasvatustyostd.

TUNNELMIA KOULUJEN
OLYMPIAPAIVILTA

Vierailin seuraamassa kolmen koulun olym-
piapdivid. Toukokuussa Suomi-Viro koulu-
laisolympialaiset Vantaalla. Virosta Ylenurmen
koulun oppilaat, Suomesta Kivimden koulun ja
Miartensdalin oppilaita. Arvovaltainen kannus-
tajajoukko: Vantaan kaupunginjohtaja Paajanen
ja Kiinan suurldhetystostd 4 edustajaa, jotka
jakoivat ldhetyston lahjoittamat palkinnot oppi-
laille ja opettajille.

Viiksyn yhteiskoulu jirjesti olympiapdivian
7-9-luokkalaisille. Liikuin 9-luokkalaisten ryh-
médn mukana. Kdvimme kymmenelld rastilla,
joilla oli monenlaisia tehtdvid. Pdividn aikana
kéytiin ldpi oman luokan reilun pelin sdénnot
ja keskusteltiin niistd. Ne olivat runon muodos-
sa. Téarkedd mielesténi oli "arvohuutokauppa ”,
jossa jokainen kertoi omista arvoistaan. Erittdin
arvokas kokemus!

Kirkonkyldn koulu Nastolassa puolestaan jér-
jesti joka aamu ulkona aamujumpan, jota vetivit
muun muassa Pajulahden urheiluopiston opis-
kelijat ja 6. luokan tytSt. Kaikki voimistelivat
iloisin mielin eikd se ollut pakkopullaa. Suuren
suosion takia aamuvoimistelua jatketaan aina-
kin kerran viikossa. Koulussa oli my6s kultuuri-
kilpailut: parhaat piirustukset ja runot palkittiin.
Koulu jdrjesti myos “Perheillan”, johon osal-
listuivat perheiden lisdksi nastolalaiset urheilu-
seurat ja tietysti koulun véki. Puffetin tuotolla
ostetaan uusia liikuntavilineitd koululle.

Olympialiikkeelld on monia haasteita. KOK:n
puheenjohtaja Jacques Rogge korosti Pekingissé
pitdmésséddn puheessaan, ettd kaikkien ihmisten,
jotka toimivat olympiarenkaiden alla, tirkein
tehtdvd on levittdd olympiakasvatuksen sa-
nomaa maailmanlaajuisesti ja ndin vaalia sitd
keskeistd teemaa, jota Coubertin piti olympia-
liikkeen tdrkeimpénd osana. Pelkkid sanahelind
ei riitd, vasta teot paljastavat arvot.

Arvoisat istunnon osanottajat,
toivotan teille antoisaa istuntopéivaa!



Kaupunginjohtaja Antti Isotalus

KOKKOLAN KAUPUNGIN
TERVEHDYS

Arvoisa Olympia-Akatemian puheenjohtaja,
Olympiakomitean puheenjohtaja, kunnia-
puheenjohtaja ja hyvdit vieraat — tervetuloa
Kokkolaan!

Olemme Kokkola-salissa, joka vihittiin Anders
Chydeniuksen  200-vuotisjuhlavuonna 2003
uudelleen kéyttoon saneerauksen jilkeen.
Sali on sen jéilkeen toiminut kokous- ja kon-
ferenssitilana ja viime vuosina tdélld on kiy-
nyt lihes 20 000 kokousosallistujaa, mikéd on
elavoittanyt Kokkolan —tapahtumamatkailua.
Kokousmatkailijoiden miérd koko Kokkolassa
on vihin suurempi toki kaiken kaikkiaan, mutta
tdmad talo kokoaa vuosittain sen verran kivijoita.
Toiminnalle on tarjonnut hyvit edellytykset, se
ettd tdssd lahelld on hyvid majoituspalveluja ja
muita palveluja. Olemme iloisia siitd, ettd myos
Olympia-Akatemia on pienen, kahdenkymme-
nen vuoden, etsiskelyn jilkeen tdmin paikan

loytényt, ja tervetuloa Kokkolaan
pitdmédn kokousta vastaisuudessa-
kin. Kokkola-saliin sopii sivuovet
avattuna 500 henked, joten isom-
pikin juhlaistunto voidaan tédlld
jérjestdd. Kunniapuheenjohtaja
Uunila my®s totesi ennen kokousta
ndmd tilat kohtuullisen hyviksi ja
antoi niistd myonteisen lausunnon.
Hién muisteli samalla eteldpohja-
laisen hiihtéjd-pankinjohtajan to-
teamusta takavuosilta, kun pankki
oli saanut uudet tilat. Kun niité tul-
tiin katsomaan, oli mainittu, ettd on
hyvinnikoiset tilat — ja pankinjoh-
taja oli korjannut, ettd nimé ovat
erittdin hyvénnikoiset tilat. Tadma
oli sellaista eteldpohjalaista tyylid
ilmaista, keskipohjalaiset ovat tun-
netusti hieman vaatimattomampia,
vaikkei siihen ole mitién aihetta.

Anders Chydenius oli kokkolalainen merk-
kihenkilo ja tietysti myos valtakunnallinen
merkkihenkilo Ruotsin vallan ajalta. Meilld
on nykyddn hdnen perintdddn vaaliva Anders
Chydenius -sditio, jossa on jdsenend nykyinen
uppsalalainen maaherra Anders Bjorck. Hin
toimi pitkéddn Ruotsin valtiopdivien toisena va-
rapuhemiehend ja sitd ennen oli puolustusminis-
terind Carl Biltdin hallituksessa. Bjorck kertoi
olleensa erddn kaupungin vieraana Pohjois-
Ruotsissa. Tilaisuuden jdlkeen kaupungin edus-
tajat sanoivat, ettd he ovat varanneet ministerille
vaatimattoman iltapalan tilaisuuden pédtteeksi.
Ministeri kiirehti sanomaan, ettei minua varten
tarvitse jérjestdd mitddn vaatimatonta eikd yk-
sinkertaista.

Kokkola on myds, ei nyt ihan olympialiikkeen
vertainen, mutta kaupunkien joukossa Suomen
vanhimpia, kymmenen vanhimman kaupungin
joukossa. Kokkolahan perustettiin 1620, joten
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lahestytddn 400 vuoden ikédd. Tavoitteet, jot-
ka kuningas aikanaan syyskuun seitseméntend
pdiviand 1620 kaupungille asetti, kehittiméin
silloisen valtakunnan itdisen alueen elinkeino-
eldamdd ja kaupankdyntid, ovat samat tdndkin
pdivdand. Kokkolan vaakunassa olevat kolme
tervatynnyrin liekkid kuvaavat kehityksen ta-
voitteitta, joita sekd elinkeinoeldmin ettd kult-
tuurin puolella kaupunki on vuosisatojen aikana
pyrkinyt toteuttamaan. Niitd Kokkolassa to-
teutetaan aktiivisesti myos tinddn. Kaupungin
palvelut ovat monipuoliset ja erittdin monipuo-
liset kulttuurin alalla. Ajatukset, joita Olympia-
Akatemian puheenjohtaja alussa puhui nuorten
jalasten erityisen tdrkedstd asemasta, ovat olleet
myo6s kaupungin kehittdmisessd tdrkeitd viime
vuosikymmenind. Meilld on esimerkkinid siitd
hyvin pitkdaikainen, ldhes 30 vuotta jatkunut
koulujen musiikkitoiminta, sekd koulujen lasten
ja nuorten kuvataidetoiminta, jolla on ldhes 30
vuoden perinteet. Nuorisotyolld on siis pitkit
perinteet, verrattuna muihinkin suomalaisiin
kaupunkeihin.

Anders Chydenius edisti kauppaa omalla taval-
laan ollen nykyajan vapaakaupan edelldkivija.
Erityisesti hén loi edellytykset rannikkoalueit-
ten kaupunkien kehittymiselle. Hin oli niin in-
nokas néiti asioita edistimaiiin, ettd hanet kaksi
kertaa valtiopdiviltd erotettiinkin, mutta aina
hin palasi sinne takaisin vieden asiat loppuun
saakka.

Kokkolan merellinen asema oli tietysti jo kau-
punkia perustettaessa tdrked. Tddlld oli ollut
satamatoimintaa 1500-luvulta ldhtien ennen
kaupungin perustamista. Nykyddn satama on
yksi tirkeitd logistiikan alueita, joita kaupungis-
sa kehitetdédn ja jotka kehittyvit voimakkaasti.
Samaan aikaan tietysti lentoliikenne kansain-
vilisten yritysten toiminnan vuoksi on erittdin
tirkedtd ja toimii tdédlld hyvin. Kokkolan sata-
ma on sielld kuuden—seitsemén Suomen suu-
rimman sataman joukossa ja sen erikoisuutena
on joka sddn terminaali "all weather terminal”,
joita on Euroopan satamissa vain kolmella eri
paikkakunnalla viisi kappaletta tilld hetkelld.
Terminaalissa voidaan sisétiloissa purkaa ja
lastata 10 000 dw-tonnin painoinen alus. Toinen
erikoisuus Kokkolan satamassa on Vendjéin
transitoliikenne, jota on jatkunut vuosikym-
menid ja joka kasvaa erittdin voimakkaasti.
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Vuosi 2008 on ennitysvuosi Vendjin transito-
liikenteessd, jossa pddasiassa kuljetetaan tilld
hetkelld Kostamuksen raakapellettid tdtd kautta
ulkomaille. Lisdksi on ténd vuonna alkanutta
liikennettd myods Montsegorskin rautamalmi-
kaivoksesta. Pitkdaikaista liikennettd on ollut
alumiinisaven kuljettaminen Vendjdn alumiini-
teollisuuteen. Viime viikon tirkein uutinen oli,
ettd toimintansa aloittavan Talvivaaran kaivok-
sen liikenne tulee kulkemaan Kokkolan sataman
kautta ldhivuosina. Se merkitsee noin runsaan
miljoonan tonnin vuosiliikennettd, jota var-
ten satamassa tehtiin yksi uusi investointi tdnd
vuonna: junanvaunujen kaatolaite vihittiin kéyt-
toon kevidlld. Se on hyvin arvokas — noin neljdn
miljoonan euron laite, jolla kddnnetéddn nurin ja
puretaan kokonaisia junanvaunuja. Laitteen ka-
pasiteetti on noin 16 vaunua minuutissa, ja se on
ainoa tapa kasitelld valtavia bulkkitavaramia-
rid. Kokkola on my6s yksi Suomen kolmesta
syvidvidyldsatamasta. Tdmé tarjoaa liikenteelle
kasvuedellytyksia.

Kokkolan kaupungin asukasluku viime vuosina
on kasvanut myonteisesti. 2000-luku on ollut
myonteisen kasvun vuosia ja pari viime vuotta
ovat olleet ennidtysmdiisid. Viime vuonna asu-
kasluvun kasvu Kokkolan seudulla oli noin puo-
lentoista prosentin luokkaa. Suomen seutukun-
nista ainoastaan Jyviskyldn ja Oulun seudulla,
eteldn kolmion ulkopuolella, seutukunnan véki-
luku kasvoi yhti paljon. Noin puolet, tind vuon-
na runsaat puolet, véestonlisdyksestd on ollut
muuttovoittoa. Sen edellytyksend on tietysti ol-
lut se, ettd Kokkolaan on syntynyt tyopaikkoja,
jotka ovat viked tarvinneet. Ensi vuoden alusta
toteutuu kuntaliitos. Edellinen kuntaliitos oli
vuonna 1977, jolloin Kaarlela ja Kokkola liitet-
tiin toisiinsa, ja kaupungin nykyinen asukasluku
on noin 37 000. Vuoden 2009 alussa kaupungin
vikiluku kasvaa vajaalla 10 000:11a, kun Kilvig,
Lohtaja ja Ullava liittyvit Kokkolaan.

Haluamme kiittdd siitd, ettd olemme saaneet
Olympia-Akatemian istunnon myotd olla
Kokkolassa mukana edistimissd akatemian
edustamia tédrkeitd ja hienoja ajatuksia ja asioita.
Olemme myos kaupunkina kidytdnnossid mukana
niitd toteuttamassa.




Aluejohtaja Petri Harsunen
Keski-Pohjanmaan Liikunta KePLi

KESKI-POHJANMAAN
LIIKUNTA RY:N TERVEHDYS

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry

Suomen Olympia-Akatemian
23, istunto Kokkolassa 4.10.2008
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Puheenjohtaja Roger Talermo
Suomen Olympiakomitea

SUOMEN OLYMPIAKOMITEA
OLYMPIADIN VAIHTUESSA

Arvoisa puheenjohtaja, hyvdt Suomen
Olympia-akatemian istunnon osanottajat!

Suomalainen olympialiike eldd vahvana ja nuo-
rekkaana 100-vuotiaana ndin uuden olympiadin
vaihtuessa. Torinosta ja Pekingistd on hyvit
muistot, mutta katse on jo vakaasti suunnat-
tu kohti Vancouveria, joka on vain 12 vuoden
piéssd — kuin myos Lontooseen, jonka projekti
lahtee kdyntiin aivan ldhiaikoina. Aina kesi-
olympialaisten jdlkeen péidttyy vanha ja alkaa
uusi olympiadi, joka kestdd neljd vuotta seu-
raaviin kesdkisoihin. Téméd onkin hyvd hetki
tarkastella Suomen Olympiakomitean nykytilaa
ja tulevaisuutta.

Kun nyt viistyvd Olympiakomitean hallitus
otti vastaan tyoOtehtdvidnsd vuonna 2004, se
perusti toimintansa samana vuonna valmis-
tuneeseen niin sanottuun Kiviston raporttiin,
jossa laajan tyoryhmén tuloksena oli esitet-
ty, ettd Olympiakomitea ottaa entistdkin laa-
jemman koordinointivastuun  suomalaisesta
huippu-urheilusta. Tdmd muutti merkittdvéasti
Olympiakomitean roolia olympialiikkeen teh-
tavien hoitamisesta koko suomalaisen huippu-
urheilun vastuunkantajaksi. Olympiakomitea
on hyviksynyt tdmdn vastuun kannettavaksi,
mutta sen kdytdnnontoteutus on asteittain tuotu
toiminnantasolle valtionavun kasvun médrittd-
missi tahdissa.

Mandaatti tai valtakirja tille tyolle tulee Suomen
kansalta, joka pitdd yli 70-prosenttisesti tirked-
nd suomalaisten huippu-urheilijoiden menes-
tystd kansainvilisesti. Téltd pohjalta on hyvd
kehittdd suomalaista huippu-urheilua. Keskeiset
tekijdt ovat tietysti saavuttaa tai yllapitdd kan-
sainvélinen huipputaso ja edistdd huippu-urhei-
lua olympismin hengessé, jota on reilun pelin
sddntdjen kunnioittaminen, yhteisvastuu sekd
keskindinen kunnioittaminen. Nédmé keskeiset
arvot ovat olleet voimassa aina olympialaisten
peruskirjasta ldhtien vuodesta 1894.

MYONTEINEN TALOUSKEHITYS

Valtion tuki liikunnalle ja urheilulle nidyttdd
nyt positiivisemmalta kuin pitkdén aikaan.
Eduskunnan ja my6s hallituksen tahdon mukai-
nen Kkirjastojen valtion osuuksien siirtiminen
pois veikkausvoittovaroista valtion muuhun
budjettiin vapauttaa muille veikkauksen edun-
saajille, muun muassa liikunnalle ja urheilulle,
merkittdvisti uusia varoja ldhivuosien aikana.
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Ensi vuoden valtiontulo- ja menoarviossa on
liikunnalle ja urheilulle osoitettu 116 miljoonaa
euroa, joka on noin 12 miljoonaa euroa enem-
min kuin viime vuonna. Téstd kasvusta liikkun-
nan ja urheilun kansalaistoiminta tulee saamaan
noin 6 miljoonaa euroa. Siitd 2 miljoonaa euroa
kohdennetaan uuteen seuratukeen kokeiluhank-
keena. Lajiliitot saavat noin 2 miljoonaa euroa
lisdd ja muut liikunnan kansalaisjérjestot, muun
muassa SLU ja Olympiakomitea myos ldhes 2
miljoonaa euroa lisdd. Lisdksi budjetissa 0soi-
tetaan huippu-urheilun kehittdémiseen noin 800
000 euroa lisdé tukea. Tdtd kehitystd voidaan
pitdd erittdin myonteiseni.

Suomen Olympiakomitea on Kiviston tyoryh-
min mietinnon yhteydessi sitoutunut siihen, et-
téd se lisdd huippu-urheiluun suunnattavia varoja
omalla varainhankinnallaan vastaavan méiridn
kuin mitéd sen valtiolta saamat avustukset kas-
vavat. Tdstd lupauksesta on pystytty pitdémddn
hyvin kiinni.

Kun olympiadilla 2001-2004 Olympiakomitean
oma varainhankinta tuotti 3,6 miljoonaa euroa,
oli vastaava luku olympiadilla 2005-2008 14-
hes 6 miljoonaa euroa eli ldhes kaksinkertai-
nen. Vastaavaa kehitysti on tarkoitus jatkaa nyt
kdynnistyvilld uudella olympiadilla.

SUOMEN OLYMPIAKOMITEAN
VALMENNUKSEN TUKIPOLITIIKKA

Menot ovat keskeiseltdi osaltaan vuosit-
tain lajiliitoille kohdennetut valmennustuet.
Olympiakomitean ja lajiliittojen yhteistyotd
tiivistettiin merkittdvisti vuonna 2005 kiyt-
toonotetun uudenlaisen tukijérjestelmidn myota.
Siind perusteellisen selvitystyon jilkeen lajilii-
tot nimettiin kolmeen ryhméin, joitten kunkin
kanssa yhteistyotd tehddidn hieman eri tavoin,
mutta sadnnollisesti. Merkittdvimmaét taloudel-
liset panostukset ja yhteistoiminta kohdistetaan
sellaisiin lajeihin, joissa valmennuksen organi-
sointi ja tulokset mahdollistavat kansainvilisen
menestyksen. Lajeissa, joissa ei ollut selkedd
vahvaa liittojohtoista valmennusjirjestelmaa,
mutta joilla kuitenkin oli menestyvid urheili-
joita, tuki kohdennetaan suoraan nimetyille ns.
huippuyksildille.

Niissé lajeissa, joissa tehokkaan valmennuksen

16

edellytykset ovat vield heikot, on kédynnistetty
erillisid haastavia kehitysprosesseja yhteistyos-
sd Olymiakomitean, Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskuksen KIHU:n sekd valmennus-
keskusten kanssa.

Pekingin kisat olivat hyvi mittari ja arviointi-
piste Olympiakomitean uudelle tukijdrjestel-
miille. Kisa-arvioinnin ollessa osittain vield kes-
ken voidaan kuitenkin sanoa, ettd jédrjestelmin
perusteet ovat osoittautuneet hyviksi ja kestd-
viksi ja niitd tullaan jatkamaan. Painopisteitd
tullaan harkitusti tarkistamaan ja uudet panos-
tukset kohti Lontoota tullevat olemaan edelleen
vahvempia ja selvipiirteisempii, saatujen koke-
musten perusteella.

MENESTYSTA PEKINGISSA JA
TULEVAISUUDESSA

Suomen joukkueen tulos Pekingin olympiaki-
soissa, 4 mitalia ja 8 pistesijaa, on kaksinkertai-
sesti parempi kuin Ateenassa ja vastaa jo hyvin
Suomen aikaisempaa menestystasoa useissa
Ateenaa edeltdneissd olympiakisoissa. Pekingin
joukkueen iképrofiili oli nuori, iso osa sielld
olleista tulee vastaamaan lajinsa menestykses-
td tulevina vuosina myos Lontoossa. Uskoisin,
ettd voimme perustellusti odottaa menestyksem-
me edelleen paranevan Lontoon 2012 kisoissa.
Samoin voimme tdydelld syylld odottaa hyvad
menestystd my0s tulevissa Vancouverin talviki-
soissa

OLYMPIAKISOISSA MENESTYMI-
NEN EDELLYTTAA YLTAMISTA
HENKILOKOHTAISIIN HUIPPU-

SUORITUKSIIN

Yksi tarked havainto Pekingin kisoissa oli se,
ettd tulosluetteloissa ldhes kaikkien mitallissi-
joille yltdneiden urheilijoiden nimen perdssd
oli merkintd SB (season best) tai PB (personal
best). Se kertoo selkeisti sen, ettéd urheilijan tu-
lee menestyékseen olympiakisoissa yltdd niisséd
henkilokohtaiseen huppusuoritukseen. Miten
sitten urheilijaa voidaan tdssd auttaa?

Ensimmadinen asia on tietysti se, ettd urheilija
on, ja tietdd olevansa kunnossa. Kaikki siihen



liittyvd epdvarmuus moninkertaistaa epdon-
nistumisen todenndkoisyyden. Toinen asia on,
ettdi KAIKKI osa-alueet on mietitty tarkkaan
valmiiksi ja tehtyd suunnitelmaa noudatetaan
uskollisesti. Se tuo varmuutta, turvallisuutta
ja luottamusta. Kolmas asia on kokonaisval-
tainen valmennusote, jossa urheiluun liittyvad
riskinottokykyd kasvatetaan varmistamalla ja
vahvistamalla valmennuksenkin aikana urhei-
lijan eldmidn muiden osa-alueiden tasapainoa.
Titd tekee esimerkiksi Olympiakomitean uusi
urheilijoiden Life Coaching -ohjelma. Neljds
asia on kilpailutapahtuman aikainen psyykkinen
valmennus. Voi olla, ettd pdaddytédn siihen, ettd
Lontoossa on ammattilaisia jo myds joukkuees-
sa mukana. Monet isot menestyvit maat toimi-
vat jo ndin. Muita tédrkeitd asioita ovat esimer-
kiksi urheiluakatemiat, jotka ovat hieno lisdys
suomalaiseen huippu-urheilujérjestelmién.

Suomen Olympiakomitea vastaa opetusminis-
terion kanssa jo vuosia sitten sovitun tyonjaon
mukaisesti urheilijoiden opiskelun, urasuunnit-
telun ja valmentautumisen yhteensovittamisen
valtakunnallisesta koordinaatiosta ja kehitté-
mistyostd. Tamé tapahtuu yhteistyossd muiden
urheilujdrjestdjen, oppilaitosten, opetusminis-
terion, opetushallituksen ja yhteistyokumppa-
neiden kanssa. Tavoitteena on tukea urheilijoita
opiskelussa ja urasuunnittelussa urheilu-uran eri
vaiheissa, kehittdd mahdollisuuksia opiskella
urheilu-uran aikana ja edesauttaa sekd paikal-
listen ettd valtakunnallisten toimintamallien
syntymistd. Opiskelun ja urheilun yhdistimisen
perustana Suomessa toimii valtakunnallinen ur-
heiluoppilaitosjirjestelmé, jonka toiminta alkoi
jo vuonna 1986.

2000-luvulla erityisesti korkea-asteen opiske-
lun aikatauluvaatimukset ovat merkittdvisti
tiukentuneet ja ndin olleen huippu-urheiluval-
mentautumisen ja korkea-asteen opiskelujen
yhdistiminen on merkittivisti vaikeutunut.
Tidhin tarpeeseen on viime vuosien aikana syn-
tynyt opiskelukaupunkeihin urheiluakatemioita,
joissa on pyritty auttamaan huipulle téhtddvid
opiskelijoita 10ytdméédn joustavia opiskelurat-
kaisuja.

Urheiluakatemiakaupunkeihin syntyi jo ennen
urheiluakatemioiden toiminnan  varsinaista
kédynnistymistd lajien harjoittelu- ja valmen-

nuskeskuksia. Akatemioiden syntymisen myotd
monet keskukset ovat yhdistdneet toimintojaan
“akatemiasateenvarjon alle”. Toimintoja yhdis-
tdmélld on voitu parantaa tukitoimintojen ja har-
joitteluolosuhteiden saatavuutta ja taloudelli-
suutta. Myos valmentajien toimintaedellytyksid
on voitu parantaa. Olympiakomitean tavoitteena
on kannustaa ja tukea lajiliittoja keskittimadn
niiden valmennuksen toimintoja akatemioiden
yhteyteen. Erityisesti halutaan lisdtd hyvien pda-
toimisten ammattivalmentajien madris.

Urheiluakatemioiden ja lajiliittojen toivomuk-
sesta Suomen Olympiakomitea otti vuonna
2007 urheiluakatemioiden toiminnan kehit-
tdmis- ja koordinointivastuun. Suomessa on
nyt 13 urheiluakatemiaa, joiden toiminnan
laatu haluttiin selvittdd auditointiprosessilla.
Auditoinnin kriteerit laadittiin yhteisyossi laji-
liittojen ja urheiluakatemioiden kanssa. Tdhdn
mennessi auditoinnin kriteerit on tdyttdnyt viisi
urheiluakatemiaa. Heille Olympiakomitea on
myontinyt  huippu-urheiluakatemiastatuksen,
joka oikeuttaa muun muassa kédyttdméain akate-
mioille rdatiloityd huippu-urheiluakatemiatun-
nusta. Erikseen maédriteltdavdlld tavalla jaetaan
huippu-urheilun kannalta erityisen merkittéville
akatemioille my0s taloudellista tukea. Jatkossa
Olympiakomitea jirjestdd akatemioille valta-
kunnallisia seminaareja ja muita tyoskentelyta-
poja akatemiatoimintojen kehittdmiseksi.

Aivan keskeisend teemana Olympiakomitealle
on varmistaa nuorten lahjakkuuksien valmen-
tajat. Tdmén vuoksi Suomen Olympiakomitean
nuorten  huippu-urheiluohjelman  painopis-
teeksi valittiin vuonna 2005 valmentajien toi-
mintaedellytysten parantaminen. Tavoitteeksi
asetettiin palkata vuoteen 2010 mennessid
60 pédtoimista nuorten olympiavalmenta-
jaa. TyOnantajana voi toimia valmennuskes-
kus, urheiluakatemia, kunta tai muu yhteiso.
Olympiakomitea tekee tyOnantajan kanssa
yhteistydsopimuksen, jossa Olympiakomitea
sitoutuu maksamaan noin kolmasosan valmen-
tajan palkkauksesta. Keskeisend tavoitteena on
saada lahjakkaita nuoria urheilijoita hyvén pda-
toimisen valmentajan péivittdiseen valmennuk-
seen hyvissd olosuhteissa. Olennaista on, ettd
urheilija saa hyvin suunniteltua, analyyttistd ja
pitkédjénteistd laadukasta valmennusta.
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Keskeistd on luonnollisesti hyvin suunniteltu ja
vedetty pitkdaikainen valmennusprosessi, jonka
tavoitteena on menestyé aikuisidn huippu-urhei-
lussa. Juniorisarjojen menestys ei ole ykkosta-
voite. Nuorten urheilijoiden kasvun tukeminen
kuuluu myds nuorten olympiavalmentajien toi-
menkuvaan. Valmentajien ryhmiin nimettévistéd
urheilijoista vdhintddn puolet tulee olla nuoria
urheilijoita.

Tdmén vuoden syyskuun loppuun mennessid
Olympiakomitea on tehnyt yhteistydsopimuk-
sen 35 valmentajan palkkaamiseksi. Sattumaa
tai ei, mutta Pekingin kisojen mitalisteista kah-
den valmentajana oli nuorten olympiavalmen-
taja. Valmentajien palkkausprosessia jatketaan
sovitun tavoitteen suunnassa.

VAHVASTI KOHTI VANCOUVERIA
JA LoNTOOTA

Syksyn 2008 aikana Pekingin kisoista tehdddn
perusteellinen analyysi. Tdmén analyysin poh-
jalta asetetaan vuoden vaihteessa kéynnisty-
ville Lontoon olympiaprojektille tavoitteet ja
selkedt toimintasuunnitelmat. Mielestdni on
tdysin mahdollista saavuttaa sielld merkittdvisti
parempi tulos kuin nyt Pekingissd saavutettiin.
Valmistautuminen  Vancouverin  talvikisoi-
hin on ollut kidynnissd jo useamman vuoden.
Parhaillaan viimeistelldén jo yksityiskohtaisia
ennakkoleiri- ja muita valmistautumissuunni-
telmia. Minulla on hyvi syy uskoa, ettd myos
Vancouverissa ylletddn edellisid kisoja parem-
paan tulokseen.

OLYMPIA-AKATEMIALLA ON
TARKEA ROOLI SUOMEN
OLYMPIAKOMITEAN
TOIMINNASSA.

Suomen Olympia-akatemia vastaa olympia-
liikkkeen arvoihin liittyvistd kasvatustehtivistd
Suomen Olympiakomiteassa. Se on tehnyt vuo-
sia mahtavaa yhteistyotd suomalaisten koulujen
kanssa olympiakasvatuksen toteuttamisessa ja
olympia-aatteen juurruttamisessa suomalaiseen
nuorisoon. Olympia-akatemian tuottama ja sen
kunkin olympiakisatapahtuman yhteydessi pii-
vittdméd olympiakasvatusmateriaali on nyt jo
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kidytossd sadoissa kouluissa.

Tdnd syksynd Pekingin kesdolympialaisiin
liittyen kouluissa ympédri maan toteutettiin
Nordean tukemana erityisid pédivén tai jopa vii-
kon kestidneitd olympiatapahtumia. Olympia-
akatemia laati ohjeet ja tuotti kouluille tapah-
tumissa tarvittavan materiaalin. Muun muassa
olympialiput lichuivat tapahtumissa ja olympia-
tuli paloi kaikissa tapahtumissa samanlaisissa
soihduissa. Yhteensd ldhes 160 koulua jdrjesti
oman olympiatapahtuman. My6s pdivikodeissa
vietettiin olympiapdivid.

Niitd tapahtumia on tarkoitus luonnollisesti
jérjestdd myos tulevina vuosina. Ensi vuonna
koulujen olympiatapahtumien teemana ovat
Euroopan nuorison olympiafestivaalit, EYOF,
jotka jdrjestetddn heindkuussa Tampereella.
My6s Vancouverin talvikisat 2010 tulevat vah-
vasti ndkymddn Olympia-akatemian tulevassa
toiminnassa. Toivotan mitd parhainta menestys-
td Olympia-akatemian tulevalle erittdin tirkeil-
le tydlle.

Haluan my®ds kiittdd teitd ja toivottaa teille kai-
kille mitd parhainta menestysti sille tyolle mitéd
teette urheilun ja liikkunnan hyviksi omissa toi-
missanne.




Kanslianeuvos Kosti Rasinperd

OLYMPISMI

Olympiavoittaja Helena Takalo, arvoisa pu-
heenjohtaja, kunnianarvoisat naiset ja herrat!

En ole milloinkaan pitdnyt siitd, kun puhuja si-
teeraa itseddn kertoen aikaisemmista puheistaan
tai kirjoituksistaan — mutta nyt aion syyllistyd
sithen itse. Keski-Porin katedraalissa jirjes-
tetddn vuosittain 5. joulukuuta isdnmaallinen
ilta, konsertti suomalaisen musiikin merkeissi.
Kirkko on tdynnd, paikalla on 1500 ihmisti.
Vuosi sitten puhujan tehtivd oli annettu minul-
le, todenniikoisesti siksi, ettd urheilullakin olisi
sijansa tapahtumassa.

Kuulee usein sanottavan, ettd mitd kauempana
kotimaasta on, sitd ldheisemmadltd se tuntuu.
Oleellisimmin se ilmenee Sylvian joululaulus-
ta. Ikéva iskee kun sielld ulkomailla kysellddn
tuhansista jarvistimme, salaperdisistd erdmais-
tamme, tuntureilla laukkaavista porolaumoista
ja valoisista kesdoistimme. Koska omat tuttava-
ni ulkomailla ovat enimmiltddn urheiluihmisii,
heille joutuu ehtimistddn selostamaan, miten
noin juroista, kasittdiméatontd kieltd puhuvista

maanmiehistini saattoi ai-
kanaan kehittyd maailman
parhaita juoksijoita, enné-
tysten murskaajia, olym-
piavoittajia. Kolehmainen,
Nurmi, Ritola, Stenroos,
Loukola, Larva, Lehtinen,
Iso-Hollo, Hockert,
Salminen, Viren, Vasala —
ja noin kolmisenkymmen-
td kultamitalia Suomelle
nditten juoksijoitten voi-
min. Mikd on salaisuuten-
ne, "The Flying Finns”, he
kyselevit. Vastaukseni on
aina ollut tdméa: rakkaus
isdnmaahan.

Miten kaikki alkoi? On
lammin heindkuun pédivd
1912, kansa kiiruhtaa san-
koin joukoin Tukholman
uudelle olympiastadionille. Suomalainen katso-
jaei pysy aloillaan, kun meneilldén on 5000 met-
rin juoksun finaali ja loppusuora. Huutomyrsky
tervehtii kahta juoksijaa: hento 22-vuotias suo-
malainen taistelee maailmankuulua ranskalais-
urheilijaa vastaan. Vield ovat rinnakkain muu-
tama metri ennen maalia, sitten suomalainen
liukuu ohi ja voittoon. Ottaa toisen kultamita-
linsa, ja tekee sen uudella loistavalla maailman-
enndtysajalla. Kuka on tuo suomalainen ja miké
maa on Finland, kyselee ulkomainen toimittaja.
Hannes Kolehmainen hén on, ja maa Finland,
Suomi, Vendjddn kuuluva suuriruhtinaskunta.
Mutta miksi hidn hymyilee maalinauhaa kat-
kaistessaan, ylimielisyyttddnko, néin kyselevit.
Ei vaan siksi, ettd tietdd voittonsa merkityksen
kansalleen, jonka toivo itsendisyyteen on he-
rddméssd. Juoksijamme, hyppidjamme, heittd-
jdimme ja painijamme urheilevat Suomemme
maailman parhaiden maiden seuraan. Legenda
on syntynyt. Tukholman kisoissa paras maa oli
USA, toinen Ruotsi, kolmas Englanti ja neljds
tdmi pieni Suomi. Sitten vasta tulivat Ranska,
Saksa, Italia ynnd muut isot maat.
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Hyvit keskipohjalaiset!

Koska sitd usein on minulta kysytty, olen paljon
joutunut viimeaikoina miettiméin, mikd minulle
on ollut keskeisintd olympismissa tai olympia-
aatteessa. Tartuntapintaa tdssd aatteesta riittdd,
siksi painotukset vaihtelevat kansojen ja ihmis-
ten vilillda. Uskon omistavani suomalaisittain
melko runsaan valikoiman olympia-aatteesta
kirjoitettuja teoksia. Ne ovat enimmiltidéin lah-
joja eri puolilta maailmaa, ja siksi niiden sano-
makin vaihtelee. Kdyttod néille kirjoille ndyttid
olleen, siitd kertovat keltaiset liuskat teosten si-
vuilla. Olympic charter, olympiaperuskirja mia-
rittelee olympismin: olympia-aate on eldmin fi-
losofia, jossa yhdistyvét ihmiskehon, tahdon se-
ki mielen tasapainon kehittdminen. Olympismi
yhdistdd urheilun, kulttuurin ja kasvatuksen.
Sen tavoitteena on kehittdd eldmintapa, jossa
ilo 16ytyy yrittdmisestd; kasvatukselliset arvot
hyvistd esimerkistd, ja jossa kunnioitetaan maa-
ilmanlaajuisia eettisid periaatteita.

Ismit, mitd kaikkia niitd onkaan, ovat sillid ta-
valla samaa puuta, ettei mikdén ismi juuri anna
tilaa muille asioille, ja muille mielenliikkeille
ihmisessd. On niyttojd siitd, miten olympis-
miinkin voi hurahtaa tdysilld. Pyhén kirjan mes-
tari ilmaisi yhteen asiaan kiinnittymisestd ndin:
“misséd on aarteesi, sielld on syddmesi”. Minun
olympismini eldd urheilijoiden saavutuksissa,
kilpailujen tiimellyksessd ja niissd syntyneissd
tarinoissa. Sellaisten syntyhetkilld olen usein
saanut olla paikan pailld, vield useammasta olen
lukenut ja niistd kuullut.

Olympia-akatemiamme juhlakokouksessa
Finlandia-talossa 2.12.2007 monissa puheen-
vuoroissa painotettiin tarinoiden arvoa urheilun,
ja erityisesti olympia-aatteen levittdjidna ja edis-
tdjand. Siitd rohkaistuneena aion nyt kertoa kol-
me kuvaelmaa olympian kentiltd: ensimmaéinen
askettiisistd Pekingin Olympiakisoista, toinen
Sydneystd 2000, ja kolmas kuvaelma on niistd
vanhin, 1930-luvulta.

Tdma ensimmdinen tapahtui Pekingissd viimek-
si pidetyissd Olympiakisoissa. Pala kurkussa
luin toimittaja Christoffer Herbertsin artikkelin
Hufvudstadsbladetista. Kolumnissaan hén ker-
toi USA:n lipunkantajasta, jonka nimi oli Lopez
Lomong, maileri. Kerrankin parkkiintunut kan-
sainvélinen lehdisto istui hiirenhiljaa kuunnel-
lessaan tiedotustilaisuudessa Lopezin tarinaa,
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joka alkoi siitd kun hén oli ollut kuusivuotias
pikkupoika. Perhe oli ollut kirkossa, jonne so-
tilaat tunkeutuivat dkkirynnikolld. Kaikki pik-
kupojat siepattiin, ja kuljetettiin kaukaiselle
harjoitusleirille koulutettaviksi sotilaiksi. Monet
pojista kuolivat kovakouraisessa kisittelyssi,
mutta Lopez piési leiriltd karkuun ja juoksi yh-
teen menoon kolme péivdd Keniaan asti. Sielld
hinet sijoitettiin pakolaisleirille, jossa hin vietti
seuraavat kymmenen vuotta. Leirilldi Lomong
kuuli, ettd Sydneyssd Australiassa pidetdén jot-
kut olympiakisat ja ettd sielld ovat maailman
parhaat juoksijat — ja kilpailut nédytetdén televi-
siossa. Leirilld ei ollut yhtdén ainutta televisiota
mutta kahdeksan kilometrin pédssd oli musta-
valkoinen televisio. Sinne Lopez meni — juosten
tietenkin edestakaisin —, ja silloin hin péitti jos-
kus juoksevansa olympiakisoissa ja televisiossa.

Vuonna 2000 USA otti 3500 nuorta pakolaista
maahansa tiltd leiriltd, ja heiddn joukossaan
oli Lopez — “varmaan siksi, kun haastattelus-
sa ilmoitin haluavani olympiajuoksijaksi”.
Kuusitoistavuotias Lopez sai hyvin sijaiskodin
ja péisi kouluun. Vuonna 2007 hin sai USA:n
kansalaisuuden ja 2008 hédn edusti uutta ko-
timaataan Pekingissd 1500 metrin juoksussa.
Samalla hén tapasi ensimmiisen kerran omat
vanhempansa, jotka olivat luulleet pojan kuol-
leen ja polttaneet kaikki hidnen tavaransa, niin
kuin Sudanissa on tapana. USA:n joukkue,
joka vilisi maailman parhaita urheilijoita, ha-
lusi osoittaa kunnioitustaan kovia kokeneelle
nuorukaiselle. Hénet valittiin kantamaan ava-
jaisissa tdhtilippua. Mielimatkallaan kisoissa,
hén juoksi vilierissd sindnsd hyvin ajan 3.40
mutta ei selviytynyt finaaliin — ei ainakaan vie-
1d. Mutta olympismin henki oli kuitenkin toteu-
tunut USA:n joukkueessa kiitettdvilld tavalla.
Thmeend on pidettiva elleivit kirjailijat ja elo-
kuvantekijit pikaisesti tartu hidnen tarinaansa.

Toinen kuvaelma kertoo tapaamisesta Sydneyn
vuoden 2000 kisojen aikana. Pddhenkilo on kes-
kipohjalainen, Perhon ja Suomen Arsi Harju,
kuulantyonnon olympiavoittaja. Sydneyn kisat
olivat toiset kisat Australiassa. Melbournen
Olympialaiset pidettiin vuonna 1956 hyvin
myohédisend ajankohtana  marras—joulukuun
vaihteessa. Mutta monet urheilun ystdvit muis-
tavat vield itsendisyyspdivdn 6.12 1956, kun
painijamme Rauno Mikinen ja Kydosti Lehtonen
ottivat perdkkiisissd finaaleissa olympiakultaa.



Sydneyssd 2000 olin itse olympiakisoissa tu-
ristina ensimmadisen kerran sitten vuoden 1952,
vaimon ja muutaman urheilusta tutun ystivin
kanssa perheineen. Outoa néissé kisoissa oli mi-
nulle tietysti se, ettei ollut autoa kuljettajineen,
ei ollut kisaeméntid, ei ollut ringside-paikkoja,
ja sekin oli outoa, kun stadionille piti jonottaa ja
samoin nakkisdmpyldd piti jonottaa.

Kuulakilpailua seurasimme korkealta lehteril-
td katsomosta, jossa metelid pitivit selkdimme
takana erittdin kovaidéniset englantilaisnaiset.
Muut kuulakilpailijat olivat hoitaneet verrytte-
lynsé jo harjoituskentilld ihan loppuun saakka
mutta Arsi teki loppuosan verryttelystiin, val-
mistautumisestaan, kuulakehdn ympirilld. Hian
pomppi ja pyrihteli, voimisteli ja mallaili mie-
likuvatyontojd. Muut kilpailijat, kuulahirmut
John Godina ja Adam Nelson seurasivat silmit
pyoreind tdémédn huimapéédn temmellystd. Arsin
voittotulos oli 21,26. Turisteinakin saimme kui-
tenkin kutsun suurléhettildén vastaanotolle, jota
Tasavallan Presidentti puolisoineen kunnioitti
lasnéolollaan.

Arsi oli tietenkin vastaanoton sankari kultami-
tali kaulassaan ja hin pyysi minut sivuhuonee-
seen, koska hinelld oli tirkeédtd asiaa. Hénen
asiansa oli tdmi: vuonna 1997 lokakuussa oli
tullut kuluneeksi 100 vuotta kuulan olympia-
voittaja ja moukarinheiton hopeamitalisti Ville
Porholdan syntymistd. Kullanhan Porhold voit-
ti Antwerpenissd 1920 ja periti 12 vuotta ehti
kulua, kun hédn otti hopeaa Los Angelesissa
1932. Hén johti sitékin kilpailua viidennelle
kierrokselle, kunnes muistaakseni irlantilainen
meni hédnen ohitseen. Ville Porholdn tyttdren-
poika, liikuntatieteiden maisteri Heikki Herva
oli yhdessd Kaisa-vaimonsa kanssa Kirjoitta-
nut juhlakirjan, Royttdn karhu Ville Porhola.
Olympiakomitean Inari Raitala-Heikkinen oli
toimittanut Heikki Hervalle messinkiset olym-
piarenkaat kiinnitettdviksi hautakiveen. Herva
oli pyytidnyt, josko mind tulisin hoitamaan asi-
aankuuluvat seremoniat sinne haudalle, jossa
kunniavartiona olivat olympiavoittaja Pertti
Teurajédrvi ja 23-vuotias Arsi Harju. Samana
péivénd oli jérjestetty myos kilpailut Torniossa
lokakuussa, joka oli hieman myohidinen ajan-
kohta. Lajeina olivat vain kuula ja moukari.
Kuulassa oli tietenkin Arsi mukana ja mouka-
ria oli heittdiméssd 17-vuotias suurlupaus Olli-
Pekka Karjalainen.

Sydneyn juhlapaikan sivuhuoneessa Arsi ker-
toi, miten oli kunniavartiossa seistessddn, siel-
1a Villen hautakiven #érelld, tuntenut erittdin
vahvana olympialiikkeen ldsndolon. Ja oli
siind piéttanyt, ettd mikéli hidn joskus voittaa
olympiakultaa vie hdn ruusun Villen haudalle.
Kun sitten seuraavan kerran tapasimme 2001
Kuortaneen Urheiluopistolla, sanoi Arsi, ettd
lupaus on nyt téytetty. Hin oli ajanut moottori-
pyorilld Perhosta Tornioon ja takaisin, noin 800
kilometrid, pannut ruusun paikalleen ja palan-
nut kotiin saman tien. Néin ndma kaksi olym-
piavoittajaa 80 vuoden vilein olivat vield kerran
kohdanneet toisensa. Sydneyssi, jossa Arsi otti
kultaa, siniristilipun stadionille avajaisissa kan-
toi — Olli-Pekka Karjalainen.

Kolmas kuvaelma on kylld vanha, mutta se
liittyy urheilijaan, joka on ollut lapsuudes-
ta saakka minulle erittdin ldheinen. Olen aina
ihaillut tdtd henkilod, tdtd suururheilijaa. Hdn
on Kalle Jalkanen, olympiavoittaja ja maail-
manmestari. Hidn syntyi Suonenjoella 1907,
ja kaatui Kirjasalossa Inkerinmaalla 5.9.1941.
Hinen vaimonsa oli Martta, omaa sukuaan
Kilpeldinen, ja heilld oli kaksi lasta. Ritva, joka
oli viisivuotias kun isé kaatui, ja Riitta, joka ei
ndhnyt isddnsd milloinkaan. Kallen vanhemmat
Roosa ja Aatami olivat Suonenjoen korttildisia.
Talossa pidettiin seuroja, ja kirkossa kiytiin he-
vospelilld hyvin ahkerasti. Heille syntyi kaiken
kaikkiaan 12 lasta, neljd poikaa ja kahdeksan
tyttod, joista kaksi ensimmaistd kuoli jo piene-
nid. Pojat hiihtivit kilpaa kaikki, ja tytoistidkin
kaksi, periti SM-tasolla. Pertti Jalkanen oli
suurhiihtéjd, joka voitti Suomen mestaruuden ja
muun muassa Puijon Kisat.

Roosa ja Aatami ehtivit nidhdé poikansa Kallen
urheilumenestyksen, olympiavoiton ja maail-
manmestaruuden, mutta olivat myds saattamas-
sa hidnet sankarihautaan. Kallen syntymikotia
kutsuttiin Petterin taloksi. Talossa oli suuri tupa
ja se oli vieraanvarainen paikka, jossa ihmisid
kévi paljon. Talo on kuulemma edelleen suvun
kidytossd. Petterin talosta Jalkasen perhe jou-
tui muuttamaan Iisveden kylddn Suonenjoelle.
Sielld oli muutama saha, jotka tarjosivat tyotd
isdlle ja pojille. lisveden Vesassa alkoi Kallen
urheilu-ura. Vesa oli TUL:n seura ja Kallen
ura jatkui 1930-luvulla perustetussa lisveden
Kirissd, joka oli puolestaan SVUL:n seura.
Kallen huippuhetket sattuivat vuosiin 1936-38.
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Garmisch-Partenkirchenin talvikisoissa 1936
syntyi legenda, kun joukkue Sulo Nurmela,
Klaus Karppinen, Matti Lahde ja Kalle Jalkanen
ottivat kultaa. Viestin yhd uudestaan kerrottu
asia on se, kun Kalle ajaessaan takaa Norjan
Iversenid sylkdisi tekohampaat hankeen. Hin
palasi noutamaan ne, yritti saada suuhunsa,
mutta kun ne olivat lunta tdynné, ei saanut, vaan
tunki ne taskuihinsa. Kalle oli jo ehtinyt ohittaa
Iversenin, joka oli ldhtenyt hinti 1.23 aikaisem-
min ankkuriosuuteen, Norjalainen péisi Kallen
ohi mutta tim4 meidin ankkurimme ohitti nor-
jalaisen vield kerran, ja loppu onkin sitten hiih-
tourheilun legendaa ja historiaa.

Vaikeudet saada toitd kotiseudulla olivat pan-
neet 26-vuotiaan Kallen muuttamaan Aino-
sisarensa kanssa Helsinkiin vuonna 1933 mai-
nostamaan Esa Rossin Kiva-merkkistd suksi-
rasvaa. Kalle Jalkasesta tuli Rossin lisvedelld
toimineen Suomen ensimmiisen hiihtotallin
ensimmiinen hiihtdjd. Myohemmin talliin liit-
tyivit kaikki huippuhiihtdjamme. Tyopaikaksi
Rossi jérjesti Urheilutarpeiden metsdosaston,
ja seuraksi Helsingin Hiihtdjat. Mutta ei Kalle
Helsingin seudulla viihtynyt, hén kaipasi
Savoon ja Suonenjoelle. Hin selitti asiaa, ettd
meri-ilmasto aiheuttaa hénelle hengitysongel-
mia.

Esa Rossi tuki kaikin voimin hiihtoa ja hiih-
tdjid. Mestarihiihtdjd Aarne Jalkanen, joka
oli Kallen serkku, sanoi sattuvasti, ettd Rossi
vastasi tietylld tavalla Olympiakomiteaa. Hin
kiersi kilpailuja, jakoi hiihtdjille voiteita ja
voiteli itse heiddn suksensa. Jalkanen palasi
Iisveden Kiriin vuonna 1936. Edellisvuoden
sairastelut olivat vaivanneet hédntd niin, ettd ei
mahtunut olympiavalmennettavien joukkoon
lainkaan. Mutta Vuokatin olympiakarsinnoissa
helmikuussa Jalkanen osoitti olevansa kisa-
kunnossa. Olympialaisten jidlkeen seuraavana
vuonna 1937 Kalle muutti Lappeenrantaan
Paraisten Kalkin varastokirjuriksi ja uusi seura
oli Lappeenrannan Urheilumiehet.

Lahden MM-kisat vuonna 1938 olivat Kallen
suurta juhlaa. Pronssia tuli ensin 18 kilometrin
hiihdossa ja voitto dramaattisessa 50 kilometrin
kilpailussa. Pitkddn johtanut Pekka Vanninen
hiihti huolimattomuuttaan harhaan ja keskeyt-
ti. Latu oli kuulemma hyvin merkitty mutta
Pekka oli niin voimantunnossa, ettd meni har-
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haan. Loppua kohti kiristinyt Kalle Jalkanen
tuli viimeiset 700 metrid valtaisan yleisomeren
huutomyrskyssd. Jalkanen oli ylivoimainen
voittaja, silld toiseksi tullut Halvar Rantalahti
hivisi hénelle neljd ja puoli minuuttia. Muuten
tdma tulosluettelo on erittdin mielenkiintoinen,
eikd taitaisi tdnd pdivini olla endd mahdollinen-
kaan. Kalevalan péivini 28. helmikuuta vuonna
1938 kymmenen parhaan joukossa oli yhdek-
sdn suomalaista! Voittaja oli Kalle Jalkanen,
toinen Alvar Rantalahti, kolmas pelitty norjan
Lars Bergendahl, neljds Pekka Niemi ja siitd
eteenpdin Lars Karppinen, Toivo Tiainen, Jussi
Kurikkala, Sulo Nurmela, Eero Markkanen ja
Kalle Heikkinen. Yli seitseméntoista minuuttia
oli kymmenennen ja Kalle Jalkasen vililla.

Maailmanmestaria juhlittiin komeasti ensin
suuressa  yleisojuhlassa  Lappeenrannassa.
Kaupunginjohtaja piti hienon puheen, kuten
Lappeenrannan Urheilumiesten puheenjohta-
ja. Myos tasavallan presidentti Kyosti Kallio
monet muut suomalaiset silméditekevit muis-
tivat voittajaa. Lappeenrannan juhlan jéilkeen
Kalle kiiruhti kaikkein rakkaimpaan paikkaansa
Tisvedelle, jossa vietettiin isot juhlat. Anoppi
Elma Kilpeldinen esitti kirjoittamansa runon,
eikd hin tdssd runossaan #itid suinkaan unohta-
nut. Tdsséd pieni ote siitd: "Onpa didille annet-
tava lause laajakantoisempi, jot ei arvaa muut
kuin #idit. Synnyttijit sydantuskin, alle rinnan
elollisen, toivoen tulleensa todeksi, imettéjaksi
inehmoin. Huokauksin hiljentynein diti seuraa
aamuin illoin, sekd pdivin pitkin, poloistansa
poikastansa, kasvaessa kalleimpansa, usein suu-
ria suruja, pelkoja, pettymyksid, saapi lapsensa
lahjoina”.

Oli kuin anoppi olisi aavistanut vidvynsid koh-
talon. Kolme vuotta myohemmin jatkosodan
alkuvaiheessa JR1:n erillisessid jddkirijouk-
kueessa taistellut korpraali Kalle Jalkanen oli
5.9.1941 Lempaalan Kirjansalossa tiedustelu-
tehtivissd, 20-vuotiaan joukkueenjohtajan vén-
rikki Tukian johdolla. Mestarihiihtdjd horjahti
polulta, astui miinaan, ja kaatuessaan laukaisi
toisen miinan. Siind rytdkdssd silpoutuivat ne
jalat, jotka olivat tuoneet olympiavoiton, yhden
maailmanmestaruuden, kaksi MM-hopeaa, yh-
den MM-pronssin sekd lukemattoman méadran
muita kansallisia ja kansainvilisid kilpailume-
nestymisid. Tragedia ei pédttynyt edes téhén.
Kostaakseen kunnioitetun olympiasankarin kaa-



tumisen pataljoonan komentaja majuri Méntyld
ammutti neljd sotavankia, jotka istuivat ldhetty-
villd ruokailemassa. Myohemmin Méntyl4 tuo-
mittiin kuritushuoneeseen, mutta vinrikki Tukia
ei joutunut vankilaan, vaikka hén oli joutunut
ampujaksi, silld joukkueen miehistd kukaan ei
sitd suostunut tekeméin.

Eldménsd aikana Kalle Jalkanen oli ollut kan-
salleen eldvi esimerkki siitd, miten vaatimatto-
mista oloista on mahdollista kasvaa maailman-
luokan urheilijaksi ja kunnioitetuksi suureksi
suomalaiseksi. Se oli suomalaista olympismia
parhaimmillaan. Olympiataivas tuikkii tarinois-
ta, ne ovat kertomuksia siitd, miten asiaan usko-
va ihminen voi saada haluamansa. Pitii uskoa,
pitdd yrittdd, ja pitdd kestdd myos vastoinkdymi-
sid. Mielessd on vain se yksi, se suuri unelma.

Mitd minulle, joka on lopettelemassa olym-
piauraa, jdi kéteen ndistd vuosista Suomen
Olympiakomiteassa. Liikunta-alalle koulut-
tautuneena ja urheilujirjestissd toimineella
ei voi olla sen parempaa paikkaa. Urheilijat,
urheilujohtajat, huippuvalmentajat, suomalai-
nen urheilujirjestelmé, johtavat urheilujirjestot
maailmalla — tdstd kaikesta tuli tuttua: olym-
piavden tapaamisia Pohjoismaiden, Euroopan
ja koko maailman tasolla; kongresseja ja semi-
naareja. Merkittdvimpdnd ndistd oli tietenkin
kaksi Olympiakongressia, vuonna 1981 Baden-
Badenissa ja vuonna 1994 Pariisissa. Térkeintd
meille siihen aikaan, niin varmaan nytkin, oli
suomalaisen olympiaurheilun menestys. Me
panostimme kaikkemme olympialajeihin, siind
riitti meille tyotd yllin kyllin. Meilld oli siihen
aikaan se kisitys, ettdi Suomen maine urheilu
ja olympiamaana riippuu yksinomaan parjia-
misestimme kansainvilisissd suurkilpailuissa,
joista ensimmdisind tulivat olympiakisat.

Kukaan eikd mikddn muu kuin me itse tee tyo-
td puolestamme. Tdssd tyGssd meitd auttoi tie-
tysti se, ettd oli erikoisliittojen tdysi luottamus.
Kansainviliset tehtivit jarjestopuolella hoidim-
me asiallisesti, monet meistd olivat KOK:n ja
EOC:n tehtivissd. Mind olin Kansainvilisen
olympiakomitean Sport for All -komission ji-
sen ja Euroopan olympiakomiteoiden teknisen
valiokunnan jdsen. Mutta liika hurmaantuminen
ndihin kansainvilisiin tehtdviin ei juuri auta
olympiakisoihin valmistautuvia suomalaisur-
heilijoita. KOK:n jésenet tekevit luonnollisesti

kansainvilisté tyotd ja heihin meilld oli erittdin
hyvit yhteydet. J.W. Rangelliin, joka oli jo lo-
pettanut kun miné tulin. Hdnen jélkeensd ovat
toimineet Paavo Honkajuuri, Peter Tallberg ja
Pirjo Hdaggman. Heidédn kauttaan kulki kaikki
se mitd me halusimme saattaa Kansainvilisen
olympiakomitean tietoon, ja sitd tietd se
myo6s meni. Vaikutimme KIHU:n eli Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskuksen syntymi-
seen, samoin urheilulukioiden kehittimiseen.
Urheilijoiden ammatinedistimissditio oli as-
kel ottaa vastuuta urheilijoiden koulutuksesta.
Puolustusvoimien  Urheilukoulu Hennalassa
oli meille erittdin tirked kohde, muun muassa
tapasimme kerran vuodessa kymmenkunta suo-
malaista kenraalia ja muita korkeita upseereita,
joilla oli mahdollisuus vaikuttaa Urheilukoulun
kehittdmiseen.

Jarjestimme  seminaareja  urheilujohtajille,
valmentajille, urheilulddkéreille, psykolo-
geille ja toimittajille. Loimme hyvét ja toimi-
vat suhteet yliopistoihin ja korkeakouluihin.
Talousasioiden tdytyy olla kunnossa, silld ilman
rahaa todellakaan olympia-asia ei edisty. Nama
asiat hoituivat hyvéssd yhteisymmarryksessi
Opetusministerion kanssa sekd hankkimal-
la  yhteistyokumppaneita  yritysmaailmasta.
Yksi erittdin tdrked kumppani olivat erikois-
liitot, olympialajiliitot: rakensimme huolella
hyvit ja luottamukselliset suhteet toisiimme.
Urheilullinen péddvastuu oli — ja on varmasti nyt-
kin — liitoilla, meididn tehtiviamme oli avustaa
my0s valmennuspuolella. Ihmettelen erdén mer-
kittdvén liiton puheenjohtajan dskeistd esiinty-
mistid televisiossa, kun hidn Pekingin menestysti
ei arvostanut sitten lainkaan, ja pani syyn téstd
Olympiakomitean niskaan. Mutta kyll4 jarjestys
on se, ettd yhteistyotd tehddédn. Olympiakomitea
on avustava puoli, mutta ty0 tiytyy tehdi liitois-
sa. Kun puhuja pistdd Olympiakomitean piik-
kiin sen, ettei ole riittdvisti menestytty, puhujan
on syyti kévelld peilin eteen ja katsoa mité sin-
ne kuuluu.

Meididn silloisten vastuunkantajien tyo sujui
hyviéssd yhteisymmaérryksessd koko tdmén pit-
kén ajan jonka sielld olin. Viki vaihtui kahden
vuosikymmenen aikana, mutta ydinjoukko, jo-
ka ei ollut kovin suuri, se pysyi suurin piirtein
samana. Toimiston henkilokunta, sitd haluan
ensimmdisend kiittdd, antaa suuren Kiitoksen
sen asiantuntemuksesta ja sen tyomoraalista,
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joka oli todella korkea. Ei tarvinnut kehotella
tyontekoon, sielld tehtiin kylld varmaan kaikki
se, mité oli tehtdvissid. Meiti oli aluksi vain viisi
henked, nyt on viisitoista. Jukka Uunila, Hannu
Koskivuori, Carl-Olaf Homen, Tapani Ilkka,
Kalevi Tuominen, Magnus Stahlberg — siini
oli minun aikani Suomen Olympiakomitean
ydinryhmé. Me tunsimme urheilun maailman,
olimme kéyneet ldpi kaikki portaat. Olimme
toimineet, Kalevi Tuomista lukuun ottamatta,
niin seuran puheenjohtajana, piirin puheenjoh-
tajana, erikoisliiton johtavissa tehtdvissd kuin
keskusjdrjestossikin. Me tunsimme ihmiset, me
tunsimme asiat. Olemme Jukka Uunilan kanssa
joskus ihmetelleet, minkdhin takia emme kos-
kaan peldnneet yhtiin, kun sielld istui vuorineu-
voksia, ministereitd, pddjohtajia, kenraaleita, ja
meitd ei koskaan pelottanut mennd sen joukon
eteen. Varmaan johtui siitd, ettd me tiesimme
ja tunsimme asiat paremmin, kuin muut salissa
istujat.

Kalevi Tuominen ei niinkédédn ollut jérjesto-
mies, mutta hédn sai sellaisen tittelin, jota kan-
nattaa kunnioittaa, valmentajien valmentaja.
Kiitokseni kuuluu myos puolisoille, vaimot Aila
Uunila, Irene Koskivuori, Beat-Marie Homén,
Maritsa Ilkka, Aila Arajuuri-Tuominen, Riitta-
Stina Stéhlberg ja Kaija Rasinperd. He olivat
monessa kohtaa tirkeitd henkilGitd, omalla
paikallaan, esimerkiksi silloin kun protokolla
vaati mukanaoloa. Se saattoi olla hyvin voi-
mia kysyvii heille, mutta he tekivit sen omalla
kustannuksellaan. Aila Uunilaa ja Beat-Marie
Homénia tdmad kiitos ei endd tavoita.

Viisien kesd ja viisien talvikisojen saldo vuosil-
ta 1980-96 oli yhteensd 75 mitalia, 22 kultaa ja
53 muun véristd mitalia. Entisend péadsihteerind
olen saanut jatkaa loppuverryttelynd Suomen
Olympia-Akatemiassa, jonka perustimme 1987.
Sen sielut, puheenjohtajamme Anja Jdrvinen
sekd Inari Raitala-Heikkinen, ovat paljon varti-
joina tehneet erittdin hyvid tyotd. He ovat visy-
méiton pari ja melko pienin resurssein he ovat
saaneet erittdin paljon aikaan. Onneksi heilld
on kasvamassa seuraajia tddlld — eivit Anja ja
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Inari seuraajia vield tarvitse, mutta sitten kun
tarvitsevat.

Nyt on kohdallani tullut se hetki, jolloin lop-
puverryttely on ohi, on aika istua ruohikolle, ja
siirtyd siitd katsomon puolelle. Tdssi ei ole mi-
tddn sen ihmeellisempdd, aika vain rientdé niin
nopeaan, ihmiset vaihtelevat, ja ajat muuttuvat.
Kieltdméttd haikein mielin ajattelen samaan
tapaan, kuin kuuluisa kirjoittajani 2000 vuotta
sitten, hén tosin lopetteli hieman korkeammasta
virasta, kuninkaan virasta. ”Kaikella on maari-
hetkensi, aikansa joka asialla, aika on heitelld
kivid ja aika ne keriti, aika on etsid ja aika ka-
dottaa, aika on revéistd rikki ja aika ommella
yhteen, aika on purkaa ja aika on rakentaa, aika
on olla vaiti ja aika on puhua”.

Puheet on pidetty ja tarinat on kerrottu. Se
pédtos on hyvid tehdd tddllda Kokkolassa, sil-
la tadlld alkoi tutustumiseni urheilun jérjes-
toeldmédn. Lainimme oppikoulujen Kisojen
yhteydessd pidettiin kokous, jossa perustettiin
Suomen Oppikoulujen Urheilijoiden alainen
Eteld-Pohjanmaan Oppikoulujen  Urheilijat.
Voimistelunopettajani Kalle Kuoppala méi-
rdsi minut, neljisluokkalaisen pojan, Lapuan
Yhteiskoulun edustajaksi perustamiskokouk-
seen. Tulin valituksi my6s johtokuntaan, eihdn
maineikasta kouluani voitu mitenkéén ohittaa.
Kokkolasta timé on alkanut ja Kokkolassa tdmé

nyt paittyy.

Lopuksi kiitdn ja toivotan menestystd Suomen
Olympia-Akatemialle. Sen ty6 on tirkedtd, silld
niin monet vaarat, uhkaavat olympismin puhta-
utta. Toimeliaisuutta ja sitkeyttd kaikille teille
joiden vastuulla on Suomen olympiaurheilun
menestys tulevaisuudessa. Sanotaan tosin, et-
td kilpailu on kova ja taso maailmalla nousee,
mutta voin lohduttaa, ettd niin on aina sanottu.
On laadittu listoja siitd, ettd missd on ihmisen
suorituskyvyn takaraja ja aina listat ovat men-
neet uusiksi. Aina 10ytyy tédstdkin maasta niitd
urheilijoita, jotka eivét néistd puheista piittaa, ja
jotka eivit vastuksia pelkdi. Ja lopuksi toivotan
teille kaikille iloa omassa eliméssinne.



Opettaja Petri Haapanen

SUOMEN OLYMPIA-AKATEMIAN
OLYMPIAKASVATUSOHJELMA JA
KOULUPROJEKTIT

Arvoisa puheenjohtaja, hyvdt kuulijat!

Suomen Olympia-Akatemia on jo yli kymme-
nen vuoden ajan tehnyt tavoitteellisesti kas-
vatustyotd Suomen kouluilla. Kerron aluksi
pohjaa tille kasvatustyolle, aikaisemmista kou-
luprojekteista, ja lopuksi kisittelen tarkemmin
Peking-kouluprojektia sen eri vaiheita, opetta-
jilta saatua palautetta ja lopuksi niitd kdytdnnon
malleja mitd koulut ovat tehneet ja mitd he myos
jatkossa tekevit olympialiekin palamiseksi op-
pilaiden syddmissa.

Koulujen kasvatustavoitteet (perusopetuslaki
2§) ovat hyvin pitkille samansuuntaisia olym-
pialiikkeen arvojen kanssa. Minkélainen on ny-
kyajan yhteiskunta? Huippu-urheilu on entistéd
ammattimaisempaa ja niin urheilija, valmentaja,
manageri kuin muutkin taustahenkil6t pyrkivét
madritietoisesti voittoon. Myds lapsen ja nuo-

ren elaméd on muuttunut. Vanhemmat tekeviit
toitd ja tyon vastapainoksi harrastavat oman
kunnon ylldpitdmiseksi, myos lapsille asetetaan
paineita suorituskeskeisyydestd. Mainonta ja
media hakevat trendikkditd nuoria, mittaavat
heidén kiinnostustaan eri asioihin ja sen avulla
luovat kulutustottumuksia ja ohjaavat eldmdam-
me. Miten koulu jaksaa tdssd eldménrytmissd?
Oman opettajanurani alkuaikoina koulujérjes-
telmédd moitittiin usein muutoksen hitaudesta
suhteessa yhteiskunnassa tapahtuviin muu-
toksiin. Koulu ei ole kuitenkaan irrallinen osa
yhteiskuntaa vaan nykyisin koulu on tiiviisti
mukana ajan hengessd — omaa perinteistd teh-
tdvad, opetusta, unohtamatta. Koulun tehtévéna
on tarjota turvallinen ja oppimista tukeva ympa-
risto, antaa perusopetusta, ja koska lapsi ja nuori
viettdd aikaansa koulussa monta tuntia pdiviss,
myos kasvattaa yhteistydssé kodin kanssa.

Olemme tyOstidneet opettajille ja muille kas-
vattajille  materiaalia  opetustyon  tueksi.
Olympiakasvatuskansio tarjoaa peruspaketin
olympialiikkeen historiasta antiikin ajoista ny-
kypédivddn sekd vihjeitd eri oppiaineiden tun-
neille. Monistettava materiaali on suunniteltu
siten, ettd aiheita voidaan kéydd ldpi eri oppi-
tunneilla — ei siis ainoastaan liikuntatunneilla.
Kasvatusmateriaalia ~ olympia-aatteen  lépi-
kdymiseen on useaksi vuodeksi: ei ole tarkoi-
tus kiydi kaikkia asioita kerralla, vaan poimia
jokaiselle koululle oma sopiva kokonaisuus.
Uutta materiaalia valmistuu aina jokaisiin kesé-
ja talvikisoihin, ndin myos Pekingin kohdalla.

Jokaisena koulupdivind opettajat joutuvat miet-
timéén niitd keinoja, joilla he saavat koulun kas-
vatukselliset tavoitteet toteutettua. Pitdd muis-
taa, ettd jo antiikin kisoissa sekd nykyaikaisen
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olympialiikkeen perustajan Pierre de Coubertin
mukaan voitto ei ollut tirkeintd vaan ihmisen
sielun kehittdminen. Ihmisen kokonaisvaltaisen
kehityksen lisiksi Coubertin painotti yhteiso-
keskeisyyttd. Tdmd materiaali tukenaan opet-
tajat voivat opettaa lapsia ja nuoria oppimaan
reilun pelin periaatteita, yhteishenked ja suvait-
sevaisuutta liikuntatuntien liséksi myos muissa
oppiaineissa, niissd pienissd hetkissé jolloin ai-
kuinen on oppilaan kanssa ldsna.

Paljon on puhuttu kuilusta aktiivisten ja pas-
siivisten nuorten vélilldi. Mitd aikaisemmin
opetamme lapsille oppilaiden yhteistoimintaa,
keskindistd kunnioitusta ja terveitd eldminta-
poja, sitd paremmat mahdollisuudet meilld on
vaikuttaa lasten ja nuorten, tulevien aikuisten,
asenteisiin ja arvoihin. Oma hyvinvointi tuo hy-
vid myos ympirille oleville ihmisille. Koulujen
opetussuunnitelmassa on aihekokonaisuuksia
mediakasvatuksesta ympiristo- ja rauhankas-
vatukseen sekd kansainviliseen kasvatukseen.
Olympiakasvatus tukee erityisesti tdtd osa-
aluetta.

MITEN OLYMPIAKASVATUSTA
VOIDAAN TOTEUTTAA ERI
OPPIAINEISSA?

Olympiakasvatusta voidaan toteuttaa kaikissa
oppiaineissa. Maantiedossa aina kisojen aikana
tutustutaan kyseiseen valtioon, sen historiaan,
luontoon ja ihmisiin. Usein olympiaviikkojen
aikana luokat, oman vuosiluokkansa oppisi-
sédltojen mukaisesti, edustavat jotain valtiota ja
tutustuvat siithen. Eri kielten tunneilla kirjoite-
taan matkaraportteja, haastatellaan urheilijoita,
viitellddn esim. keinoista, joilla omia tuloksia
voidaan parantaa sekd tutustutaan eri urheilu-
lajeihin. Kédentaidoissa on monia eri toteutus-
tapoja yhteislauluista tulevaisuuden kisa-asujen
suunnittelemiseen ja erilaisiin véritystehtéviin.

Miksi olympiaprojekteja tulisi jirjestdd? Miksi
ei? Monet tahot — myos Suomen Olympia-
Akatemia — ovat havainneet, ettd koulut ovat
loistava paikka viedd omaa asiaa eteenpdin.
Nykyisin koulut pursuavat kaikenlaista tarjon-
taa, projekteja ja uusia projekteja, hyvid ja huo-
noja. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd jokaisen
koulun tulisi valita itselleen jokin hyvd oman
koulun kasvatustyotd tukeva toimintamalli. Itse,
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luokanopettajana, olen kokenut, ettd olympia-
kasvatus on sitd mitd koulumaailma tarvitsee.
Sen kasvatustavoitteet ovat yhdenmukaiset.
Vaikka sitd voidaan toteuttaa yhden piivin
tai viikon ajan, se on kuitenkin pitkdn ajan
prosessi, joka toistuu sddnnollisin viliajoin.
Olympiaviikko nékyy koulussa ja luokassa ja
luo yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Kantavin teema olympiakasvatuksen saralla on
reilu peli. Sddnnoistd keskusteleminen ja toimi-
minen niin, ettd ne ndkyvit omassa toiminnassa
on haaste, jota kannattaa viljelld. Vain yksi voi
voittaa, mutta ilman muiden osallistumista se ei
olisi mahdollista.

TORINO 2006

Tiedimme, ettd Suomen kouluissa on jirjes-
tetty olympiapiivid ennen Suomen Olympia-
Akatemian perustamista ja varmasti jirjestetdan
edelleen meisti tietdmittd. Oppilaat ja opettajat
seuraavat kisoja eri viestimistd ja pdivin aikana
keskustellaan onnistumisista ja pettymyksista eli
kisojen tapahtumat ovat tavalla tai toisella koko
ajan ldsnd myos koulun arjessa. Osallistumalla
olympiapdivin tai viikon tapahtumiin lapsi
tai nuori voi todella kokea kuuluvansa osaksi
olympialiiketti. Suomen Olympia-Akatemialla
oli taloudellisesti mahdollista, ensimmaisen
kerran historiassaan, jalkautua Suomen maa-
perille ja levittdd ajatusta olympiapdivén jér-
jestdmisestd kouluilla. Tdmé kaikki tapahtui
yhteistyossd Nordean ja Suomen Liikunnan ja
Urheilun kanssa Torinon talvikisoissa 2006.

Minulla ja Suomen Olympia-Akatemian pu-
heenjohtajalla Anja Jdrviselld kohteena oli 17
paikkakuntaa, joilla kiersimme reilun kahden
viikon ajan markkinoiden Torinon kouluprojek-
tia. Olympiainfoon osallistui yli 200 opettajaa
mielikuva, ettd innostus niissi infotilaisuuksis-
sa oli valtava. Opettajien keskuudessa pohdittiin
paljon mahdollista tyomiérdd, mutta useimpien
kommentit olivat, ettd “kylld me jollakin tavalla
tdd tehddn”. Opettajat on helppo innostaa, kun
edetédn pienin askelin. Jokaisella opettajalla on
kuitenkin vapaus omassa luokassaan toteuttaa
olympiaviikon tapahtumia siind laajuudessaan
kuin hién haluaa.



Torinon projekti oli erittdin merkittdvd kahdes-
takin syystd. Meilld ei ole tilastoja siitd, kuin-
ka monta koulua olympiakasvatusta toteuttaa.
Nyt tieddimme, ettd ainakin 165 koulua ja 25
000 lasta osallistui koulujen olympiapdivién.
Toiminnan jatkosuunnittelua varten pyysimme
kouluilta palautetta. Sen pohjalta olemme pa-
rantaneet olympiakasvatusmateriaalia niin kuin
alussa kerroin.

OLYMPIAPOLKU 2007

Suomen Olympiakomitea tdytti viime vuon-
na 100 vuotta ja Suomen Olympia-Akatemia
20 vuotta. Tdhidn juhlavuoteen piésivit osal-
liseksi myos Suomen koulut. Kouluille suun-
niteltiin  oma Olympiapolku-késikirja, jossa
yhdistyvét niin tietoaines (tietokilpailu) kuin

fyysinen toiminta (liikkkuminen luonnos-
sa). Ilmoittautuneille kouluille ldhetettiin
Olympiapolku-késikirja. Kisikirjan sisiltona

olivat Suomen Olympiakomitean esittely, kat-
saus Suomen olympiahistoriaan, toimintaohjeet
Olympiapolun jérjestdmiseksi, rastitehtévit,
vastaukset ja pisteytys. Palaute kouluilta oli
valtaosalla kiitettdvéstd hyvién, ainoastaan vaa-
tivat kysymykset ja odotukset suuremmasta fyy-
sisestd aktiivisuudesta olivat Olympiapolusta
tullutta kritiikkia.

PEKING 2008

Peking-projektin suunnittelu oli hyvissd ajoin
valmiina. Torinon kouluprojektin saimme oppia
monesta eri asiasta koulun toiveista aikataulujen
suhteen, mutta Pekingin kisojen ajankohta heti
kouluvuoden alussa aiheutti todellisen haasteen.
Materiaalin siséllon suhteen sithen haasteeseen
vastattiin erityisesti ryhméytymisharjoitteilla.

Peking-projekti  kdynnistyi  infokierroksil-
la 14 paikkakunnalla eri puolilla Suomea.
Opettajankoulutuslaitoksista olivat ensimmaistd
kertaa mukana Rauma, Kajaani, Savonlinna ja
Hiameenlinna. Opiskelijoiden suuri midrd tu-
lee huomioida ennakkoinfoon osallistuneiden
lukumaédrdssd. Pekingin kisaprojektiin osal-
listuvia kouluja oli suurin piirtein sama méadrd
kuin Torinon projektissa, 166 koulua ja 27 000
koululaista.

27

Opettajilta saatu palaute (tilanne 3.10.2008
mennessi, otos 69 koulua)

Olympiaprojektin kesto

- Peking-materiaali tarjosi kouluille erilaisia
vaihtoehtoja keston suhteen.
Toimintaohjeita oli rakennettu yhden pdivin
tai viikon ohjelmaa varten.
Suosituin kestoaika oli yksi paivi:
36% vastanneista kouluista jérjesti yhden
péivin ja 35% viikon tapahtuman.

Osallistuiko edustajanne Olympia-

Akatemian jirjestiméiin ennakkoinfoon?

- Ennakkoinfoon tdsti vastaajajoukosta
osallistui alle puolet kouluista. Peking-
projektiin otti osaa runsaasti uusia, 72
kouluista oli mukana ensimmdisti kertaa.
Niistd kouluista valtaosa ei osallistunut
Peking infotilaisuuteen, joten silld ei ole
niin suurta markkina-arvoa kuin ajattelimme.
Infotilaisuuden merkitys on kuitenkin suuri
sisdllon vilittdjiand, siind miten haluamme,
ettd koulut olympiaviikkoja toteuttavat.

Kiytitteko olympiakasvatusmateriaalin

Peking-aineistoa tapahtumassa?

- Lihes kaikki (98 %) olivat hyodyntineet
Olympia-Akatemian valmistamaa kasvatus-
materiaalia.

Arvioi Olympiakasvatusmateriaalin Peking-

aineiston sisiltoa

- Palaute Peking-materiaalin sisidllosti oli erit-
tdin myonteistd (36% kiitettivd, hyva 64%)

Sopiko materiaali mielestési parhaiten:

- Kasvatusmateriaalia on mainostettu erityisesti
vuosiluokille 1.—6. Torino-projektissa mukaan
tulivat paivikodit. Koska olympiaviikkoja
on jérjestetty jo niin kauan on luonnollista
tehdd materiaalia myos yldkoululle vaikkakin
olemme olleet sitd mieltd, ettd materiaali
toimii kaikilla luokka-asteilla. Puolet
opettajista oli sitd mieltd, ettd materiaali
sopii kaikille ikdluokille.

Olympiaprojektin onnistuminen koulullanne
- Projekti onnistui Kiitettdvisti 48% ja
hyvin 48% kouluista.

Aiotteko jatkossa toteuttaa olympiatapahtu-

mia koulullanne?

- Olympiaprojektin suunnitteleminen ja kay-
tannon toteutus koululla vaativat opettajilta
ylimédrdistd tyotd, siksi on luonnollista, ettd
12% vastaajista oli sitd mieltd, ettd he ehkd
jdrjestdvit tapahtumia jatkossakin.Valtaosa
(88%) kouluista lupasi olla olympiaprojek-
tissa jatkossakin mukana.



KOULUJEN TOTEUTUSTAPOJA

Tdnd syksynd Suomen koulut ovat jirjestd-
neet loistavia olympiatapahtumia, niin myos
Kokkolassa Villa Skolanissa ja Jokihaan kou-
lulla sekd ldhialueen Kkouluissa, esimerkiksi
Himangalla ja Kaustisella. Halusin poimia eri-
laisia malleja, miten olympiakasvatusta on to-

teutettu kohteen ja toimintatavan mukaan.

Savonlinnan Opettajankoulutuslaitos:
OPISKELIJAT MUKAAN

Savonlinnan  Normaalikoululla  jérjestettiin
Olympiaviikko syyskuun lopussa opiskelijoiden
toimesta. Jokaisella luokalla oli oma vastuuhen-
kilo, jonka tehtdvini oli olla mukana suunnit-
teluvaiheessa. Viikon tapahtumat painottuivat
erityisesti avajaisiin ja paattdjiisiin.

LapualJorma Taini:

TIEDOTUSVALINEET

Kouluilta saadun palautteen mukaan alle kol-
masosa kouluista oli esilld tiedotusvilineissi.
Kokonaan eri asia on, oliko se koulujen tavoi-
te. Lapuan Keskuskoulu sai harvinaisen paljon
julkisuutta olympiaviikollaan. Tiedotusvilineet
saivat mediakutsun koulun olympialaisten ava-
jaisiin. Tdmé kutsu ajoitettiin mahdollisimman
ldhelle tapahtuman h-hetked, edellisen viikon
perjantaille. Paikalla oli painin olympiamitalisti
Harri Koskela, hdnen merkityksenséd lehdiston
paikalle saapumiseen on arvattavissa, mutta itse
lehtijutuissa pddosan saivat oppilaat ja koulu.

Nastolan Kirkonkyldn koulu/

Pirjo Mertaranta ja Tuula Halme:
OLYMPIAVIIKON PERHEIDEN ILTA
Perheiden illan tavoitteena oli toimia avoimena
vanhempainiltana, missd myos lapset olisivat
mukana. Mukaan oli tarkoitus ottaa myds muut
sisarukset. Iltaa markkinoitiin, ettd se sopii vau-
vasta vaariin. Isolla hiekkakentilld eri seurojen
ja yhdistysten ylldpitdmié pisteitd, joita oli maa-
ilman halvimmasta kuntosalista sydéninfoon.
Koulun omilla pisteilld oli keppijumppaa ylei-
solle puolen tunnin vilein sekd oppilaiden teke-
mid toimipisteitd; tehtdvid ja suorituksia koulun
pururadalla. Illan aikana kerittiin koululle varo-
ja jumppakeppien myynnilld: oppilaiden maa-
laamia jumppakeppejd, joissa mukana koulun
opettajan tekemé jumppaohje.
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Savitaipale/Arja Pylkko:

NUORTEN ROOLI

4000 asukkaan kunnassa Savitaipaleella on
tehty paljon olympiakasvatusliikkeen eteen.
Pekingin ohjelma oli perinteikds avajaisista
paattdjdisiin ja koko kunnan yhteisiin olym-
pialaisiin. Nykyisin painotetaan yhd enemméin
nuorten osallistumista pddtoksen teon eri vai-
heissa. Tapahtumat koetaan myonteisemmin,
kun on saanut itse osallistua niiden suunnitte-
luun ja kdytdnnon toteutukseen. Savitaipaleen
100 lukiolaisen ja 200 ylidkoululaisen joukosta
oli kaksi oppilasta ensin kuuntelemassa Peking
infoa Lappeenrannassa, oppilaskunta ja tukiop-
pilaat olivat miettiméssd lajeja paittdjiisiin ja
lopuksi kaksi opiskelijaa ohjasi aamujumpan
koko kunnan alakoululaisille heiddn olympia-
kisoissaan.

Lappeenranta, Myllymden koulu/Katri Paajanen:
TOKALUOKKALAISTEN TEEMA:
OLYMPIAKASVATUS JA REILU PELI
KOULUVUODEN AJAN

Koulun ilmoittautuminen tapahtui myohédin
mutta onnistuneen viikon jilkeen syntyi ajatus,
ettd idea hyvinkin kantaa koko kouluvuoden
ajan, joten olympiakasvatushankkeen Kkirjattiin
lukuvuoden teemaksi tokaluokkalaisille.

“Reilu peli -mitaleilla ndyttdd olevan vaikutus-
ta. Omassa luokassani oli erddn pojan olemus
mustaakin mustempi, kun hén ei ollutkaan
ensimmdiisessd  ddnestyksessd mitalinsaajien
joukossa. Hinelle ei ole helppoa ottaa toisia
huomioon tai pelata joukkueessa joukkueen
puolesta. Toisaalta hin on hyvin kilpailuhen-
kinen. Niinpd timi pieni poika pinnisteli sil-
min nihden koko kuukauden ilmeisesti mitali
mielessddn; hin aloitti aplodit, kun joku kaveri
luki kuuluvasti ja eldytyen lukuléksyn; hin sa-
noi vieruskaverilleen “miten sie sait noin hie-
non virin sekotettua?; hén toi kaverin pihalle
unohtuneet hanskat sisille ja niin edelleen. Kun
mitaleista ddnestettiin toista kertaa, jéannitti titd
poikaa yhti lailla kuin minuakin: Huomasivatko
toiset lapset timén pojan ponnistelun? Kylla!
Hin saa nyt pitdd Reilu peli -mitalia kuukauden.
Paidan alla on kilind kuulunut jo kolmena pdivi-
nd. Mielestdni timén pojan ikioma kuukauden
“projekti” kertoo, ettd reiluusmitalilla on vélid
ainakin jollekulle.”

Olympiakasvatusta voidaan toteuttaa ldpi vuo-
den eikd siihen tarvita kaikkia koulun luokkia.



Asikkala: Viidiksyn Yhteiskoulu ja Viiiksyn kou-
lu/ Oskar Breilin ja Petri Haapanen:
RYHMAYTYMISPAIVA

Yksi Peking-materiaalin teemoista oli ryh-
miytymistehtdvit kouluvuoden alussa. Yhden
koulupdivdn aikana luokat kiersivit erilaisilla
toimintapisteilld vaihdellen ryhmin koostu-
musta jokaisella pisteelld, jakamalla ryhmat
esimerkiksi syntymikuukauden, hiusten pituu-
den tai toisen etunimen ensimmdisen kirjaimen
mukaan. Toimintapisteet oli suunniteltu niin,
ettd parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen
pééstiin yhteistoiminnan avulla. Yritd parhaasi
puhumalla, koskettamalla tai muistamalla.

TULEVAISUUS JA JOHTOPAATOKSIA

Missd olympiakasvatus nékyy tulevaisuudes-
sa? Ensi vuonna 18.-25.7. Tampereella jdrjes-
tetddn Euroopan Nuorten Olympiafestivaalit.
Vancouverin talvikisat pidetddn kevailla 2010,
joten jo ensi vuoden aikana alkaa uuden kas-
vatusmateriaalin tekeminen ja uuden koulu-
projektin suunnittelu. Talvikisojen ajankohdat
ndyttivit soveltuvan hyvin olympiakasvatuksen
toteuttamiseen jatkossakin, mutta kesikisojen
suhteen ajankohta on hankalampi. Koska aina
kisojen yhteydessd pidetdéin myos paralympia-
laiset, voisimme Lontoon kisojen yhteydessd
suunnata kasvatusmateriaalia juuri paralympia-
laisten puolelle.

Kansainvilinen Olympiakomitea on pééttd-
nyt jarjestdd 14—18-vuotiaille nuorille Nuorten

Olympiakisat, jotka ensimmdiisen kerran pi-
detddn Singaporessa vuonna 2010. Kuopio on
yksi kaupunki, joka hakee ensimmaéisid Nuorten
Talvikisoja. Kuopio on valmistellut kisojen yh-
teyteen kattavan kulttuuri- ja kasvatusohjelman,
jossa my0s koulut ovat tapahtumassa mukana.

Mikid rooli olympiakasvatuksella on Suomen
Olympiakomiteassa ja mikd on se toimintamuo-
to, jolla sitd viedddn tehokkaasti eteenpéin? Itse
koen, ettd kouluihin suunnattu olympiakasvatus
on tirkedd kahdestakin syystd. Ensinnékin mei-
dén tulee aloittaa lapsista ja nuorista ja kasvat-
taa heité pitkédjanteisesti kohti niitd arvoja, joita
sekd koulussa ettd olympialiikkeessd pidetddn
tiarkeind. Opettajat, joilla on vield mahdollisuus
kasvattaa lapsia usean tunnin ajan pdivissi, on
se voimavara, johon kannattaa satsata jatkossa-
kin. Voidaan ajatella, ettd jokaisesta koululaises-
ta tulee joko katsoja tai urheilija tuleviin koitok-
siin. Me kasvattajina voimme vaikuttaa siihen
millaisella arvomaailmassa katsoja tai urheilija
itsedédn ja Suomea edustaa.

Toiseksi, vaikka olympiakasvatus on loistava ta-
pa tuoda esille kansainvilisyyttd ja suvaitsevai-
suutta, on se myos keino nostaa suomalaisuutta
ja erityisesti sen liikuntakulttuuria korkeam-
malle ja tédlld tavoin vahvistaa omaa identiteet-
tidmme, sitd perustaa, joka nykyaikana vililld
tuntuu olevan hukassa. Siksi koen, ettd Suomen
Olympia-Akatemia on oikealla tielld viedessédidn
liekkid maakuntiin. Opettajat ovat vaativa koh-
de mutta kun vaatimukset tdytetdfin voimme
luottaa, ettd lopputuloskin on hyva.
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Yliopettaja, LiT Kirsi Hamdldinen, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

URHEILIJA JA VALMENTAJA
URHEILUN MAAILMASSA

Urheilija ja valmentaja urhetlun Eetos
maaiimassa
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kayttiytymisia, yhielstn apoja ja
totlumuksia
= asenne la ndkyma kasvatuksen laustalla
= “imagiiri”
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Urheilun eetokset

= Kova harjoitioia on
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Tyon eetos
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= Hpikiuoin habvoksunts

Menestyksen eetos

Kilpailu on taistelu
Haviamista on vihattava
On hapeallista olla
haviaja tai menestymaton
Keho on taisteluvaline
Vastustajat ovat voiton
esteitd

« Epéonnistumisen hapea
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Hauskuuden eetos

Harjoiluksissa on
mukivas

SosaalEuus on
irkeda

Elamyksallisyys
Fiadal oval yelawaa
Turvallista
BpaonnEiia

Turvalliswus

Hywithsytyks
tulemisen koksmus

Lanainat i flsst

Valmanlajalla
wanhammuussubde
urhaisaan

P

Huolenpidon eetos

TAULUKKO ERI EETOSTEN YDINKOHTIA TAI AARIPIIRTEITA

Tyon eetos Menestyksen eetos Virtuositeetin eetos Hauskuuden eetos Huolenpidon eetos
Suhde har- | ehdoton, harjoit- | padméaritietoinen, harjoitteluun keskitytddn | harjoittelu on muka- | vaihtelee, mutta
joitteluun | telu on itseisarvo, | mahdollisesti myds ja paneudutaan vaa, harjoituksissa ydinasia on turval-
tehokkuuden vilttdméton paha on hauskaa, sosiaali- | lisuus
vaatimus suus korostuu
Suhde ndytto kovasta kilpailu on taistelu, voitto huonolla suorituk- | tapahtumat, tunnel- | vaihtelee, menestys
kilpailuun | harjoittelusta, vain voitto kelpaa, sella on merkityksetn, | mat ja ystivit ovat | voi olla todella mer-
kovin harjoittelija | hdvidmisen vihaami- | halutaan himméstyttdd | merkityksellisid, kityksellistd, tai se
on paras urheilija | nen, on hdpedllistd elimyksellisyys voi olla sivuseikka
olla hividjd
Suhde kuri, kontrolli, taisteluviline voi rajoittaa, jolloin ky- | salliva, elimyk- hyviksytyksi
kehoon rankaisu, keho vyt aiheuttavat ihmette- | sellinen, nautintoa tulemisen kokemus,
kuvaa tyon teon lyd ja siten rajoituksesta | hakeva turvallisuus
mirdd tulee olennainen osa.
Suhde kurin ja kontrol- | menestyksen mah- asiantuntemuksen odotus | tunnelman jailma- | ldheinen ja limmin,
valmenta- | lin odotus dollistaja, asiantunte- piirin luoja, ystévyys | valmentaja kuin
jaan muksen odotus tai ldheisyys, yhdes- | vanhempi
sd tekeminen
Suhde heikkouden taisteluvastuksia, tarkkailu, halu olla kavereita ystivid
toisiin ur- | halveksunta, voiton esteiti ylivoimainen jossakin
heilijoihin | pelko, ettd muut
harjoittelevat
enemmén
Suhde op- | kehon kou- merkitystd menes- | tavoitteena téydelli- | sosiaalisten opitaan elimid
pimiseen | limista, epi- tyksen mahdollis- | nen osaaminen taitojen oppimi-
jakasva- | onnistumisen | tajana, eponnistu- nen, turvallista
tukseen | pelko misen héped epéonnistua

(Hamaliinen, K. 2008)
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URHEILIJAHAASTATTELU

HAASTATELTAVA

MARI JARVENPAA (MJ),
KOKKOLAN VEIKOT

Haastattelija (KR) Kosti Rasinperd

KR: Hyvit ystdvidt! Tapaamme ensimmadisen
kerran. Minéd muistaisin kumminkin — upea kau-
nis tapasi juosta on mielessdni. Kysyn ensiksi
kaikkein tdrkeimmén kysymyksen, miké urhei-
lijaan liittyy: miké on terveystilasi tdndén?

MIJ: Hyvi on, en ole ollut kipeénd enké louk-
kaantuneena hetkeen. On hienoa lihted seuraa-
vaan kauteen.

KR: Seurasi on Kokkolan Veikot mutta Kokkola
ei ole sinun kotikuntasi?

MI: Ei ole, olen kotoisin Kaustiselta, naapuri-
pitdjasti.

KR: Kerrotko meille perheestisi jotain?

MJ: Aiti ja isd, sitten meilld on neljd lasta. Mind
ja Minna ollaan perheen ainoat urheilijat, van-
himmat sisarukset eivit ole koskaan harras-
taneet mitddn. Me olemme kahdestaan sitten
yrittdneet.

KR: Te olette kaksoset?

MlJ: Joo.

KR: Milloin urheilu tuli
eteen niin, ettd oli pakko
ruveta urheilemaan?

M1J: Kylld se varmaan tuli
ihan silloin alle kymmen-
vuotiaana, ensimmaiset
kisat kaytiin. Pienestd pitd-
jastd kun on kotoisin, niin
eihin niitd hirvedsti aktivi-
teetteja ollut. Sitten joutui
urheilemaan!

KR: Harjoitteletteko yh-
dessi, kun kaksosia olette?
Olet tuloksellisesti jonkun
verran kaksoissisartasi
edelld?

MJ: Kylld me aika paljon
harjoitellaan yhdessd, mut-
ta tdlld hetkelld meilld on
eri valmentajat, pikkaisen
on erottu. Mutta kylld me
hyvinkin paljon yhdessd
kaydadn valilla.

KR: Se on tietysti aina kiva, kun tilanne on sel-
lainen ja nimen omaan juoksijoilla on téirkedtd
se, ettd syntyy viestijoukkue. Teilldhdn on taalla
on erittdin hyvé joukkue, muistan ettd teilld on
Suomen ennétyskin, kolmesta eri tapahtumasta?
MI: Joo, meilld on ihan kohtalainen viestijouk-
kue.

KR: Montako mestaruutta teilld on?

MJ: En oikein muista, olisiko joku kahdelta
matkalta kymmenisen, ehkd vihdn ylikin, en
muista.

KR: Kuka niitd kaikkia mestaruuksia muistaa, ja
lisdd on tulossa, eiko niin?

MIJ: Joo, kylld néin luulen.

KR: Niin. 400 metrid, 800 metrid ja 1500 met-
rid, ne ovat olleet sinun matkojasi, miki tuntuu
parhaimmalta juuri télld hetkelld?

MJ: Kylld se on 1500 metrid, aion pysyé niilld
mailerimatkoilla, en ole siirtymissd kylla lahi-
vuosina pidemmille.
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KR: Kerro se kokemus 5000 metriltd! Oli kiva
katsella kun maileri painaa 5000 m, miltd se
tuntui? T4élld on paikalla Risto Ala-Korpi, joka
tietdisi koko matkalta myos aika paljon. Kerro
sind nyt omat kokemuksesi?

MIJ: No joo, kylldhdn se kolme ensimmdisti ki-
lometrid oli helppoja, mutta sitten ne eivit endd
olleetkaan. Sitten kun ei enédd jaksanut juosta, ei
endd ldhtenytkidén.

KR: Eviiit olivat véihén niin kuin hukassa vai?
MIJ: Ehki se oli vihidn kokemuksen puutetta.

KR: Entd ndimd muut mielimatkasi, paljonko si-
nun ennétyksesi on 800 metrilld?
MIJ: 2.02,74.

KR: Muistatko kenelld on Suomen ennétys?
MJ: Muistan.

KR: Kenelld?
MI: Tuuli Merikoskella.

KR: Paljonko?
MIJ: 2.00,59.

KR: Niin on. Siis alle kahden minuutin suo-
malaisnaiset eivit ole vield pddsseet. Tuulilla se
oli hyvin ldhelld ja sitten muistaakseni toiseksi
paras tulos on Yvonne Hannuksella. Mutta sitten
maailmanennitys, tiedidtko kenelld se on?

MJ: Jarmila?

KR: Jarmila Kratochvilova. Muistatko paljonko
se on?
M1J: 1.53 ja puoli.

KR: Kylld. Ammattilainen asialla. Se on 1.53.28.
Ja nyt on sitten tdmé Kenian tytto Pamela?
MI: Jelimo.

KR: Jelimo, ja hénhdn voitti olympiakultaa
vihidn pédlle 1.54 ajalla, 18-vuotiaana. Missd
luulet, ettd tdllaisen 18-vuotiaan nuoren tyton
salaisuus oikein on, kun pistelee noin pahuksen
lujaa?

MIJ. En kylld tiedd, kovaa juoksee, mutta ilmei-
sesti aika lahjakas tytto.

KR: Jasitten hin on rohkea, eik6 niin? Ei pelkda
kirkipaikkaa?

MI: Niin. Tai hiin on niin ylivoimainen, ettei sii-
né paljon muita taktiikkavaihtoehtoja ole.

KR: Sitten tdémd 1500 metrid, jonka maailman-
enndtys on Qu Yunxialla 3.50,46. Kumpi on
sinun mielestd kovempi: tdiméd 800 metrin maa-
ilmanennitys vai 1500 metrin ME?

MJ: Kylld ne varmaan suhteessa yhtd kovia
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ovat, en osaa sanoa.

KR: Jarmila juoksi sen 1983, se on siis niin van-
ha maailmanennitys. Kymmenen vuotta myo-
hemmin juoksi tdémd 1500 m ennétysnainen,
joten ndilld alkaa olla ikdd. Muistatkos paljonko
on 5000 metrin maailmanennétys?

MJ: Tédmé ei ole minun matkani, nyt on aika
paha. 14.23?

KR: Se on 14.11. Se on kylld hurja aika ja se on
Tirunesh Dibaban nimissd. Hdn on juossut sen
tdnd vuonna kesékuussa. Siind on niitd maail-
manennityksid ja sindhidn menet niitd kohti tie-
tysti kesd keséltd. Mikd on ensi kesén tavoite?
MJ: Oma enniitys, ja se riittiisi.

KR: Niin, se on kyll4 sinulla aika kova. Voit var-
masti kertoa missd harjoittelusi painopiste on?
Yleensd nidyttdd siltd, ettd ominaisuudet, jotka
ovat riittdvén vahvoja jo ennestdén, niitd harjoi-
tellaan. Ne ominaisuudet, joita pitiisi harjoittaa,
ovat niin vastenmielisid, ettei niitd viitsi oikein
harjoitella. Onko sinulla omasta mielestisi vah-
vuuksia ja heikkouksia?

MJ: En nyt sanoisi mitddn, varmasti aika ta-
sapaksua. Kaikkiin mahdollisiin osa-alueisiin
pyritddn tekemién parannuksia harjoittelemalla,
sitd kautta lopputulos olisi parempi.

KR: Mikis timmoisen fyysisen voiman merki-
tys on? Kestdvyys on kestdvyysmatkoilla ilman
muuta selvd, mutta kun tarvittaisiin nopeutta,
minkélainen yhdistelmé harjoittelussa tarvitaan,
ettd nopeus lisdédntyy?

M1J: Kun on kunnossa niin sujuvat pitkit ja no-
peatkin matkat. Esimerkiksi nédin syksylld tarvi-
taan aika paljon peruskuntoa, sen jélkeen nope-
us- ja voimaharjoittelua yhté aikaa. Se on ollut
sopiva kuvio minulle.

KR: Niin, itsehén sen parhaiten tietdd. Mikd on
valmentajatilanne télld hetkelld?

MJ: Tilld hetkelld minua valmentaa Tuomaisen
Jukka-Pekka, hin on Sikyldstd kotoisin. Viime
vuonna olin tosi paljon leireilld, sielld néhtiin
paljon ja hén pédsi seuraamaan treeneji, mutta
tadlld Suomessa on vihin niin kuin etdvalmen-
nusta. Nyt alkaa kolmas syksy yhteistyossé.
Kylld hin aika hyvin tietdd, mitd pitdd tehdé ja
miten pitdd tehda.

KR: Me olemme Ahti Juhani Uunilan kanssa
niin jumalattoman vanhanaikaisia, ettd meitd
kiusaa yksi asia rata- ja kenttdurheilussa. Se
on se, kun ndmé urheilijat ravaavat vihén vilid
suorituksen jdlkeen sinne juoksuratojen ulko-
puolelle kysymain valmentajalta, mikd on vika-
na kun ei harkko noussut. Aikuiset ihmiset me-



nevit kuin alakoululaiset opettajan luo. Oletko
sind kiinnittdnyt tédllaiseen mitddn huomiota,
onko sinulla tarpeita mennd ennen juoksua tai
juoksun jilkeen ratojen ulkopuolelle tunnusta-
maan jotakin valmentajalle tai kysyméén jotain?
MI: Ei ole kylld ollut tapana. Ei se siind vaihees-
sa kunto endi parane.

KR: Entéd miten hallikausi, joka tissd lahestyy?
MIJ: Joo, onhan siihen vield vihin aikaa vield,
mutta on tarkoitus juosta sellainen pieni halli-
kausi, joka menee helmi—maaliskuun puolelle.
Silloin on EM-hallikisat ja jotakin pientd kisaa
Suomenmaassa tai Euroopassa. Mutta pddsiin-
toisesti kuitenkin harjoittelu on se ykkdosjuttu.
Sitten hiukan ehkd kevennetddn juuri ennen
hallikautta.

KR: Hyvé ystdvimme Juha Véitdinen oli aika-
naan sitd mieltd, ettd urheilijan pitdd aina olla
huippukunnossa, oli kesi tai talvi. Kovin paljon
siitd huippukunnosta ei voi talvikautena heittdd
siis tdmé huippuvire, huippukunto. Mitd mieltd
sind olet?

MJ: Kylldhin tietenkin tietyt ominaisuudet ovat
talvella paljon paremmassa kunnossa kuin ke-
silld, esimerkiksi mailereilla. Minékin juoksen
aika paljon talvella, kylld niin sanottu peruskun-
to hiukan laskee kesilla.

KR: Hiiritseeko sinua koskaan, ettd kumppanit
harjoittelevat enemmén kuin sind?

MIJ: Kylld varmaan jotkut harjoittelevat, mutta
ei se auta peldti, on tehtdvi vain omaa juttua.

KR: Mind muistan kun Pertti Ukkola...
laji?
MI: Paini.

miké

KR: Mikd oli paras tulos?
MIJ: Olympiavoitto.

KR: Missé tuli Olympiavoitto?
MJ: Montrealissa.

KR: Mikd oli sarja?
MJ: 57 kg

KR: 57 kg, kylld! Pertsa kertoi, ettd hanhin oli
pannut jo pikkupoikana padmaéirikseen sen,
ettd hdnen pitdd voittaa olympiavoitto tai maa-
ilmanmestaruus tai mieluummin molemmat.
Hiin kertoi, ettid valmistautuessaan Montrealiin
hin mietti, ettd kaikki harjoittelevat yhtd paljon
kuin hén — mitéd pirua mind teen vield sellaista
mitd muut eivét tee. Han péitti ruveta harjoitte-
lemaan yolldkin. Hén sanoi kylld, ettd tiesi, ettei
siitd mitddn hyotyd ole, muuta kuin se, etti tie-
tdd harjoitelleensa enemmin kuin muut. Mitds

Mari tekee, etté tietdd harjoitelleensa enemméin
kuin muut?

MJ: Kylld minulle riittdd kaksi kertaa péivéssd
pdivisaikaan, se on ihan hyvi.

KR: Sitten mennién siviilipuolelle. Mitd muuta
teet kuin juokset, harrastat tai teet tyoksesi?
MJ: Kylld mini télld hetkelld olen ammattiur-
heilija niin sanotusti, en kdy toissd. Opiskelut
olen saanut pddtokseen, ja tdssd vield jokunen
vuosi katsotaan, mitd tamid urheilu tuo, sitten
tyoeldméadn.

KR: Mikd sinusta on tullut?
MI: Valmistuin rakennusinsin6oriksi noin vuosi
sitten.

KR: Niin, siitd sinulle ylimédrdinen ruusu! On
hienoa, etti olet hoitanut aktiiviurheilun ohella
myos tdmén tirkedn eldmédnpuolen kysymyk-
sen. Entés tavoitteet? Kerrotko meille mité si-
nun unelmasi ja tavoitteesi urheilussa ovat: mil-
loin sind olet tyytyvéinen sitten kun ura loppuu?
MJ: Minéd en ehké sitd ajattele milloin on tyy-
tyvdinen, kun se ei aina vilttdmittd niin mene.
Kun sitten tuntuu siltd, ettd pitdd lopettaa, niin
sitten se on lopussa, se urheilu.

KR: Tadllda on joukossamme olympiavoittaja
Helena Takalo. Mité sind antaisit eviéksi urhei-
lijalle, joka pyrkii kohti jotakin. Sini tiedét sen,
koska olet itse sen kaiken kokenut. Minkélaisia
ominaisuuksia vaaditaan kaikkein eniten?

HT: No ei muuta kuin sisua, ja asettaa itselleen
tavoitteita, aina vuosi toisensa jilkeen. Minikin
asetin itselleni tavoitteeksi Suomen mestaruu-
den, ja padsyn olympialaisiin, ja sitten olympia-
voittoon.

KR: Muistan siis sen valtavan topakkuu-
den, jolla Helena suksia liikutteli. Kurikan
Puistohiihdoissa kun tuo Hellu veti, niin mina
ajattelin, ettd tuon kovempaa ei suksilla ole ku-
kaan mennyt, se oli niin topakkaa menoa. Hidn
on muuten téllainen hymyilevéinen ja lemped,
mutta sitten kun oli monot jalassa, hiihtopuku
péilld ja numerolappu rinnassa, niin sitten kilt-
teys muuttui. On hienoa, ettd olet tullut tinne
tianddn, kiitos siitd, ja hyvdd syksyd ja hyvid
kauden alkua teille koko perheelle!

Ja Mari samoin sinulle: tdma yleiso eldd sinun
mukanasi kun pidit ylldi Kokkolan Veikkojen
mainetta ja sitd viestimainetta. Toivotan sinulle
kaikkea hyvéid tulevaisuuteen urheilijana ja sit-
ten rakennusinsinoorind!

MI: Kiitoksia.
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Fddsihteeri Pirjo Puskala, EYOF Tampere 2009

EYOF TAMPERE 2009
NUORISOKULTTUURIN
TAPAHTUMANA

T

Arvoisa Olympia-Akatemian puheenjohtaja,
arvoisat istunnon osanottajat!

Tampereella  jdrjestetddn 18.-25.7.2009
Euroopan Nuorten Olympiafestivaalit eli
European Youth Olympic Festivals, lyhentee-
niddn EYOF. Kisoissa on yhdeksin lajia, joista
kolme on joukkuelajeja. Muutoksista mainitta-
koon, ettd ensimmiistd Euroopan nuorten olym-
piafestivaalin historiassa mukana on poikien
telinevoimistelu. Ainoa laji, jossa ovat muka-
na vain pojat, on pyordily. Kaikissa kolmessa
joukkuelajissa on kahdeksan parhaan euroop-
palaisen maan turnaus seki pojille etté tytoille.
Lajipuolella meilld on erittdin hyvé yhteistyo.
Kaikkien paikallisten seurojen kanssa on tehty
sopimukset. Tietysti kidsipallossa on se tilanne,
ettd Tampereella ei ole kasipalloseuraa, joten
sopimus on tehty Kisipalloliiton kanssa, ja ak-
tiiviset tekijét tulevat mahdollisesti Riihimaeltd
tai muista késipalloseuroista.
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-KISAT

Niihin kisoihin jokainen urhei-
lija voi osallistua vain yhden
kerran eldmissddn. Jokaiselle
lajille on mddritelty synty-
miévuodet; kisoissa on 13-17
vuoden ikdisid urheilijoita.
Vanhemmat mutta myoskéddn
nuoremmat eivit voi osallistua
kisoihin Euroopan olympiako-
miteoiden tekemén hyvén pida-
toksen perusteella.

Festivaalin keskuspaikkana
on Hervannan iso ldhio, joka
sijaitsee noin seitsemin Kkilo-
metrid Tampereen keskusta
etelddn. Tarkoituksena on, et-
td koko Hervannan alue voisi
toimia meiddn kisakyldndm-
me. Ruokailut jérjestetddn
Teknillisen yliopiston tiloissa ja
Poliisiammattikorkeakoululla,
molemmat ovat erittdin korkeatasoisia paikkoja
tdyttden mielestdni normaalien olympiakiso-
jen tason. Majoitus on Tampereen Opiskelija-
asuntosiition tiloissa. Kolme uutta taloa val-
mistuu ensi kesdkuun loppuun mennessi — toi-
vottavasti aikataulu pitdd. Osa majoittuu myos
Poliisiammattikorkeakoululla. Kaikki tilat ovat
uusia tai erittdin hyvéin kuntoon remontoituja.

Kisabudjetti on noin seitsemidn miljoonaa eu-
roa. Sitd katetaan silld, ettd jokainen osallistu-
va olympiakomitea maksaa jokaisesta urheili-
jasta, joukkueen jdsenestd, 85 euroa paivissd
henkiloltd. Toiveissamme on myds avustuksia.
Opetusministeridlle olemme jo saaneet avus-
tusta viime ja tédlle vuodelle, ja toivottavasti
ensi vuonna vihin tuntuvampi osuus. Euroopan
olympiakomiteat maksavat pienen avustuksen
ja Euroopan parlamentilta olemme hakeneet
my06s merkittdvid avustusta. Taustalla on tieto,
ettd aiemmin vastaavat talvikisat jdrjestdneet



Euroopan unionin jisenmaat Espanja ja Puola
ovat saaneet tuntuvat korvauksen kisojen jérjes-
tamisestd. Meille annettiin todella hyvi vastaan-
otto ja ndytettiin vihredd valoa, kun kdvimme
hankettamme esittelemissd Brysselissé. Tietysti
yhteistyokumppaneilta haluamme saada oma
osuuden. Olemme niitdkin saaneet mukaan,
mutta tietysti se vaikeuttaa, ettd timi tapahtuma
ei ole niin kovin tunnettu mydskédin Suomessa.

Nuorten Olympiafestivaalien perustana
on olympismi. Euroopan olympiakomite-
at lanseerasivat tapahtuman vuonna 1991
Kansainvilisen Olympiakomitean nykyisen
puheenjohtajan Jacques Roggen ollessa pu-
heenjohtajana. Nyt hdn on vienyt ajatuk-
sen  Kansainviliseen  Olympiakomiteaan.
Vuonna 2010 aloitetaan nuorten olympialaiset.
Euroopan tasolla niitd kisoja on siis kiyty jo
pitkdén. Lapdisyperiaatteena kaikissa ndissa ki-
soissa tulisi olla, ettd huomioimme nuoret, hei-
dén tekemisensd ja keskitymme my6s muuhun
kuin pelkkdin huippu-urheiluun — joka tietysti
on pidasia.

Kisojemme arvoissa tulee ensimméisend urhei-
lija ja urheilu. Haluan ehdottomasti, ettei ndita
kisoja tehdd pelkistddn kutsuvieraille, vaan
ajattelemme ensisijaisesti urheilijoita ja urhei-
lua. Toiseksi arvoksi olemme ottaneet ympris-
tovastuullisuuden. Meilld on paljon annettavaa
Euroopalle tilld puolella. Meiddn kisoiltamme
ei vield edellytetd néitd asioita kuten normaaleis-
sa olympiakisoissa. Esimerkiksi Vancouverissa
ja Lontoossa on erittdin merkittdvd ymparisto-
ohjelma. Me haluamme olla nédyttdimédssd mal-
lia, niin ettd Euroopan olympiakomiteat eivét
endd voi ohittaa titd puolta jérjestelyissd, vaan
seuraavilta Kisajdrjestdjiltd voidaan jo vaatia
tiettyjd asioita. Meidén kisoissamme on erittdin
merkittdvd ympiristdohjelma, jolla haluamme
olla mallina muulle Euroopalle.

Haluamme tehdd kisamme mahdollisimman
hyvin taloudellisesti: me emme prameile. On
kokemusta siitd, ettd nditd kisoja on varsin-
kin avajaisten ja pdittdjdisten osalta viety lapi
hyvinkin prameasti. Pariisissa 2003 kisojen
avajaiset maksoivat puolet meididn koko kisa-
budjetistamme. Syyné oli se, ettd Pariisi haki
tuolloin vuoden 2012 olympiakisoja ja he halu-
sivat ndyttdd, ettd “kylld tddltd pesee”. Mutta se-
kidn ei auttanut, kun Lontoo sai kisat. Pariisiin

osallistuneet joukkueet eivit pitdneet siitd, ettd
kisat jérjestettiin vain ranskaksi. Euroopassa on
kuitenkin varsin vihén ranskan kielen taitoisia.
Me haluamme toki tehdd kisat hyvin ja meille
on myds tulossa hienot avajaiset ja pdttdjdiset.
Ohjaajana ja koordinaattorina ohjelmaa tulee ra-
kentamaan Marika Vapaavuori. Parhaillaan ha-
emme teknisid toteuttajia. Avajaiset jarjestetddn
jadhallilla ja paéttdjdiset Ratinan stadionilla.

Milld tavalla nuoret ja nuorten maailma sitten
tulevat nakyviin ndissd kisoissa? Mielestdni na-
mi kisat ovat hieno yhdistelmé urheilua, kult-
tuuria ja eurooppalaisia kokemuksia. Olen itse
voinut olla vuonna 2001 niissi kisoissa mukana
Suomen joukkueessa apulaisjoukkueenjohtaja-
na, ja voin sanoa, ettd ne ovat hienoimpia kisa-
kokemuksia, miti itsellini on ollut. Nuoret ovat
erittdin vastaanottavaisia, erittdin yhteistyoha-
luisia ja erittdin onnellisia siitd, ettd pddsevit
edustamaan maataan. Jotkut heistd voivat olla
ensimmdistd kertaa ulkomailla tai ensimmdis-
td kertaa oman lajinsa huipputapahtumassa.
Ndissd kisoissa on lisidksi muidenkin lajien ur-
heilijoita ja suorittajia ympiri Eurooppaa. Se on
ollut nuorille hieno kokemus, jonka on voinut
kaikissa niissd kisoissa aistia missi itse on saa-
nut olla mukana.

EYOF-kisojen urheilu viedddn ldpi huippu-
tasolla. Kilpailijat ovat maittensa parhaita ur-
heilijoita. My06s joukkuelajeissa pelaajat ovat
nyt Euroopan parhaita, koska joukkueet vali-
taan Euroopan liittojen rankingien mukaisesti
kolmeen joukkuelajiin. S@dnnot ovat kaikille
samat: niin kuin olemme tddlld todenneet, ur-
heilussa noudatetaan kaikki samoja sddntoja.
Meilld yhtend ldpiisyperiaatteena ja teemana on
“nuorilta nuorille”. Yritimme miettid ja 16ytdd
vastauksia siihen, milld tavalla, mitd ohjelmaa
ja minkd tyyppisid asioita voimme Kkisajdrjes-
telyisséd toteuttaa, jotta ottaisimme huomioon
kohderyhmémme, 13—17-vuotiaat eurooppalai-
set nuoret. He tulevat 49 eri maasta ja erilaisesta
kulttuurista, vaikka ovatkin samanikaisid.

Avajais- ja paittdjaisohjelman ehdoton edellytys
on, ettd se suunnataan nuorille ja heiddn maail-
maansa. Oli jinnd huomata, kun meilld oli kaksi
tarjokasta, jotka tarjosivat meille ohjelmia ava-
jaisiin ja piéttdjdisiin, niin he olivat katsoneet
hyvin néitd Pekingin kisoja. Ohjelmaehdotukset
menivit niin vaikeaksi Kalevalaksi, ettei to-
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sikaan. Ajattelin, etteivdt suomalaisetkaan
ymmiérrd, kun niitd ei kukaan heille selosta.
Kyseessi ei ole tv- ldhetys, jossa tuntikaupalla
kdydddn ohjelmaa lépi ja selostetaan. Sen tdytyy
avautua ihmisille, jotka tulevat paikanpéille.
Ohjelmasta ollaan pddsemissd hyvdidn sopuun,
ja varmasti 10ydetédn téillainen mystinen maa-
ilma, jota sitten voidaan toteuttaa, koska Harry
Potterit ja muut ovat tdmén ikdisten maailmaa
hyvin voimakkaasti.

Haluamme tarjota eldmyksid, hauskoja koke-
muksia Suomesta. Emme monta kertaa taju-
akaan, kuinka hienoja asioita meilld tddlld on:
saunomista, uimista luonnon vesissi ja muuta.
Kaikkea tillaista jatimme varsinkin niihin va-
paapéiviin. Esimerkiksi uinnilla on keskiviikko
kokonaan vapaapdivé, joten he voivat silloin
hakea kokemuksia. Tarjoilemme esimerkiksi
retkid. Tampereella on paljon vesist6jd ja saaria
ja ldhipaikkoja, jonne voidaan tehdd mukavia
péiviretkia.

Ison tapahtuman jérjestdmisessdé on monia
haasteita. Monikaan teistd ei varmaan taustaa-
ni tunne, mutta olen vuodesta 1980 tehnyt sekd
kansallisia ettd kansainvilisid projekteja ja ollut
mukana monessa, SVUL-80 projektista ldhti-
en. Olin 1983 jdrjestelytehtdvissd Helsingissd
yleisurheilun MM-kisoissa ja sitten olen ollut
myos tekemdssd Eurooppalaista naisliikunta-
verkostoa ja naisliikuntakongressia Helsinkiin.
Vuodesta 2000 olen ollut Suomen joukkueen
mukana Olympiakisoissa ja ndissd nuorten
EYOF-kisoissa vuonna 2001. Peking jdi nyt vi-
liin ndiden Tampereen kisojen takia, eli sieltd ei
nyt tullut tyokokemuksia.

Talous on tietysti yksi merkittdvimmistd haas-
teista. Talous tulee esille esimerkiksi siini, ettd
kun Eurosport ja Eurovision ovat tehneet sopi-
muksen, niin nyt tulevien EYOF-kisojen jirjes-
tdjiltd edellytetdén televisiointia. Meidédn sopi-
muksessamme siitd ei vield lue mitdédn. Turkki
on meistd seuraava kisajirjestéjd, ja Puola jér-
jestdd meiddn kanssamme samana vuonna 2009
talvikisat. Heilld ei ole mitddn budjettiongel-
mia: heilld valtio maksaa, he ovat ilmoittaneet.
Maksoi sitten 100 000 tai 500 000 euroa, niin
kylld heiltd rahaa 16ytyy. Turkin valtiokin on
sanonut, ettd niin paljon kun markkinoitte hei-
ddn maataan, niin hyvé ndin. Meilld Suomessa
EYOF-kisat ovat koko ajan vain yksi tapahtuma
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muiden joukossa ja me joudumme kilpailemaan
aika monen jutun kanssa. Koska kyseessi ei ole
mikéén jatkuva tapahtuma, vaan yksi erityinen
tapahtuma, niin on vaikea saada tunnettavuut-
ta. Merkittdvad on tietysti valtion panostus, se
kuinka paljon saamme rahaa Opetusministerion
kautta. Suomessa ei kuitenkaan kovin mon-
taa paikkakuntaa ja kaupunkia ole, jotka pys-
tyvét timédn tason tapahtumia jdrjestdimién.
Suorituspaikat ja muut vaatimukset ovat aika-
moiset.

Vapaaehtoistyon tulos nidkyy varmasti kisajér-
jestelyissimme. Miten saamme tarpeeksi kieli-
taitoisia vapaaehtoisia keskelld heindkuun pa-
rasta lomakautta tekeméin viikoksi tai kahdeksi
kisojamme? Vapaaehtoishaku on juuri nyt kdyn-
nissd, ja ulkomailta on tullut hakemuksia suh-
teessa enemmén kuin Suomesta. Haluamme jér-
jestdd ulkomaisille ja muualta kuin Tampereelta
tuleville vapaaehtoisille hyvin edullista koulu-
majoitusta, jota ei normaalisti ndissé kisoissa tai
olympiakisoissa vapaaehtoisille jarjestetd, vaan
se tdytyy itse hoitaa.

Median kiinnostus kisojamme kohtaan on vé-
héistd, vaikka kuinka aktiivisesti tiedottaisi.
Tamperelaisen paikallisen valtalehden urheilu-
toimituksen piéllikko totesi, ettd on niin van-
hanaikaista uutisoida kisajdrjestelyistd, vaikka
olisi kyseessi jalkapallon MM-kisat — se ei kiin-
nosta. Juttusarjoja tai uutisia on saatu myytya
henkiloiden kautta. Olen aikaisemminkin yrittd-
nyt vakuuttaa, ettd pitdisi kertoa urheilu-uutisia
ihmisten kautta.

Tampere on erittdin sopivan kokoinen kaupunki
jarjestdmddn ndma kisat: Pariisi oli aivan liian
iso, samoin Belgrad, jossa oli jopa 46 asteen
kuumuus ja paikalliset vastaantulijat olivat
vihaisia, kun kaikki paikat olivat jumissa ja
pyordilyreitin keskelld kaupunkia vaikeuttivat
liikennettd. Voisin kuvitella ettei heindkuussa
Tampereella ole ruuhkia. Saamme sen puolesta
hyviit kisat aikaan. Sen voi kylld sanoa koke-
muksen perusteella, ettd Tampere on liian iso
hallinnollisesti. Sielld ei voi mitddn miadritd,
ja varsinkin tilaaja-tuottaja-mallissa lyodddn
kaikkeen hintalappu. Ja hinta on kova, koska
kukaan ei halua menettdd omia rahojaan. Ei ole
yhteen hiileen puhaltamisen meininkid, jonka
voisi esimerkiksi Kokkolan kokoisessa kaupun-
gissa voisi kuvitella vaikuttavan. Muuten voin



kylld sanoa, ettd Tampereella on otettu tosin
vastaan ulkopuolinen tekijd. Kaupungin puo-
lelta on tietysti ymmarrettavid, kun vield vaalit
ovat tulossa, ettd suhtautuminen on poliittisesti
hyvin neutraalia — ettei vain péddstd sanomaan,
ettd kisoihin menee rahaa. Vaikka raha, jonka
Tampereen kaupunki kisoihin laittaa, menee
suurimmalta osaltaan suorituspaikkojen kun-
nostamiseen. Ne taas jddvit kaupunkilaisten
kidyttoon kisojen jédlkeen, aivan kuten Ratina lai-
tettiin tdmén vuoden Kalevan kisoihin hyvéin

urojen kayttoon.

EYOF-kisojen turvallisuus tulee olemaan myos
merkittivd haaste. Pysyyké maailmantilanne
tillaisena? Saammeko eurooppalaiset vieraat
turvallisesti tdnne ja kisaviikko viedyksi lépi.
Tarkoituksena on tehdd koko Hervannasta ki-
sakyld ilman aitaamista. Ainostaan majoitustila
ehkd aidataan, ei niinkddn tulijoiden kannalta,
vaan siksi ettd paikalliset saattavat kiinnostua
liikaa vieraista. Siten meidén on helpompi halli-
ta akkreditoitujen henkil6iden liikkumista.

Jo nyt on Kansainvilisessd olympiakomiteassa
monta paétoimista henkilod tekemissd Lontoon
2012 olympialaisia. EOC:sta sen sijaan saa
odottaa vastauksia, kun siellid ei ole toimistos-
sa ketddn, joka tietdisi ndistd kisoista yhtéddn.
Jesper Frigast Larsen on ollut minulle erittdin
tarked kontakti, jonka puoleen joudun kysy-
myksineni kéddntyméidn. Europan olympiako-
miteoilla ei valitettavasti ole sellaista osaamista
eikd péddtoimisia ihmisid, jotka tietdisivit kisa-
jarjestelyista.

Toukokuussa on tarkoitus jérjestdd Tampereen
kouluilla olympiaviikko, jonka jdrjestdmisestd
keskustelemme parhaillaan koulutoimenjohta-
jan kanssa. Tarkoituksenamme on tétd kautta
saada markkinoitua perheille tapahtumaa, jotta
saisimme porukkaa katsomoihin. On kurjaa pitdd
kisoja, jos ei ole ketédn katsomossa. Katsomoita
pyrimme saamaan tiyteen myds markkinoimal-
la lajiliittojen kautta urheiluseuroille retkimah-
dollisuuksia Tampereelle. Steinerkoulun meille
on tulossa sopimus, joka mahdollistaa urheilu-
seurojen ihmisille koulumajoituksen ja samalla
edullisen retken Tampereelle katsomaan ehkid
Sarkdnniemed ja oman lajin huipputapahtumaa.

Olympiasoihtuviestid ei sopimuksemme mu-
kaan meiltd edellytetd, mutta katsomme miten

sen voisi jdrjestdd tiettyjen kesd-heindkuussa
Pirkanmaan ympdéristokunnissa jirjestettdvien
tapahtumien yhteydessi.

Ympéristoohjelmassamme on tarkoituksena
luoda mielikuvaa, millainen on nuorten eu-
rooppalaisten jattimé ekologinen jalanjélki ja
mité siind on tehtdvissd, mitd viestejd he voivat
viedd Tampereen kokemuksina kotimaahansa.
Tansaniaan kehitysyhteistyohanketta tekevin
LiiKe ry:n kanssa olemme puhuneet yhteis-
tyostd. Helsinkiin jalkapalloa pelaamaan tuleva
13—14-vuotiaiden tyttdjoukkue tulisi vieraile-
maan Tampereelle ja heille jirjestettiisiin muun
muassa varustekerdystd. Téssd olisi kyseessd
eettinen jalanjélki, joka herittdisi eurooppalai-
sia hyvinvoivia nuoria huomaamaan, ettd he
voivat jotakin afrikkalaisten sisartensa ja vel-
jiensd hyviksi.

Kisakyldssd on tarkoitus jdrjestdd paljon erilais-
ta ohjelmaa vapaa-aikana, kuten kddentaitoon
liittyvid seké uutena joukkueiden aikuisille, val-
mentajille ja johtajille, omaa ohjelmaa. Otsikon
“Terve urheilija” alla olemme UKK-instituutin
ja Varalan urheiluopiston kanssa keskustelleet
luentosarjasta ja mahdollisista klinikoista, jois-
sa esiteltdisiin suomalaista huippuosaamista.
Tiéssd néden erittdin hienon mahdollisuuden luo-
da olympiakomiteoihin ympiri Eurooppaa.

Verkkosivuiltamme 16ytyy lisdtietoa hakemises-
ta vapaaehtoiseksi. Viekdd viestid kouluille ja
nuorille, etenkin nuorille jotka eivit saa helposti
kesitoitd. 16-17-vuotiaat nuoret ovat erittidin
kielitaitoisia ja heille on hieno mahdollisuus
tulla tekeméén kisoja ja saada kokemusta kan-
sainvilisestd toiminnasta. Kisamaskotistamme
on alkamassa nimikilpailu, johon voitte verkko-
sivujemme kautta osallistua. Aluksi oli ehdolla
”Mustamakkara”, mutta luovuimme siitd, kun
se ei ehkd olisi auennut kaikille suomalaisille-
kaan — ja markkinointiryhmd@mmekin sanoi heti,
ettd ei ikind! Himeen maakuntaeldimesti ilvek-
sestd on tehty maskotiksi oma versio.

Vuonna 2009 Tampereen kaupunki kdyttdd vies-
tinndssddn “Olympiakaupunki 2009 — Olympic
City 2009” -termid. Toivottavasti saamme
Tampereella aikaan hienot kisat, joissa olympia-
aate ja olympismin aate nikyvit kaikilla ta-
voilla. Sitd olemme halunneet viedéd eteenpiin
EYOF-kisojemme jérjestelyissd.
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Kehityspddllikko Asko Hdrkonen, Suomen Olympiakomitea

NUORTEN VALMENTAMISEN FILOSOFIAA
HARRASTEURHEILU-KILPAURHEILU

2000-luvun Suomessa lasten ja nuorten liik-
kuminen tai liikkkumattomuus puhuttaa ehkd
enemmén kuin koskaan. Suomi on maa, jossa
taloudellinen hyvin vointi, teknologian kehi-
tys ja ihmisten koulutustaso ovat maailman
huippuluokkaa. Urheilu on yksi nékyvd osa
yhteiskuntaa, joka toimii jollakin tavalla kilpai-
lukyvyn ja menestyksen mittarina. Toki urhei-
lumenestyksen merkitys kansallisen itsetunnon
ponkittdjand lienee merkittdvisti pienempi kuin
itsendisyyden alkuaikoina tai sodan jilkeisind
jélleen rakennuksen vuosina. Kuitenkin suoma-
laiset haluavat yhd tdnd pdivindkin ndhdd omi-
en urheilijoidensa menestyvin kansainvilisilld
areenoilla.

Suomessa on kohtuullisen hyvit urheilun suo-
rituspaikat useimpiin urheilulajeihin, meilld
suhtaudutaan ldhtokohtaisesti myotidmielisesti
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urheilemiseen. Kuitenkin
huippu-urheilumenestys — ai-
nakaan olympialajeissa ei ole
yhté hyvi kuin suurin piirtein
samankokoisilla, yhteiskun-
tajrjestelmiltddn samankal-
taisilla pohjoismaisilla naa-
pureillamme. Mitd meiddn
pitédisi tehdd paremmin, ettd
parjdisimme yhtd hyvin tai
jopa paremmin kuin muut
pohjoismaat? Tistd voidaan
alkaa kerid aasinsiltaa nuori-
sovalmennuksen filosofiaan.
Ennen kuin uppoamme sy-
vemmélle valmennuksen ja
valmentautumisen maail-
maan, on meidin kuitenkin
syytd pohtia kilpa-/huippu-
ja harrasteurheilun eroja.
1990-luvun  alussa  Nuori
Suomi ry aloitti jérjestel-
millisen toiminnan puolus-
taakseen suomalaisten lasten yhdenvertaista
oikeutta harrastaa liikuntaa ja saada liikunnasta
myonteisid kokemuksia myohempdd eldmid
varten. Syntyi torméyskurssi kiihkeimpien
huippu-urheilun puolustajien ja terveysliikun-
tapainotteisemman Nuoren Suomen toimijoiden
vililld. Noilta vuosilta on jadnyt huippu-urhei-
luihmisille helppo ja nopea, mutta liian pinnal-
linen selitysmalli menestymittomyydelle. Syy
huonoon huippu-urheilumenestykseen on usein
16ydetty Nuoren Suomen liikuntasuosituksista,
jotka arvostelijoiden mielestd “lepsuudessaan”
ovat estineet hyvin huippu-urheilupohjan ra-
kentamisen lapsuus- ja varhaisnuoruudessa.

Osittain véitteet voivat pitdd paikkansakin, mut-
ta kilpa- ja huippu-urheiluihmisten on syytd
kysyé onko vikaa ohjeissa vai ohjeiden tulkin-
nassa. Mielestidni on holmod asettaa vastakkain
kaikille lapsille tarkoitetut liikuntasuositukset



ja kilpaurheiluun orientoituneiden lasten vaati-
vampi harjoittelu. Hyvit ohjaajat ja valmenta-
jat osaavat organisoida harjoituksia siten, ettd
kaikilla lapsilla on mukavaa ja he saavat hyvid
liikkunnallisia kokemuksia. Hyvin ohjatut har-
joitukset toimivat liikuntaelimistod hyvin kuor-
mittavina ja ne luovat hyvdd motorista pohjaa
myohemmélle lajitaitoharjoittelulle. Loppujen
lopuksi lasten liikunnan ongelmat Kiteytyvit
enemmin hyvien ohjaajien ja valmentajien
puutteeseen kuin huonoihin ohjeistuksiin.

Kuluvan syksyn aikana urheiluseuroissa kilpaur-
heilua harrastaville lapsille valmistuu uudet har-
joittelun suositukset Nuoren Suomen, Suomen
Olympiakomitean ja Suomen Valmentajien
yhteistyond. Suositukset pohjautuvat laajaan
8—18-vuotiaiden harjoittelua koskevaan selvi-
tystyohon. Ohjeilla pyritddn luomaan pohjaa
my6s huippu-urheiluun myohemmin suuntau-
tuvien lasten harjoitteluun. Ndistdkin ohjeista
huolimatta harjoittelun mielekkyys ja vaikut-
tavuus lapsen ja nuoren kannalta kulminoituu
ohjaajien ja valmentajien osaamiseen.

HUIPULLE TAHTAAVA URHEILU
Fyysis-motoriset valmiudet

Edelld mainitun selvitystyon perusteella néyt-
tdisivét urheiluseuroissa kilpaurheilua harras-
tavien lasten fyysis-motoriset valmiudet olevan
erittdin huonolla tasolla ajatellen systemaattisen
huipulle tdhtddvin valmentautumisen aloit-
tamista. Alle 10-vuotiaiden liikunta néyttdisi
olevan kohtuullisella tasolla mééréllisesti ja laa-
dullisesti, mutta 12—15-vuotiaiden liikunnan ko-
konaismaéiri ja laatu on aivan liian riittimaton-
td. Sekd ohjattu, ettd omaehtoinen liikkuminen
ovat liian vidhdistd. Kilpaurheilua harrastavan
ja huippu-urheilusta unelmoivan 12-15 vuoti-
aan lapsen tulisi liikkua (harjoitella) ohjatusti ja
omachtoisesti minimissdén 20 tuntia viikossa.

Lapsuusién valmennuksessa on erittdin térke-
dd tuottaa lapsille monipuolisia liikunnallisia
arsykkeitd fyysis-motoristen ominaisuuksien
kehittymiseksi. Monipuolinen ja riittdvi liikkun-
ta vahvistaa kudokset kestiméidn harjoittelun
rasituksia myohemmalld idlld. Tdrkedéd on opet-
taa lapsille mahdollisimman oikeat ja luonte-

vat perusliikuntamuotojen liikeradat. Kuinka
juoksen, heitén, ponnistan, kuinka hallitsen ke-
hoani yhden jalan varassa, pyorimisliikkeessd,
péd alaspdin? Hermoston tulee saada riittdvésti
arsykkeitd, jotta nopeus-, voima- ja taito-omi-
naisuudet ovat kehitettdvissd harjoittelun ede-
tessd. Hengitys- ja verenkiertoelimiston aero-
bista kuormittamista tulee harrastaa piivittéin.
Lihasten asteittainen ja hallittu valmistaminen
my0s anaerobiseen energiantuotantoon pitdd
aloittaa jo lapsuusidssd, vaikkakin on huomi-
oitava, ettd lapsen elimisto ei ole vield valmis
kovaan anaerobiseen kuormittamiseen.

Murrosidn myotd alkava voimakkaampi hor-
monitoiminta mahdollistaa lihasten kasvun ja
voimantuoton nopeamman kehittdmisen. Nopea
voiman kasvu johtaa myos liikelaajuuksien su-
pistumiseen, ellei lihasten liikkuvuus- ja huol-
toharjoituksia toteuteta huolellisesti. Juuri nimé
asiat valmentajien tulee opettaa erityiselld huo-
lellisuudella nuorille urheilijan aluille. Nuorena
hyvin opitut verryttely- ja huoltoharjoitukset
palkitsevat uran myShemmaissd vaiheessa vi-
hemmilld vammoilla. Usein valmentajat ajatte-
levat, ettd tillaiset yksinkertaiset verryttely- ja
huoltoharjoitukset opitaan kerralla, eikd niitd
tarvitse valvoa ja ohjata sen enempédi. Kokemus
kuitenkin on osoittanut, ettd nuoret tarvitsevat
ndissdkin, sindnsid yksinkertaisissa harjoituksis-
sa paljon tukea ja ohjausta.

Kasvu ja kasvatus

Lapset ja nuoret eivit kuitenkaan ole koneita ja
siksi heiddn harjoitteluansa tulisi ohjata kulloi-
setkin kehitysvaiheet huomioiden. Liikunnan
suurikaan mééré ei ole sindnsd ongelma, tirkedd
on miten se integroituu lapsen péivédn ja kuinka
se ohjataan. Lapset kasvavat henkisesti ja fyy-
sisesti hyvin eri tahtia, miké asettaa ohjaajalle/
valmentajalle suuren haasteen.

Viimeistddn murrosiédn jdlkeen alkaa useimmis-
sa lajeissa médritietoinen tdhtddminen aikuis-
ten huippu-urheiluun. Nuorta urheilijan alkua
tulee kasvattaa asteittain huippu-urheilijan
eldmintapaan, jossa pdivirytmi alkaa médrdy-
tyéd urheilun ehdoilla tapahtuvaksi. Jotta kasvu
huippu-urheilijaksi voisi tapahtua, valmentajan
on hyvin ymmiirrettédvi nuoren henkisen kasvun
vaiheet. Nuori alkaa hakea paikkaansa aikuisten
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maailmassa, tulee fyysisid muutoksia, hén ha-
luaa tulla hyviksytyksi, ikétoverit aiheuttavat
paineita, vanhemmilla on odotuksia ja lopulta
nuoren tulisi oppia vield hyviksyméin itsensd
sellaisena kuin on. Perinteisesti on ajateltu, ettd
valmentajan tehtéviin kuuluu vain harjoitusten
vetdiminen ja nuorten kasvatusvastuu kuuluu
vanhemmille. Nédinhén asia juridisesti onkin,
mutta koska valmentajan vaikutus nuoreen on
niin merkittdvi, ei kukaan valmentaja saisi olla
passiivinen nuoren aikuiseksi kasvun tukemi-
sessa. Kun nuoresta kasvaa tasapainoinen ihmi-
nen, niin edellytykset myos hyviin urheilusuo-
rituksiin paranevat. Esityksen lopussa hiukan
tarkemmin lisdd valmentajan roolista.

Nuoren huippu-urheilijan piiva

Huipulle tdhtddvan nuoren tulee varata paljon
aikaa nukkumiselle, ruokailulle, harjoittelulle ja
harjoituksista palautumiselle. Suosittelen vah-
vasti kaikille lukiota kdyville, huipulle tihtda-
ville nuorille 4 vuoden opiskelurytmii, jolloin
urheilijan on mahdollista rakentaa kiireeton pii-
virytmi, jossa on mahdollista keskittyd hyvin
harjoitteluun ja toisaalta hoitaa hyvin sopivassa
rytmissd koulunsa. Nykypiivin tehoyhteiskun-
nassa liian moni nuori urheilija pyrkii hoitamaan
samaan aikaan maksimaalisesti sekd koulunsa,
ettd urheilunsa. Kokemus on valitettavasti liian
usein osoittanut, ettd hyvin alkanut urheilu-ura
hiipuu, koska urheilija ei lopulta jaksa harjoitel-
la niin paljon ja niin tehokkaasti kuin huippu-
urheilussa pitdisi. Keskustelun pohjaksi voisin
esittdd nuoren huipulle tdhtddvdn urheilijan
esimerkkipdivdrytmin: 9 tuntia nukkumiseen, 3
tuntia ruokailuun (2 pidruokaa = 2x45 minuut-
tia, 3 vilipalataukoa = 3x30 minuuttia), 6 tuntia
urheiluun (siséltdd matkat, valmistautumisen,
peseytymiset, varusteiden laiton jne.), 4 tuntia
kouluun ja 2 tuntia muuhun eldméén.

Suunnitelmallisuus ja siviiliuran yhdistimi-
nen huippu-urheiluvalmentautumiseen

Nykyisessd tyossdni minulla on erinomainen
mahdollisuus néhdi, kuinka eri lajien lahjak-
kaimpien nuorten urheilijoiden ura etenee.
Valitettavasti aivan lilan moni valmentautuu
vain vuoden tdhtdimelld. Valmentajien tulisi
auttaa ja rohkaista nuoria myos pitkéntidhtdimen
suunnitelmiin. Jokaisella nuorella urheilijan
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alulla saa ja oikeastaan tulisi olla joku unelma,
esimerkiksi Olympiakisoista. Uran edetessi
suunnitelmat tdsmentyvit ja tulevat selkedm-
miksi. Hyvélld suunnittelulla voidaan vilttdd
kompromisseja, jotka vaikeuttavat urheilijan
kehittymistd.

Hyvén suunnittelun tarve tulee esille esimer-
kiksi koulun (lukio/ammattioppilaitos) piétty-
misen jilkeen. Tdmé on monen urheilijan uran
kriittisin vaihe. Minne ja mitd ldhtisin jatko-
opiskelemaan tai minne menisin toihin. Pojille
tulee vield tahin vaiheeseen yleensd % vuotta
tai vuoden kestdvd armeija. Nuoren urheilijan
tulee hakeutua sellaiseen opiskeluun, joka hén-
td oikeasti kiinnostaa. Kun opiskelusuunta on
selvilld, sitten tulee selvittdd kuinka kyseissd
oppilaitoksessa suhtaudutaan huipulle tdhtdd-
védn urheilijaan, millaiset harjoitteluolosuhteet
kyseilld paikkakunnalla on. Ja lopulta kuinka
valmennus jirjestetdan. Urheilijalle tulee myos
monenlaisia kdytdnnon asioita selvitettiviksi,
miten talous jdrjestyy, miten asuminen ja kuinka
laadukas ruokailu.

Tidssd kriittisessd vaiheessa urheilija tarvitsee
paljon tukea erityisesti valmentajalta, mutta
myo6s muilta taustavaikuttajilta. Kehittyvd ur-
heiluakatemiaverkosto pystyy tarjoamaan jo
kohtuullisen hyvin apua monille urheilijoille,
liséiksi Olympiakomitealla on oma opintokoor-
dinaattori, joka voi auttaa urheilijoita vaikeissa
valinnoissa. Keskeistd kuitenkin on, ettéd urheili-
ja tietdd huippu-urheilun vaatimukset ja ettd val-
mentaja on auttamassa ja tukemassa urheilijaa
tissi tirkedssd eldmin vaiheessa.

VALMENTAJAN MERKITYS

Edelld olen puhunut ohjaajista ja valmentajis-
ta. Itse miellin valmentajat henkiloiksi, jotka
toimivat eri-ikdisten, tavoitteellisesti kilpa- ja
huippu-urheilua harrastavien ihmisten kanssa.
Ohjaajat puolestaan toimivat enemméin harras-
teliikunnan parissa, jossa useimmiten tavoittee-
na ovat hyvi terveys ja hyvd mieli. Olipa kyse
ohjaajasta tai valmentajasta, ovat kummatkin
erittdin merkittdvissd roolissa lasten ja nuorten
liikunnallisten taitojen ja kunnon kehittdmises-
Si.

Mitd nuori kaipaa valmentajalta? Hén kaipaa
positiivista vuorovaikutusta, mallia aikuisuu-
teen, hyvédidn ammattimaiseen tekemiseen, ym-



marrysti ja hyviksyntdd, motivointia ja kannus-
tusta seki palautetta. Palaute on tirked.

Positiivinen valmennusasenne poikii keski-
ndistd arvostusta ja kunnioitusta, motivaatiota
kuunnella toista ja tulla kuulluksi, sitoutumista
tavoitteisiin ja yhteisiin toimintamalleihin, itse-
arvostusta ja hyvinvointia sekd turvallisuuden
tunnetta.

Hyvi valmentaja ei kéyttdydy huonosti, hidnel-
14 on selked pédihteiden vastainen kasvatuslinja
ja hén toimii itse hyvénéd esimerkkind. Lisdksi
hyvi valmentaja huolehtii omasta kunnostaan,
ei tarvitse olla huippukunnossa, mutta ei myos-
kéén saa olla rapakunnossa.

Hyvid valmentaja kuuntelee nuorta, on rehelli-
nen ja luotettava. Luottamuksen voi menettdd
vain kerran. Matka huipulle on pitké ja vaativa,
vastoinkdymisid tulee paljon. Téllin molem-
min puolisen luottamuksen on toimittava.

Olympia- ja MM-kisojen yhteydessd puhutaan
usein urheilijoiden henkisestd suorituskyvysti.
Uskon vahvasti, ettd hyvin henkisen suoritusky-
vyn rakentaminen alkaa jo lapsuus- ja nuoruus-
idn vaiheissa. Lapsen ja nuoren itseluottamus
kasvaa, kun hén saa toimia hyvén ja luotettavan
valmentajan ohjauksessa. Valmennus on aika
ajoin kovaa sekd henkisesti ettd fyysisesti, sen
urheilija kuitenkin kestdi, jos hinen itseluotta-
muksensa ja -arvostuksensa on kohdallaan.

Tunteiden késittely on myos tdrkedd, mikéli
aikoo selviytyd huippu-urheilun aiheuttamista
stressitilanteista. Erityisesti epdonnistumisen
pelko, riittdmittomyys sekd pettymys ovat tun-
teita, jotka tulisi tunnistaa ja kohdata, koska ne
usein estdvit meitd 10ytdmistd kykyjimme ja
mahdollisuuksiemme rajoja. Tunteita ei voi pae-
ta, niitd voi oppia ymmértdméén ja sitd kautta
késittelemién.

Hyvi valmentaja my0s asettaa sopivan vaativia
tavoitteita, sellaisia jotka on mahdollista saavut-
taa, mutta sellaisia jotka vaativat paljon ponnis-
teluja. Oikea analyysi ja palaute suorituksista on
tarkedd. Laheskddn aina suoritus ei ole epdon-
nistunut, vaikka ehka tulos- tai sijoitustavoittee-
seen ei padstiisikdédn. Suoritus on jaettava osiin
ja annettava positiivista palautetta onnistuneista

osista ja toisaalta annettava korjausehdotuksia
epédonnistuneista osista. Talloin nuori urheilija
ei koe olevansa epdonnistunut, vaan suorituksen
analysointi on oikeissa mittasuhteissa ja nuoren
itse tunto vahvistuu.

Huippu-urheilun polulla on my®&s paljon houku-
tuksia kiellettyihin menetelmiin. Valmentajan
on tuettava urheilijaa erityisesti silloin kun ura
ei tunnu etenevén. Tuolloin urheilija voi olla
erityisen altis kokeilemaan s#dintojen vastai-
sia menetelmid. Johtavana ajatuksen tulee olla
palava halu huipulle, mutta ei keinolla mil-
14 hyvénsd. Niin ajattelemme my6s Suomen
Olympiakomiteassa.

LOPPUEVASTYS

Esitykseni yhteenvetona haluan kayttdd suur-
juoksija Volmari Iso-Hollon viisauksia, jotka
Olympiakomitean entinen pédsihteeri Kosti
Rasinperd on koonnut Nékokulmia Olympismiin
-artikkelisarjaan. Pohdinnat sopivat hammaistyt-
tiavén hyvin tdménkin péivin huipulle tihtddvin
nuoren urheilijan ohjenuoraksi.

"Tee tyotd luodaksesi itsellesi parempi olotila.
Olet nuori ja mietit mille alelle ryhtyd. Kun olet
urheilija, niin sinun on sovitettava — ja vaikka
vakisin pantava sopimaan — urheilusi ja ar-
kipdiviinen toimesi onnekkaasti yhteen. Ald
ensinkddn epdiile sitd, etteiviitkd ne muka sovi
yhteen. Ne sopivat, kunhan vain niin olet pddit-
tinyt ja miettinyt.”

”Urheilijan, jos kenenkddn on oltava rohkea!
Rohkeus on sitd, ettd osaa tehdd hyvid suun-
nitelmia ja sitkedsti, vastuksia pelkddamdittd,
panna taytintoon sen, minkd kerran on hyvdksi
néhnyt.”
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50 OLYMPIAKASVATUS-

OHJELMA

OLYMPIAKASVATUSMATERIAALI -
CITIUS ALTIUS FORTIUS

-Materiaalipaketti on tarkeitettu koulujen ja
urheiluscurojen kasvatustyin apuvilinecksi.

-SISALLYS: tictoa antiikin olyvmpiakisoista, nvkyajan
olympiakisojen historiasta, seremonioista, symboleista,

maotosta ja vibjeiti eri aineiden tunneille,

KOHDERYHMAT: piivikodit, perusopetus, lukiot,

urheiluakatemiat, lajiliitor, urheiluseurat,

iltapdiviitoiminta,
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Apulaispormestari Perttu Pesd

TAMPEREEN KAUPUNGIN

TERVEHDYS

SR

Hyvdt Olympia-Akatemian jdsenet ja vieraat,
Arvoisa Olympiakomitean viiki, hyvdt naiset ja
herrat!

Olympialaisiin liittyy aina muutamia anekdoot-
teja. Amerikkalainen Sporting Life kirjoitti suo-
malaisista urheilijoista Tukholman kisojen 1912
avajaisten jédlkeen seuraavaa: “Eniten huomiota
herittivit urheilijain joukossa suomalaiset omi-
tuisesti muodostuneine kalloineen. Pieni, mutta
ihmeteltdvi joukkue”.

Tervetuloa Tampereelle

ja Varalan Urheiluopistolle!

Alkamassa on Suomen Olympia-akatemian 24.
istunto. Edellisen kerran istunto on jirjestetty
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Tampereella ja Varalassa vuonna 1997 ja silloin
jarjestysnumero oli 10.

Kun paroni Pierre de Coubertin 1800-luvun
lopussa teki uuden avauksen Olympialiikkeen
perustamisesta, ei hdn varmaankaan arvannut,
mikd vaikutus hdnen toiminnallaan vield sa-
dankin vuoden pédistd on. Olympia-aatehan on
elaminfilosofia, jossa yhdistyvdt ihmisen ke-
hon, tahdon seké mielen tasapainoinen kehitti-
minen. Olympismi yhdistidé urheilun, kulttuurin
ja kasvatuksen ja sen tavoitteena on kehittdd
eldmintapaa, jossa ilo 1oytyy yrittdmisestd,
kasvatukselliset arvot hyvistd esimerkistd, ja
jossa kunnioitetaan maailmanlaajuisia eettisid
periaatteita.

Minunkin ensimmaéiset muistoni liittyvit olym-
pialaisiin ja urheiluun. Vuosi oli 1972, paikka
Helsingin Kallio ja perheemme 24 nelion yksio.
Pojalla ikdd neljd vuotta. Meiddn vastahanki-
tusta mustavalkoisesta televisiosta katsottiin
kisoja sddnnollisen epésiddnnollisesti. Nuoren
miehen muistiin ei tallentunut muistoja Mustan
syyskuun toiminnasta, ei Mark Spitzin seitse-
misté kultamitalista, eiké itse asiassa Virénin ja
Puttemansin taistelustakaan, vaikka nuo tiedot
sitten myShemmin on muistiin tallennettu.

Muistiini jdi miesten pituuden finaali ja syykin
on selvd. Viritin tv:n ldheisyyteen itselleni tyy-
nystd lankun ja mitd pidemmille kilpailijat hyp-
pivit, sitd pidemmiille minikin venytin. Lopulta
jenkkien Randy Williamsin hypittyé yli nykyi-
sen Suomen ennityksen venytin parhaani, kaa-
duin lankkuun ja 16in pidéni. Muistoksi paljon
verta, kdynti terveysasemalla ja otsassa komea
arpi, joka seuraa minua muistona eldméni lapi.
Ensimmadinen urheiluvammani... Toki kaikkien
katkenneiden luiden ja ristisiteiden jdlkeen voi
todeta ettd ei missdin médrin viimeinen.



Paroni de Coubertinin ajatus hengen ja ruumiin
litkkunnasta oli mielesténi hieno.

Lahjakkuutta ja suuria tunteita — sitdhén urheilu
parhaimmillaan viestii. Onnistumisen iloa ja ky-
kyi palautua epdonnistumisista. Oppia inhimil-
lisyyttd, vilittdmistd ja oikeudenmukaisuutta.
Minua ovat aina kiehtoneet urheilun ja taiteen
yhtildisyydet. Kuinka samat tematiikat toimivat
niin voimakkaasti ristiin tukien toinen toistaan.
Kun koulutan esiintymistd, kdytdn usein esi-
merkkini joukkuepelilajeja ja pdinvastoin.

Tampereelle urheilulla ja kulttuurilla on aina
ollut suuri merkitys. Olemme ylpeitd saades-
samme olla tdnd vuonna myos olympialiikkeen
nédyttimond. Euroopan nuorten olympiafesti-
vaalit jdrjestetddn heindkuun lopulla — itse asias-
sa avajaisiin on aikaa 133 pdivid, 8 tuntia ja 45
minuuttia. Tuhannet urheilijanuoret kilpailevat
maanosamme mestaruuksista, ja me pyrimme
tarjoamaan heille sithen parhaat mahdolliset
olosuhteet. Kisojen pédsihteeri Pirjo Puskala
esittelee teille asiaa tarkemmin tdimédn aamupii-
vin aikana. Tdmén lisdksi kesidkuun alussa jér-
jestetddn TUL:n liittojuhlat ja elokuussa naisten
jalkapallon EM-kisat, joten vipinid on.

Tidndkin pdivind Tampere panostaa sekd kult-
tuuriin ettd urheiluun merkittivilld tavalla.
Ovathan ne jo tilastojenkin valossa merkitté-
véd suomalainen vetovoimatekiji. Kun ihmiset
valitsevat asuinpaikkaansa on ensimméinen
kriteeri tyOpaikka, toinen asunto, kolmas puoli-
son tyopaikka, neljis lasten koulutusolosuhteet

ja viidentend tulevat hyvét liikunta- ja kult-
tuuripalvelut. Kuuden suurimman kaupungin
joukossa olemme tilastossa, jossa katsotaan
panostukset liikuntaan ja kulttuuriin suhteessa
véestolukuun, sijalla yksi. Toki ensimmiinen
on se sija, johon kaikki haluavat, mutta jonka
pitdminen vaatii tyotd — my0s tulevaisuudessa.

Tamidn vuoden aikana Tampereella on kiyty
keskusteluja niin hallitiloista kuin ldmmitet-
tiavistd tekonurmikentistikin. Mielestdni mo-
lemmat vaativat korjausta, ja ainakin noihin
nurmikenttiin korjaus saadaan jo tdimin vuoden
aikana. Nykyisenkaltaisessa taloudellisessa
tilanteessa ensimmdinen, jolle pelastusrengas
heitetdéin, on aina jokin palvelusektori, joka on
yleisesti heikoksi koettu. Jos joudutaan talou-
dellisten supistusten tielle, hiividjini on aina lii-
kunta ja kulttuuri. Sellaista henkil64 ei olekaan,
joka sanoisi déneen “vihennetddn terveyspalve-
luja tai péivihoitoa” — enkd minidkéén sitd oike-
aksi suunnaksi nde. Mutta samalla unohdetaan,
ettd kulttuuri ja litkunta toimivat kiistatta ennal-
ta ehkiisevind toimintana myos esimerkiksi so-
siaali- ja terveyssektorille. Nédiden palveluiden
vihentiminen siis kasvattaa menojamme pitkl-
14 aikavalilld.

Siksi haluan vedota teihin arvoisat liikunnan
toimijat — dlkdd tdssdkédn tilanteessa aliarvioi-
ko tekemisenne voimaa vaan arvostakaa sitd,
arvostakaa niin ettd epdilijatkin ymmartavat.
Pidetddn liikuntapalvelut pystyssd, niin liikun-
tapalvelut pitdvit meidit pystyssa!
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Pddsihteeri Jouko Purontakanen, Suomen Olympiakomitea

SUOMEN OLYMPIAKOMITEAN
HAASTEET ALKANEELLA
OLYMPIADILLA

Hyvdit ystavdt!

Kun katselin timén istunnon osanottajalistaa,
huomasin ettdi meilld on koossa aikamoinen
joukko merkittdviad litkunnan ja urheilun pia-
toksentekijoitd Himeestd ja vdhdn muualtakin:
on sekd Tampereen kaupungin ja eri kuntien
ihmisid, on koulujen henkil6itd, on urheilu-
seuraviked. Uskon ettd on hyvid kertoa hie-
man siitd, mitd Suomen Olympiakomitea oi-
keasti on ja tekee. Aika monella on mielikuva
Olympiakomiteasta — ja sanakin on vihin kum-
mallinen: komitea, se on jokin sellainen mitd
komiteat yleensd ovat. Se tulee esille joka neljds
vuosi — tai oikeastaan nykyédin joka toinen vuo-
si, kun on joko talvi- tai kesikisat — ja varustaa
joukkueen ja ldhettdd sen matkaan. Mutta halu-
an kertoa teille, ettd Olympiakomitea on paljon
muutakin: se on suomalaisen huippu-urheilun
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kotipesd, joka kantaa huolta ja tekee tyotd
koko suomalaisen huippu-urheilun eteen.
Eikd vain olympialajien osalta, vaan myos
ei-olympialajien puolella, ja kokonaisuudes-
saan urheilijoiden hyvinvoinnin ja kokonai-
suuden eteen. Kiyn esityksessdni lyhyesti
lapi Suomen Olympiakomitean tekemisid, ja
samalla ehkd tulee esiin my0s haasteita tule-
valle olympiadille.

Ensinnédkin kaikilla organisaatioilla tdytyy
olla oma missionsa. Meiddn missiotamme
on muokattu viimeisen olympiadin aikana,
ja sen merkittivyys on siind, etti se yhtyy
tdysin sithen, mitd nykyisen hallituksen hal-
litusohjelmassa on sanottu huippu-urheilusta.
On ensinndkin merkittdvd asia, ettd huippu-
urheilu on otettu hallitusohjelmaan ja ettd
hallitus toteaa, ettd suomalainen yhteiskunta
edistdd eettisesti kestivad huippu-urheilua ja
kansainviliseen menestykseen tidhtddvad suo-
malaista huippu-urheilua. Linjaus on nakynyt
myos tekoina, muun muassa miérdrahoissa. Ja
totta kai silloin Suomen Olympiakomitean — jos
se vastaa koko suomalaisesta huippu-urheilus-
ta — omassa missiossa tiytyy olla keskeisesti
esilld se, ettd Olympiakomitea kehittdd nimen-
omaan eettisesti kestdvdd, kansainviliseen
menestykseen tdhtddvdad suomalaista huippu-
urheilua. Koko tdmin péividn yhtend teemana
on eettisyys. Olympia-Akatemia osana Suomen
Olympiakomitean toimintaa on sen konkreetti-
nen tekijd, mutta eettisyyden tdytyy ndkyd myos
kaikessa muussa meidén tekemisessimme.

Olympiakomitean tehtdvidnd on kaikessa vies-
tinndssddn ja tekemisessddn selkedsti nostaa
eettisesti kestdvit arvot osaksi suomalaista
huippu-urheilua. Témd merkitsee monia asioita,
esimerkiksi tdydellistd nollatoleranssia doping-
kysymyksissd. Meilld Suomessa ei ole varaa
kerta kaikkiaan ajatella mitenkddn muuten.



Eettisyys tarkoittaa tasa-arvokysymyksid koko
suomalaisen huippu-urheilun kautta. Eettisyys
tarkoittaa sitd, ettd meidin tulee nostaa huippu-
urheilun arvostusta ja tukea sitd oikealla tavalla,
mutta ennen kaikkea se tarkoittaa urheilijoiden
arvostamista. Urheilijat ovat tekijoitd, kaikki
muut — urheiluseurat, kunnat, jirjestot, lajilii-
tot — toimivat tukeakseen urheilijaa siind, ettd
urheilija voi valmistautua suorituksiinsa koko-
naisvaltaisena ihmisend ja tehdd suorituksensa.
Hiljan on koettu tyypillinen esimerkki urheilijan
arvostamisesta, jossa meiddn pitdisi astua esille
pienen urheilijan tueksi — pienen, sinénsé loista-
van urheilijan, Harri Ollin tueksi. Jotenkin néyt-
tdd siltéd, ettd suomalainen media on loukkaantu-
nut ja drsyyntynyt siité, ettd Harri Olli keskittyy
urheilemiseen. Jos hén ei jaksa eikd halua joka
kidnteessi olla antamassa lausuntoja, suotakoon
arvostusta myos hénen oman tiensd valinnalle,
ja annetaan Harrin keskittyd. Kylld hiin sitten
lausuntoja antaa, kun niiden paikka on. Tdmi
on tyypillinen esimerkki, jossa timénkaltaisen
jdrjeston pitdisi ehkd voimakkaamminkin lahted
ottamaan kantaa urheilijoiden puolesta.

Meiddn tehtdvindmme on kehittdd Suomeen
sellaiset olosuhteet, ettd urheilijat voivat val-
mistautua ja valmentautua kunnolla. Se tar-
koittaa sitd, ettd urheilijaa katsotaan kokonais-
valtaisena, ei vain sitd ettd hidnen kroppansa
kehittyy ja trimmataan viimeiseen asti ja suo-
ritukseen, vaan ettd hin urheilu-uransa rinnalla
valmistautuu eldmién, opiskeluun ja tyohon.
Kokonaisvalmentautuminen kattaa kaikki eléd-
méin osa-alueet. Tédsséd on tapahtunut aika paljon
muutosta viime vuosien aikana. Meilld pitdd
olla paljon hyvii, osaavia valmentajia. Meididn
tulee kouluttaa ja huolehtia, ja myos katsoa ettd
ndiden valmentajien arvot ja arvostukset liik-
kuvat nimenomaan néilld eettisesti vahvoilla
alueilla. Meille on myos tirkedd se, ettd suuri
yleiso luottaa suomalaiseen huippu-urheiluun ja
siihen, ettd se toimii oikealla, vahvalla pohjalla.
Helposti syntyy Kkésitys, ettd olympiakisoihin
valmistautumisen tukeminen, olympiajoukku-
eiden valinta ja lahettiminen olympiakisoihin
on keskeinen Olympiakomitean tekemisen alue.
Mutta kun vuonna 2004 istunut opetusministeri-
on ja jédrjestojen yhteinen tyoryhmi eli niin sa-
nottu Kiviston tydryhma jitti mietintonsd, siind
selkedsti asetettiin Suomen Olympiakomitealle
konkreettisesti keskeiseksi tehtdviksi suoma-

laisen huippu-urheilun kokonaiskoordinaation
vaaliminen ja valvominen. Tdmi annettiin sel-
visti Olympiakomitean tehtdvéksi, eikd sitéd ole
koskaan aikaisemmin niin selvésti sanottu val-
tion nidkokulmasta. Kun kokonaiskoordinaatio
madriteltiin valtion tukipolitiikan ndkokulmasta,
silld on erittdin suuri merkitys. Olympiakomitea
on valmis vastaanottamaan haasteen laajem-
masta tehtdvéstd, joka siis tarkoittaa myos toi-
minnan ulottamista olympialajien ulkopuolelle.
Jarjestojen tukemisen osalta tind vuonna on en-
simmadinen kerta, kun uusilla kriteereilld jactaan
valmennustukea my0s ei-olympialajeille, ja
tavallaan otetaan niin selkeidsti kokonaiskoordi-
naatiota Olympiakomitean haltuun.

Tamidn mielenkiintoisen vaiheen haastavuutta
lisdd se, ettdi muutama kuukausi sitten on ase-
tettu uusi tyoryhmé eli niin sanottu Niemisen
ryhmé pohtimaan suomalaisen huippu-urheilun
strategiaa. Télld tyoryhmélld on vuosi aikaa
tehdd omat esityksensd, ja on jdnnittdvdd néh-
di, kuinka paljon ne yhtyvét ndkemyksiin, joita
Kiviston tyoryhmad esitti vaonna 2004 antamas-
saan mietinngssd, vai onko sielld suuria poik-
keamia. Tdmé on Olympiakomitealle tietenkin
hyvin mielenkiintoista, koska se kdytdnnossd
toteuttaa huippu-urheilua, mutta jotkut muut
nyt ikddn kuin maédrittelevit sen tehtdvidn. Me
joudumme muodostamaan oman kantamme
sen jéilkeen, kun Niemisen tyoryhmé on tyonsd
paattanyt. Tietysti sielld on myds mukana pal-
jon meidédn vaikuttavuuttamme: valmennuksen
johtaja Kari Niemi-Nikkola istuu tydryhmin
sihteeristossé, ja Olympiakomitean puheenjoh-
taja kuuluu tyoryhméén. Uskonkin ettd syntyy
erittdin hyvi koordinaatio aiemmin tehdyn stra-
tegiatyon ja tdimin uuden tyon vililld, ja uskon,
ettd nyt istuvassa tyoryhmaéssé katsotaan asioita
aina 2020-luvulle asti eikd niink@in rajoituta té-
min paivin konkreettisiin asioihin.

Toimimme osana kansainvilistdi olympia-
liikettd. Meilld on kaksi hienoa edustajaa
Kansainvilisessd Olympiakomiteassa: Peter
Tallberg ja Saku Koivu, joka tuli Torinon
olympiakisojen osanottajien tekemissd dd-
nestyksessd valituksi urheilijoiden edustajana
Kansainviliseen Olympiakomitean urheilija-
komissioon ja sitd kautta myos tdysivaltaiseksi
KOK:n jiseneksi kahdeksaksi vuodeksi. Tama
on erittdin merkittdvd asia meille. Suomen
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Olympiakomitea on myds osa EOC:ta eli
Euroopan Olympiakomiteoiden yhteisod, joka
hallinnoi Tampereella jérjestettdvdad Euroopan
nuorten olympiafestivaalia. ANOC puolestaan
on maailman kansallisten olympiakomiteoiden
liitto, joka kokoontuu myos sddnnollisesti ja
jonka toimintaan me osallistumme aktiivises-
ti. Se on paikka, jossa voidaan vaikuttaa muun
muassa siihen, miten olympiakisat jatkossa jér-
jestetddn ja miten kansallisten komiteoiden int-
ressit voidaan ottaa mahdollisimman hyvin huo-
mioon. Meilld on joukko toimielimii, komite-
oita ja valiokuntia, Suomen Olympia-akatemia
yhtend nidistd meiddn toimielimistimme muiden
tarkeiden asioiden rinnalla. Olympia-akatemia
on nyt saanut uuden ilmeen ja uusia henkil6i-
td: Petri Haapanen aloitti timédn kuun alussa
puheenjohtajana, ja Anja Jdrvinen nimettiin
Olympia-akatemian  kunniapuheenjohtajaksi.
Anjalle vield tdssd yhteydessd erittdin suuret
kiitokset pitkdaikaisesta ja erittdin ansiokkaasta
tyostd!

-
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kehinda eettisesti kestivii ja
kansmnviliseen

mencstykseen tihtiivis
supanalaista huippu-
urheilua

Kaikilla organisaatioilla on tietenkin myos
keskeisiéd sidosryhmié, joiden kanssa toimitaan
enemmin tai vihemmién aktiivisesti. Meille
ovat varsinkin viime vuoden aikana muotoutu-
neet erittidin tdrkeiksi kumppaneiksi kaupungit.
Tampere on paikka, jossa ainakin olympiakomi-
tean toimistolta on vieraillut varmaan enemmain
viked kuin missddn muussa suomalaisessa kau-
pungissa Helsinkid lukuun ottamatta viimeisten
parin vuoden aikana, kun olemme EYOF-kisoja
yhdessd valmistelleet. On erittdin hienoa, mil-
14 tavalla suomalaiset kaupungit osallistuvat
merkittdvien tapahtumien tekemiseen. Tédssd
yhteydessd tdytyy nostaa Tampere erityisesti
esille, koska tddlld on valtava méird erilaisia
urheilutapahtumia ja eri lajien arvokilpailuja,
ja kaupungin rooli on erittdin merkittidvd niiden
toteutuksessa. On aika monelle ollut ylldtys kun
olen saanut kertoa EYOF:n kokonaisbudjetin
ja kaupungin osuuden siitd. Tdmé on loistava
esimerkki siitd, miten partneriuden urheilujdr-
jestojen ja kaupunkien vililld pitdd tapahtua.
Olennaista on se, ettd kun jotain arvokilpailua
ldhdetddn hakemaan, kaupunki on alkuvaihees-
sa mukana. Tdmai on oikeastaan koko Suomessa
keskeinen lidhtokohta: lajiliittojen ei pitiisi 1dh-
ted kansainvilisille kentille hakemustensa kans-
sa ennen, kuin on valittu kisojen kotipaikka ja
kdyty asianomaisen kaupungin kanssa hyvin pe-
rusteelliset keskustelut siitd, miten kisat aiotaan
jarjestdd. Kun mukana on my®ds jérjestivin kau-
pungin tahot, silloin hankkeesta myds tulee hy-
vi. Helsinki on tietenkin jo pitkéddn ollut monien
tapahtumien isédntind, ja kylld Tampereen rooli
on my0s tdssd noussut erittdin merkittdavaksi.

HUIPPU-URHEILUN VISIO

Suoncilainen haippu-urheilu
menesiyy Kansainvilisesti

a-arbidag
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= Suomalisen huippu-urheilun koosdivointi,
kokonaiskehittiminen ja tukemmen seki
edunvalvonia

Olympiakisothin valmistautumisen
tukeminen, alymprajoukkuciden valinta ga
lakettiminen olympiakisoihin

Yhiteistyd OP&n, Bajiliitopen, SLUm;,
ADT:n ja muiden huippu-urheilus tukevien
tahijen kanssa
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On aika kumma juttu, ettd vaikka Olympia-
komitea tdytti tuossa jo sata vuotta vuonna
2007, vasta ehkd 4-5 vuotta sitten, tuli meille-
kin sellainen ihmeellinen ahaa-eldmys: taitaa ol-
la niin, ettd kaiken keskipisteené on urheilija ja
valmentaja, ja kaikki se tyd, mitd siind ympérilld
puuhataan, on urheilijaa ja valmentajaa varten.
Se ei olekaan Olympiakomitean puheenjohta-
jaa tai padsihteerid varten, vaan ihan oikeasti
sitd urheilijaa ja valmentajaa varten. Eli asete-
taanko urheilija ja valmentaja keskipisteeksi?
Keskeistd siind tyossd ovat huippu-urheiluval-
mennus ja olympiakisat. Perinteinen tehtdva
lahettdd joukkue olympiakisoihin on entistd
vaativampi, koska kisat tulevat joka toinen vuo-
si. Aina on menossa kaksi projektia paillekkéin,
Vancouverin projekti on ollut kdynnissd kaksi
vuotta ja vasta viime kesdnd olivat Pekingin
kisat. Ja kun Vancouverissa ollaan suuren aika-
eron takana kaukana, valmistautuminen ja eri
lajien ennakkoleirien rakentaminen ja matkusta-
minen sekd itse kisojen ldpivienti on haasteellis-
ta. Lontoo taas tulee olemaan helpompi, koska
ollaan Euroopassa. Mutta jokainen projekti on
kuitenkin oma, haastava juttunsa.

Tukipolitiikkamme lajijérjestoille on ehkd ni-
kyvin osa, jonka tietysti eri lajiliitot kokevat
tarkeimpdnd. Téssd on tapahtunut erittdin suu-
ri muutos viime vuosien aikana, ei ole kauaa
aikaa siitd kun jaettiin valmennustukea. Eli
Olympiakomitea on jakanut yksittdisille ur-
heilijoille yhden vuoden valmennustukia sen
perusteella, miten hyvin urheilijat ovat menes-
tyneet edellisen kilpailukauden aikana. Hyvéd

jérjestelmd sindnsd, mutta nyt olemme halun-
neet muuttaa sen kokonaan toisenlaiseksi, eli
nidkokulmana on periaatteessa nelivuotinen
kausi. Olympiakomitean hallitus jakoi viime
viikon keskiviikkona ensimmaéisen tdmén olym-
piadin tuen kesilajeillemme. Kysymys on siis
jo Lontoon 2012 kisojen tuista. Ajatuksena on,
ettd nyt muodostetaan tukipolitiikka valmiiksi
neljian vuoden periodilla eri lajeille ja urheili-
joille ja tdhddtddn neljd vuotta eikd vain vuosi
kerrallaan. Lihtokohtana tdssé on, etti on erilai-
sia lajeja. On niin sanotut jirjestelmalajit, joissa
lajiliitoilla on olemassa valmennusjirjestelma,
joka késittad urheilijat, valmentajat, liiton te-
kemiset sekd resurssit. Me liéhdemme liiton
kanssa kidydyn keskustelun jdlkeen tukemaan
lajiliiton tekemisté ja sen nelivuotista suunnitel-
maa. Tehdédédn sopimus omasta panoksestamme
neljdn vuoden aikana: ilmoitamme miké on en-
simmaéisen vuoden tuki, jota tarkistetaan toisena
vuonna ja niin edelleen. Lyodéan kittd pédlle ja
ldhdetéin liikkeelle!
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Sellaisia liittoja, jotka voivat télld lailla toi-
mia, ei ole valitettavasti monta. Aikamoinen
joukko on lajeja, joissa on hyvid urheilijoita,
mutta joissa liitto esimerkiksi taloudellisen ti-
lanteensa vuoksi tai muuten ei juurikaan pysty
tukea eikd valmennusjérjestelmad yllapitimién.
Silloin puhutaan niin sanotuista yksilolajeista
ja huippuyksiloistd. Vaikkapa soutu ja melonta
ovat tyypillisid lajeja, joissa poimitaan yksittii-
set, lahjakkaat urheilijat ja rakennetaan heididn
ympdrilleen projekti kohti kisoja ja ldhdetddn
resursoimaan sité.

Kolmanneksi vield yritimme auttaa lajiliittoja
kehitystyosséd eli rakentamaan lajinsa valmen-
nusjirjestelmad. Olympiakomitea ohjaa proses-
sia. Tdmid on uusi tapa ja uskon, ettd olemme
tdssd hyvilld, uusilla urilla. Tétd harjoitellaan ja
se kehittyy koko ajan eteenpdin.

Vuodesta 1997 ldhtien on pidetty tirkednd si-
td, ettd sen lisiksi, ettd nykyisid huippujamme
ohjataan ja tuetaan kohti olympiakisoja, tdytyy
my0s katsoa heiddn “taakseen”. Meilld on ollut
tosiaan vuodesta 1997 ldhtien nuorten tukiryh-
mid. Valintaleireilld pitkien haastattelujen ja
psykologisten testien kautta nuoret valitaan laji-
liittojen esitysten pohjalta. Noin 100 lahjakasta
17-21-vuotiasta nuorta on kdynyt tdmén jérjes-
telmén piirissd. Heilld on jossain médrin myos
henkilokohtaista tukea, mutta ensisijaisesti py-
ritdén vaikuttamaan ja etsimidén keinoja siihen,
ettd heiddn jokapdividinen valmennuksensa olisi
mahdollisimman hyvillé tasolla. Konkreettinen
osa ja asia tdssd on olympiavalmentajien palk-
kaaminen. Olemme nyt kahden vuoden aikana
resursoineet aika tavalla uutta rahaa siihen, ettd
voitaisiin palkata pédtoimisia valmentajia nuo-
ria varten. Heitd on nyt vain kolmekymments,
mutta tavoitteena on, ettd vuosikymmenen lop-
puun mennessd meilld on maassamme kuusi-
kymmentd piétoimista valmentajaa. Heidét pal-
kataan yleensd kolmikantaperiaatteella: olym-
piakomitea osaltaan ja lajiliitto osaltaan, ja aika
usein mukana on myds kunta tai urheiluopisto
tai valmennuskeskus, jopa urheiluseura.

Olemme my0s tehneet niin, ettd valmentaja ei
valmenna yksin nditd nuoria, vaan heilld on
yleensd ryhmd, johon kuuluu sekéd nuoria ettd
jo menestyneitd urheilijoita. Esimerkiksi Tero
Pitkdméen valmentajalla Hannu Kankaalla on
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téllainen ryhmé, johon kuuluu Teron ja muiden
lahjakkaiden heittdjien lisdksi myos nuoria ur-
heilijoita. Pédtoimisen valmentajan vetdméistid
porukasta syntyy hyvé yhteiso. Liian usein lah-
jakkaat nuoret Suomessa valmentautuvat siten,
ettd valmentaja ldhettdd sidhkopostilla valmen-
nusohjeita ja urheilija harjoittelee ja raportoi
sdhkopostilla, mitd on tehnyt. Se ei voi olla niin,
vaan valmentajan tdytyy olla ldsna pdivittiin ja
katsoa my®s eldmin kokonaisuutta, antaa ohjei-
ta ja katsoa myos aatteellisia ja kasvatuksellisia
nikokulmia. Siksi on hyvé, ettd meilld on po-
rukka jota voimme myos kouluttaa ja kasvattaa
ja antaa ohjeita, milld tavalla asioiden pitdd
mennd.

Oma tapauksensa ovat vield nuorten tapahtu-
mat, KOK:han kdynnisti myos olympiakisat
nuorille. Singaporessa jérjestetdin 2010 en-
simmadiset, ja mehidn haimme Kuopioon 2012
talvikisoja mutta emme niitd saaneet, vaan ne
menivit Innsbruckiin. Néhtdvéksi jad, miten td-
mi maailmanlaajuinen kisa kulkee. Se ei kuiten-
kaan tule syoméddn parittomina vuosina jérjes-
tettdvidn nuorten Euroopan olympiafestivaalin
roolia, jossa Tampere on isdntdnéd ensi kesdnd.
Nidméd EYOF-kisat ovat suuremmat kuin kos-
kaan aikaisemmin, 3300 osanottajaa.

Aikaisemmin puhuin siitd, ettd meidédn tiytyy
katsoa urheilijaa kokonaisvaltaisesti. Vuodesta
2000 ldhtien meilld on ollut pdidtoiminen hen-
kilo. — Tuuli Merikoski-Silius, joka muuten
toimii tddlld Tampereella — jonka tehtidvénid on
ollut liikkua oppilaitosmaailmassa, yliopistoissa
ja ammattikorkeakouluissa ja etsida mahdolli-
suuksia, joiden my6td urheilijoiden opiskeluun
voitaisiin 10ytdd ratkaisuja, joissa voidaan ot-
taa valmentautuminen ja opiskelu rinnakkain
huomioon. Sen lisiksi hidn on kiddestd pitden
ohjannut yksittdisid urheilijoita nimenomaan
opinto-ohjaajana: mitd ja miten opiskella, ja mi-
ten urheilu ja opiskelu sovitetaan yhteen. Téstd
olemme saaneet erittdin paljon hyvié palautet-
ta sekd urheilijoilta ettd yhteiskunnan taholta.
Tamin rinnalle kédynnistettiin toinen ohjelma
yhdessda ADECCO:n kanssa, jossa uransa pait-
tivid urheilijoita jo uran aikana valmennetaan
aikanaan tapahtuvaan siirtymiseen tydeldméin.
On tehty tyollisyysprojekteja, joiden kautta on
tyollistetty kymmenié urheilijoita. TAma on vas-
tuuta urheilijasta kokonaisuutena.



Kolmas, aivan huikea jérjestelmd — tdytyy ih-
metelld, miten sellainen on voinut syntyé taval-
laan itseohjautuvasti — on urheiluakatemioiden
maailma. Urheiluakatemioita on tilld hetkelld
Suomessa kolmetoista. Niin urheilujérjestojoh-
tajan ndkokulmasta on ihmeellistid, ettd SLU:ssa
ja Olympiakomiteassa ei ole istunut komiteaa,
joka olisi paittinyt pistdéd pystyyn tdllaisen jar-
jestelmén ja jalkautunut sitten siitd puhumaan
ja sitd rakentamaan, vaan se on syntynyt ihan
itsestddn verkottumalla eri opiskelupaikkakun-
nilla 16ytden vihin erilaisia muotoja eri puolilla.
Ideana on se, ettd kun nuoret urheilijat siirtyvét
opiskelupaikkakunnalle pois omalta kotipaik-
kakunnaltaan, on luotava mahdollisuudet opis-
kelun ja harjoittelun yhdistdmiseen. Téllainen
verkottunut jirjestelmé on syntynyt itseohjautu-
vasti, ja nyt, kun se on jo olemassa, sitd on 1dh-
detty tukemaan. Ténd vuonna urheiluakatemiat
saivat ensimmadisen kerran valtion tukea, alus-
sa 120 000 euroa ja kohta vdhidn enemménkin.
Urheiluakatemioita on nyt auditoitu ja haettu
niille yhteistyo- ja kehittdmislinjoja, ja minul-
la on erittdin vahva usko siihen, ettd ne tule-
vat ndyttelemédin keskeistd roolia suomalaisen
urheilijan kehityksessd ja koko suomalaisessa
urheilukentissa.

Terveydenhuolto on tirkedd: me ldhdemme
siitd, ettd jokaisella urheilijalla, joka on val-
mennustukien piirissd, on oma ladkdri ja sithen
liittyvit palvelut olemassa. Kisojen ldhestyes-
sd tehdddn tietenkin vield erityistoimenpiteita.
Markkinointi ja viestintd ovat myos tirkeitd
Olympiakomitean toimintasektoreita. Liséksi
toiminta-alueitamme ovat vield edunvalvonta ja
talous, strategiatyot jotka dsken kuvasin seki eri-
laiset yhteistyohankkeet eri tahojen kanssa. Osa
meiddn edunvalvonta- ja imagotyotimme on
myds Olympia-Akatemia ja sen kouluprojektit.
Olympiakomitean toimintakaan ei voi ol-
la mahdollista ilman taloudellisia resursse-
ja. Realiteetti on, ettdi menomme ovat noin
24-25 miljoonaa euroa neljdssd vuodessa ja
ne rahoitetaan kahtaalta: opetusministerion ja-
kamat veikkausvoittovarat muodostavat 2/3
Olympiakomitean tuloista, ja oma varainhan-
kinta noin 1/3. Korostan, ettd kyse ei ole mis-
tddn valtionavusta, vaan Opetusministerion ja-
kamista veikkausvoittovaroista. Tdméa on syytd
muistaa — ja kiitokset eduskunnalle, ettéd laki on
sdddetty ja siitd myos pidetddn kiinni. Pitkien

keskustelujen jilkeen Veikkauksen edunsaajat
voivat tdlld hetkelld hyvin, ja voivat turvallisin
mielin katsoa tulevaisuuteen.

Omatoiminen varainhankinta edellyttdd toki
aikamoisia toimenpiteitd nimenomaan markki-
noinnin alueella. Sponsorointi on tilld hetkelld
aika vaikea asia, koska koko yhteiskunta ja yri-
tykset ovat melkoisissa taloudellisissa vaike-
uksissa. Kuitenkin resursseja tdytyy yrityksiltd
hakea, ja yritykset ovat niitd edelleen valmiita
antamaan. Meidén keskeinen havaintomme on
se, minkd jo aluksi sanoinkin: Olympiakomiteaa
on aika vaikeaa myydi kenellekéddn — kuka nyt
jonkun komitean sponsoriksi ldhtisi? Olennaista
on se, ettid tdssidkin keskustelussa nostetaan
urheilijat etusijalle: meiddn “tuotteemme” on
suomalainen urheilija olympiakisoissa, hidnen
suorituksensa olympiatapahtumissa sekd se
monipuolinen toiminta, mitd me teemme sen
mahdollistamiseksi, ettd suomalaiset urheilijat
menestyvit olympiakisoissa. Tdhén liittyy pal-
jon tunnetta, ihmiset kokevat asian omakseen.
Olympiatapahtumia seurataan hyvin tiiviisti, ja
myos urheilijat haastatteluissaan usein toteavat,
ettd “namaé olivat maailmanmestaruuskisat, seu-
raava tdhtdin on Vancouverissa” tai ettd “Lontoo
on se suuri tavoite”. Se on meidin keskeinen
vahvuutemme. Olympiakisat nousevat esiin
normaalista kilpailuruuhkasta, ja niissd nimen-
omaan tuntemukset ja elimykset ovat katsojien
kannalta térkeita.

Meille vahvuutemme on se, ettd tutkimuksen
mukaan 794 % suomalaisista asettaa Suomen
olympiajoukkueen kiinnostavimmaksi urheilu-
kohteeksi Suomessa. Kovimpia kilpailijoita ovat
muun muassa mékihyppymaajoukkue ja SM-
liiga, ja ylldttavin korkealle nousee esimerkiksi
yleisurheilun Ruotsi-ottelu. Olympiakomitealle
tdmad on erittdin vahva signaali, ja tdimén tiedon
varassa meiddn on hyvé toteuttaa omaehtoista
varainhankintaamme.

Tutkimusten mukaan suomalaiset kokevat po-
sitiivisesti olympiajoukkueemme — eli taval-
laan meidédn “tuotteemme”, jota me yrityksille
myymme: se on suomalainen, kansainvilinen,
perinteinen, kunnianhimoinen ja kilpailuky-
kyinen. Onkohan yhtéddn yritystd, joka ei olisi
valmis kytkeméédn omaa yritystdén ja sen arvoja
niihin arvoihin? Tdmén takia niitd on syyti sel-
vittdd ja myos kertoa eteenpdin.
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Kaupallisessa maailmassa on valtava méédri lo-
goja. Kansainvilisen Olympiakomitean 11-12
kansainvilistd yhteistyokumppania ovat oma
mielenkiintoinen maailmansa. Ne médrittavit
ja rajaavat meidédn toimintamahdollisuutemme
Suomessa, koska jokainen tuotekategoria joka
sielld on médritelty, on tavallaan Suomessa sul-
jettu. Silti olemme 18ytidneet myds kotimaisia
kumppaneita: meilld on kolme pédyhteistyo-
kumppania ja timén vuoden alusta uusi sopimus
Yleisradion kanssa, joka toimii meiddn media-
kumppaninamme ja tulee nikymién monella ta-
valla. Olikin erittdin tarkedd, ettd timd sopimus
tehtiin. Se muun muassa varmisti ja turvasi sen,
etti EYOF-kisoista saadaan tuotanto, tunnin
lahetykset joka péivé ja koko ajan myos koos-
teldhetyksid. Lisdksi on myos muita yhteistyo-
kumppaneita.
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Palaan vield Suomen Olympia-akatemiaan — se
on meille hieno lippulaiva silloin, kun haluam-
me puhua eettisesti kestidvistd huippu-urheilusta
ja kasvatuksellisista arvoista. Meilld on omassa
organisaatiossamme apparaatti, joka tekee sitd
tyotd, varsin pienelld budjetilla ja hyvin paljon
vapaaehtoisvoimin, mutta suurella innostuk-
sella. Tdmi on tirked elementti suomalaisessa
olympialiikkeessd. Siind on haastetta, miten
Petri uuden joukkueensa kanssa ldhtee vield
tistd toimintaa kehittiméédn. Tdnddn me kuu-
lemme Nuoren Suomen esityksid ja 1oyddmme
varmasti vield uusia yhteistyomahdollisuuksia
sen ja muiden organisaatioiden kanssa. Onnea
vain valitsemallenne tielle!



Kanslianeuvos Kosti Rasinperd

OLYMPISMI

Arvoisa uusi puheenjohtaja, hyvdt naiset ja
herrat!

Hyvit urheilun ja olympia-aatteen ystdvit, mi-
nun esitykseni otsikoksi on préntitty vain yksi
sana: olympismi. On siis heti katsottava, mitd
kansainvilisen Olympiakomitean peruskirja,
Olympic Charter, siitd sanoo, ja sitten tulee se-
littdd, mitd se on — eli noudattaa tutun Vihin
Katekismuksen metodia. Nyt palaan siihen,
mistd apulaispormestari tdélld jo puhui, eli tois-
tan Olympic Charterin kohdan, jossa médritel-
laan olympia-aate: se on eldméinfilosofia, jossa
yhdistyy ihmisen kehon, tahdon sekd mielen
tasapainon kehittdminen. ”Olympismi yhdistdid
urheilun, kulttuurin ja kasvatuksen, ja sen ta-
voitteena on kehittdd eldmdntapa, jossa ilo 1oy-
tyy yrittdmisestd, kasvatukselliset arvot hyvdstd
esimerkistd ja jossa kunnioitetaan maailman-
laajuisia eettisid periaatteita.”

Olen omalta kohdaltani jo ajat sitten tajun-
nut, ettd kuten Vihdd Katekismusta — ennen
vanhaan, minun lapsuudessani se oli Vihid
Katekismus, nykyddn se on endd Katekismus

— tarvitaan muuallakin kuin vain kirkossa ja
pappien kiytossd, my6s olympismin periaat-
teiden tulee olla jokaista ihmistd varten. Ne
eivit ole vain olympialiikkeessd mukana ole-
via, kuten Olympiakomitean puheenjohtajaa ja
padsihteerid varten, vaan meitd kaikkia varten.
Olympismin tdrkein sisélto ratkeaa lopullisesti
yksilotasolla. Useiden nékoalojen aatteena sen
paras anti voidaan nihdi kovin eri tavoin.

Olympismista on hyvin moneksi. Jollekin ko-
lahtaa, kun huomaa se olevan maailman mer-
kittdvin kasvatusjérjesto tai -jdrjestelma. Joku
nikee olympismin parhaan puolen sen esiinty-
essd rauhan ja kansainvélisen ystidvyyden asi-
anajajana. Joitakin puhuttelee taide urheilussa.
Historiasta kiinnostuneita innoittaa olympismin
menneisyys antiikista uuden ajan olympialaisiin
asti. Oma lukunsa ovat filatelistit, numismaa-
tikot ja arkeologit. Monia Olympiakomiteassa
kuitenkin — ja sellaisia ystdvid minulla on hyvin
paljon — kiinnostaa vain meiddn mitalimahdol-
lisuutemme edessé olevissa kisoissa. Eikd voi
menni sanomaan, ettid kukaan néisté luetelluista
olisi ehdottomasti hakoteilld. Olympismista on
vain niin moneksi.

Lieko idn tuomaa vai mitd, kun itsedni ovat
alkaneet yhd enemméin puhutella legendoiksi
muuttuneet urheilijat ja heidédn tarinansa, kuten
suomalaisen kestdvyysjuoksun huikea olympia-
voittajien sarja: Hannes Kolehmainen, Paavo
Nurmi, Ville Ritola, Albin Stenroos, Toivo
Loukola, Harri Larva, Lauri Lehtinen, Volmari
Iso-Hollo, Ilmari Salminen, Gunnar Hockert,
Lasse Viren ja Pekka Vasala. Ei ole ihme, jos
maailmalla kyseleviit, ettd "hyvit suomalaiset,
missd on teiddn salaisuutenne?” Yhtd innostu-
nut, kuin #skeisestid luettelosta, olen vuoden
1936 talvikisojen 4x10 kilometrin viestihithdon
vaiheista, erityisesti Kalle Jalkasen unohtu-
mattomasta ankkuriosuudesta ja hénen muista
elimidnvaiheistaan. Painin ystidvdnd mieltdni
lammittavit perittiisten sarjojen olympiavoitot
itsendisyyspdivindmme 1956 Melbournessa,
Rauno Mikinen ja Kyosti Lehtonen sankareina.
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Oli hienoa saada olla jirjestelyissd mukana, kun
Juha Miedolle luovutettiin Pariisissa ainoana ur-
heilijana maailmassa UNESCO:n Fair Play -pal-
kinto, tai kun Marja-Liisa Kirvesniemi kutsut-
tiin Kremliin vastaanottamaan Neuvostoliiton
olympiakomitean palkinto maailman parhaalle
naisurheilijalle. Onhan niitd muistoja, iloisia jos
kohta hyvin surullisiakin.

Ténéddn aion pysytelld tarinoissa, jotka eivit
vélttamattd padty urheilulliseen menestykseen.
Sitdkin enemmén ne puhuvat tahdon ja mie-
len tasapainosta, kasvatuksellisista arvoista ja
korkeasta moraalista ja halusta tuottaa iloa ja
unohtumattomia eldmyksié, olla urheilun avul-
la hyviksi esimerkiksi. Tarinat, joista nyt ker-
ron, syntyivit viimeisind rauhan vuosina ennen
talvisotaa ja péidttyvdit maamme itsendisyyden
ajan vaikeimpaan aikaan, puolustustaisteluun
vapautemme ollessa uhattuna. Oleellinen osa
kertomustani on puhetta siitd katkerasta petty-
myksestd, kun kesidn 1940 suuri olympiaunelma
sérkyi talvisodan syttymiseen 1939. Tdnid vuon-
na, 70 vuotta myShemmin, on hyvinkin aiheel-
lista paneutua noiden aikojen muistelemiseen
myos urheilun ndkokulmasta.

Viime aikoina on paljon puhuttu ja kirjoitettu,
miten suurella nuorten ja lasten joukolla on eld-
mé vaikeata ja ahdistavaa. Kaikkea on monella
yllin kyllin, mutta miké4n ei vain tunnu riitti-
vén. Tuntuu kuin nuoret ja lapset eldisivit koko
ajan extreme-eldmyksid etsien ja levottomat-
efektissd riippuen. Ulkoisesta turvallisuudesta
huolehtivat kypérit ja turvaistuimet, mutta mi-
ten on sisdisen turvallisuuden laita? Mité heididn
eldmistddn puuttuu? Pakostakin, titd kuunnel-
lessa ja katsellessa, kédntyvit ajatukset omaan
lapsuuteeni, oman iképolveni tapahtumiin, min-
kilaista eldmédd me lapsina ja nuorina elimme
— eli siis jumalattoman kauan sitten. Aikoinaan
tutkin mielenkiinnolla ja usein kirjaa, jonka ni-
mi oli Miksi oikeastaan urheilemme? Teoksen
tekijd oli Kollaa kestdd -kirjan maineikas Kir-
joittaja Erkki Palolampi. Varsinkin aloitteleval-
le urheilujohtajalle teoksesta oli suuresti apua
juhlapuheita vaivalla kasatessa. Hyvé kirja, joka
palautti mieleen muistot poikavuosien tapahtu-
marikkaista péivistd ja pdivit tdyttineestd laaja-
alaisesta puuhailusta, pddasiassa urheilusta.

Olin viiden ikdinen esittdesséni didilleni, miten
aaltotyylilld heitetdédn kiekkoa. Maamiesseuran
kesdjuhlien  urheilukilpailuissa  olin  ime-
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nyt itseni tdyteen kiekonheiton salaisuuksia.
Sukulaismies Lauri Rannikko oli ohjannut heit-
toharjoitusta kilpailun jélkeen, jonka Lauri itse
muuten voitti yli 40 metrin tuloksella, ja mind
luulin, ettd se oli maailmanennitys. Hén oli yli-
vertainen kiekonheittdjd, monien lajien taitaja
pitdjassamme, ja olin ikionnellinen, kun didil-
lani oli sellainen serkku. Keittio kédvi néytos-
paikaksi, tein hurjan pyorihdyksen — se oli niin
vauhdikas, ettd silmét menivit kiinni, ja samalla
kontakti horisonttiin katosi. Kaaduin oikean-
tyylisen vedon jilkeen arkun kulmaan, suupieli
repesi ja veri vuosi valtoimenaan. Aiti oli pyor-
tyd, mutta onneksi Lilja-titi oli paikalla ja peitti
syntyneen haavan pyyheliinasta leikatuilla kan-
gassuikaleilla. Mutta verentuloa ne eivit esti-
neet... Eiké siind sitten mitddn muuta kuin isdn
kanssa polkupyorilld kirkonkylélle Paasivirran
linja-autoa odottelemaan ja lihimmalle ladka-
rille Alavudelle. Kun vastaanottohuoneen ovi
avautui, isd vield muistutti, ettd “mies ei sitten
itke!”. Eiké itkenyt vaikka kipedd teki, turtumus
oli hdvinnyt ja silmisséni sidkenoi, kun metal-
lihakasia painettiin pihdeilld suupieleen hyvin
arkaan paikkaan. Toimenpiteen jidlkeen tohtori
ihmetteli sisuani, ja antoi karamellipussin tun-
nustukseksi urheudestani. Arpi tuntuu vieldkin.

Meiddn Kuortaneen Salmenkylédn pikkupoikien
urheiluinnostuksen lisdémiseen ei juuri kirjoja
ollut, eikd niitd tiedetty edes kaivata. Urheilu oli
jokapdiviinen juttu meidédn eldméissdmme ilman
opuksiakin. Sytyttivin kirjallinen kokemus oli
suksimiehen laulu:

Y16s, Suomen pojat nuoret,

Ulos sukset survaiskaa!

Lumi peittdé laaksot, vuoret,

Hyv’ on meidén luisuttaa.

Jalka potkee,

Suksi notkee

Sujuilevi sukkelaan.

Talvella hiihtdessimme olimme Kurikkaloita,
Jalkasia, Olkinuoria, Vannisia, Nurmeloita,
Pitkésid ja Niemid. Kesilld juoksivat Miet,
Pekurit, Salmiset, Iso-Hollot, heittivit keihédsti
Jarviset ja Nikkaset. Kuten sadat ja tuhannet
muutkin tuon ajan pojat, niin uskon, juoksim-
me neljansadan metrin “aitoja” — jokainen ha-
lusi olla Bebbe Storskrubb. Naapurimme iséntéd
Keskisalmen Jussi hiihditti, juoksutti, hyppéytti
ja heititti. Nurkkakamarin piirongissa, sielld la-
sioven takana, hinelld oli muuten muistona hi-



nen nuoruudessaan voittamansa juoksijapatsas,
jota saimme aina joskus kdydd katsomassa. Ei
ihan joka pdivé eikd joka viikkokaan, mutta aina
joskus. Hin oli voittanut se Kouran nuorisoseu-
ran kesdjuhlista. Seivashypyssd matkimme Eero
Lihdesmiked, joka sai jatkosodassa surmansa
pudottuaan kuorma-auton lavalta. Hénelld oli
yhtd vaalea tukka kuin minullakin, joten esi-
kuvaa hyppyharjoituksiin ei tarvinnut kaukaa
hakea. Hianen Suomen ennityksensid muistan, se
oli 416, ja piitin hypédtd saman tuloksen kuin
hin, telineet tietenkin alhaalla hiekkakuopassa.

Suomalaiset suururheilijat, joita leikisti olimme,
antoivat meille velvoitteen urheilla ja pyrkid
isoina heidin jalanjéljilleen. Se oli jokaisen suo-
malaispojan — puhun pojista, koska tyttoihin en
uskalla puuttua — velvoite. Sellaista se oli var-
sinkin maalla, ja varmasti myos kaupungeissa.
Muuten ei olisi ollut isinmaallisia kunnon poi-
kia, tulevaisuuden urheilijoita, ja minun koti-
seudullani myos ahkeria sotilaspoikia.

Silloin kun kesiit olivat pitkid ja aina aurinkoi-
sia, oli juhlallista, kun péisi joskus kirkonkyldn
urheilukentélle. Hyvin muistan sen juhannuk-
sen, jolloin ensimmdisen kerran olin katsomassa
kansallisia kilpailuja pitdjimme maineikkaalla
urheilukentdlld. Jdnnitin hirmuisesti nuorten
tuhannen metrin juoksua, koska hienoimman
tyylin taitaja oli oman seurani tuttu juoksija.
Loppusuoran taisteluun eldydyin niin tédysin,
etten pysynyt katsomon terdslangan takana,
vaan riistdydyin vanhemmistani irti ja kirmai-
sin mukaan loppukiriin. Merimiespuku ylldni
painelin jo takakenossa vetdvien kiritaistelijoi-
den edelld ja katkaisin maalinauhan nostamalla
kéddet kohti yldilmoja ja pomppaamalla korke-
alle. Sain téstd suorituksestani eldméni kaikki-
en aikojen raivokkaimmat suosionosoitukset.
Tulevaisuuden urheilija, innosti kuuluttaja me-
gafonillaan. — Tdmd megafonimies oli muuten
aika kovaddninen ja megafonia sanottiinkin
ddnenvaimentimeksi. —Iloani kylldkin sumen-
si se, ettd isd oli vihainen. "Hyvé ettet saanut
piikkareista sielld! Ei urheilijoita sillé lailla saa
héiritd!” Mutta yleiso tuntui olevan aivan eri
mieltd hdnen kanssaan. 25 vuotta myohemmin
tapasin tdmén megafonimiehen, olin silloin jo
Kauhavan yhteiskoulun rehtori ja timé Albert
Taimisto, megafonimies, oli Kauhavan osuus-
kaupan toimitusjohtaja. Hén silloin tdllin
muisteli merimies-lookiani ja kirivoittoani.

Vuoden 1939 Kuortaneen juhannuskisojen 800
metrin juoksusta tdmi tarina oikeastaan vasta
alkaa. Osanottajien joukossa oli maailmankuu-
lu helsinkildinen Taisto Méki, joka oli kyllakin
tunnettu pidempien matkojen juoksijana, 5000
ja 10 000 metrin huipputekijdnid. Mutta hidnen
oli nyt kuitenkin midrd kilpailla alimatkalla,
oman seuran vasta 20-vuotiasta nuorukaista
Viino Kainulaa vastaan. Jannittdvi ja yleison
hermoja raastava kisa siitd syntyikin. Kainula
repdisi kokemattomuuttaan jo viiden metrin
kaulan, jonka Miki sitten kuroi umpeen, ja
kun juoksijat olivat tulleet maaliin, kuuluttaja
ei pitkiin aikoihin osannut kertoa lopputulos-
ta, kumpi oli voittaja. Tai oikeammin tuomarit
eivit osanneet — kaikki muut sen kylld tiesivit.
”Viino voitti, oli ilman muuta ensimméinen”,
huudeltiin katsomosta. Lopulta voittajaksi julis-
tettiin kuitenkin Méki, ja siitd nousi hirmuinen
meteli, maalituomarit haukuttiin koppurakynti-
siksi hevosmiehiksi, jotka eivit kelpaisi kello-
miehiksi edes Mustapdinlahden kilvanajoihin
seuraavana talvena. “Olette raukkoja, kun ette
tohdi nousta Méked vastaan, pilasitte juhannuk-
sen ja koko loppukesén! Kaikkiko te sielld maa-
lilla ootta umpisokeita? Kylld tuollaasten saata-
noitten kans on uskos kysyttelemisti!” Vieldkin
saatan kuulla korvissani noita kiukkuisia huu-
toja, kotiseutuni tavan mukaisesti mittumaaria
varten oli varustauduttu metsien kétkoissi, eli
valmistettu miesten juhannusjuomaa. Se siivitti
eteldpohjalaismiehié rohkeisiin kannanottoihin.
Vaikka voittoa ei Kainulalle annettukaan, tuli
sentddn uusi oma ennitys: 1.59.8, ja ensimmadi-
sen kerran eldmassiédn nuori mies meni alle kah-
den minuutin.

Taisto Miki, Helsingin Kisa-Veikkoja edustanut
Rekolan paimenpoika, esitti loistavaa meno-
aan maailmalla. Euroopan mestaruuskilpailus-
sa Pariisissa 1938 hén oli juossut 5000 metrin
voittoon. Seuraavana kesdnd tuli ensin kesi-
kuussa 5000 metrin maailmanennitys 14.08.,8
ja syksymmalld samana vuonna hén juoksi 10
000 metrilld ajan 29.52,6. Se oli ensimméinen
kerta, kun maailmassa alitettiin puolen tunnin
raja kymppitonnilla. Vdiné Kainula, hidnen kil-
pakumppaninsa Kuortaneella, yllatti voittamal-
la noiden juhannuskisojen jilkeen Tampereella
jarjestetyssd maaottelukarsinnassa kaikki maan
parhaat puolimailerit ajalla 1.54,6. Se oli sen-
saatio — ja menestys jatkui: Olympiastadionilla
pidetyissd Kalevan Kisoissa tuli Tauno Peussan
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jalkeen hopeaa ajalla 1.56.7, ja nyt Kainulaa
alettiin pitdd jo suomalaisen kestdvyysjuoksun
suurena lupauksena. Hénet nihtiin Taisto Méen,
kotipitdjastimme Helsinkiin muuttaneen Kauko
Pekurin ja kumppaneiden tulevana manttelinpe-
rijdnd. Kainulan tdhtiin oli tuolloin jo pidem-
milld matkoilla: 1500, 5000 ja ehkipd myos 10
000 metrid. Hénen perusnopeutensa oli sithen
aikaan ja olisi vieldkin poikkeuksellinen: 100
metrid hin juoksi aikaan 11,2 ja 200 metrid 23
sekuntiin.

Viimeisend rauhan keséné ennen talvisotaa sain
vaihtaa muutaman sanan tdmén ihailemani ur-
heilijan kanssa. Seuramme jdsenten vélisissd
kilpailuissa olin pukukopissa valmistautumas-
sa pikkupoikien 300 metrin juoksuun. Olin ai-
na juossut sellaisissa mustissa uimahousuissa,
jotka olivat lahkeiden suusta olleet aivan liian
lyhyet ja viljdt ja aiheuttaneet juoksemista
haittaavan kiusallisen ongelman. Nyt ylldni
olivat didin tekemé valkoinen paita ja kunnon
satiiniset juoksuhousut. Vieressini istui Vding,
joka myos vaihtoi kilpailuasuaan ja sanoi juok-
sevansa 200 metrid. Hin huomasi, miten kiin-
nostuneena katselin hidnen urheiluhousujaan,
jotka olivat mustat ja joita koristi keltainen si-
vunauha. Eivit ne Kuortaneen Kunnon virejd
olleet, vaan Turun Urheiluliiton. "Ndmi ovat
Aki Tammiston housut, sain ne muistoksi hinel-
semme, jos siti sellaiseksi voi sanoa. Silloiselle
pikkumiehelle se oli unohtumaton kohtaaminen,
tapaus, jota eivit vuosikymmenetkiidn ole mie-
lestédni hdivyttineet.

Helsingin olympiakisat olivat odottamassa yh-
den talven takana, mutta sitd olympiakesdd ei
koskaan tullut. Sen sijaan rdjdhtelivét tykkien
iskemét suomalaistykiston kantaman ulkopuo-
lella rajan takana Mainilan kyldssd, pommiko-
neet ilmestyivit olympiakaupungin ylle pom-
milasteineen ja vankasti aseistetut divisioonat
pyrkivit yli maittemme vélisen rajan. Vihollisen
aikeeksi paljastui marssia parissa viikossa
Karjalan kannaksen ldpi Helsinkiin, vallata paa-
kaupunki ja murtaa kansamme selkdranka sekd
eteldssd ettd pohjoisempana Oulun korkeudella.
Oli syttynyt talvisota, 30. marraskuuta 1939.

Talvisotaan ldhti nuori Viing Kainula vapaa-
ehtoisena. Sieltd hidn selvisi vahingoittumat-
tomana ja jdi suorittamaan asevelvollisuut-
taan. Kesilld 1941 alkanut jatkosota muo-
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dostui  hénelle kohtalokkaaksi. Lokakuussa
Valkeasaaressa Itd-Kannaksella vapaaehtoisteh-
tdvad suorittaessaan nuori alikersantti meni mii-
naan. Joukkosidontapaikalla lddkéri pahoitteli:
“Ei taida juoksusta nyt koskaan endi tulla mi-
tddn.” Tahdn nuorukainen kuuluu vastanneen,
ettd hyvd on ettd edes henki sdilyi, nyt voin
valmistautua poisldhtoon. Kainula toimitettiin
Ruotsiin toipumaan, pahoin murskaantunut oi-
kea jalka jouduttiin katkaisemaan polven yld-
puolelta, ja hidn pyysi péisti takaisin Suomeen.
Paluumatkalla hin sai vatsatuberkkelin ja vietiin
Paimion sotasairaalaan. Sieltd hin kirjoitti kir-
jeitd kotiin: "Kuumetta on ollut jatkuvasti. Tdnd
pdivénd tulee pastori ja antaa Herran ehtoolli-
sen.” Kirje jatkui. ”Eikohén isd saisi muutaman
kalan ja paistaisi ne joko vartaassa tai pannussa,
olisi niin mukavaa tdilld ottaa kalaa niskasta
kiinni ja maistaa.” Tamai kirje ei koskaan tullut
valmiiksi. Maalinauha maanpééllisen ja ian-
kaikkisuuden rajalla oli katkennut ajassa 21.
lokakuuta 1942, 23 vuoden idssd. Alikersantti
Kainulasta, pikkutilan pojasta, kertoo paljon se,
ettd hinelle myonnettiin Vapaudenristi 4, harvi-
nainen kunniamerkki aliupseerille.

Viin6 Kainula, josta tuskin kukaan teistd on
kuullut ennen tité, oli pienen ja vaatimattoman,
mutta hyvdn kodin poika, kasvanut rauhalli-
sessa maalaisympéristossd, varttunut nuorukai-
seksi urheilua ja isdnmaan asiaa arvostavien
naapureidensa kanssa ja kannustamana. Hén
oli ehtinyt osoittaa loistavat juoksijanlahjansa.
Urheilijakaverit ovat kertoneet myShemmin, et-
td Viino oli asettanut itselleen tavoitteen pyrkid
korkeisiin tavoitteisiin: on pdédstdvd hengittd-
méién olympiakisojen ilmastoa, saatava tutustua
maailman kuuluisimpiin urheilijoihin, urheilla,
esiintyd ja eldd synnyinmaansa ja kotiseutunsa
kunniaksi. Nédmi tavoitteet eivdt hinen eld-
massédn siis toteutuneet. Tilalle tuli uusi, vield
vaativampi tehtdvd: antaa kaikkensa isdnmaan
vapauden puolesta. En muuten tiedd kovin pal-
jon pysdyttavampad henkilohistoriaa kuin tdmaé,
jonka olette tdssd kuulleet — sopisi vaikka elo-
kuvan aiheeksi.

Kun kesdn 1940 olympiakisat jdivdt maailmal-
ta nikemittd, sanottiin, ettd suomalainen unel-
ma kuoli. Olympiatuli sammui sodan tuuliin.
Haave, joka jdi haaveeksi maailman tuhansien
urheilijoiden syddmissd. Jdlkeenpéin ovat asian-
tuntijat arvioineet Suomen vuoden 1940 kisojen



unelmajoukkueen — sellaiseksi sitd sanottiin, ja
sen kooksi yli 200 urheilijaa — menestymismah-
dollisuuksia erittdin huomattaviksi. Arvioinnin
lahtokohtana ovat olleet kahden edellisen kesén
tulokset ja saavutukset ja tietenkin se oletus, et-
td talvisotaa ei olisi lainkaan ollut. Menestystd
olisi ilman epdilystd tullut monissa suomalais-
lajeissa: yleisurheilussa, painissa, voimistelus-
sa, ammunnassa, nyrkkeilyssd ja miksi ei myos
melonnassa ja soudussa, muitakaan lajeja pois
sulkematta — ainahan tulee myds “irtomitaleita”.
Asiantuntijoiden varovaisen arvion mukaan mi-
talisaaliimme olisi ollut luokkaa 20-25.

Keitd sitten olisivat olleet Suomen kotikisojen
1940 olympiajoukkueen kuumimmat nimet?
Yleisurheilijoista heihin kuuluivat ilman muu-
ta maailmanenndtysmies Taisto Miki, kol-
mella matkalla maailmantilastoissa kolmen
parhaan joukkoon kuulunut Kauko Pekuri,
Ilmari Salminen; keihdin kova kolmikko Matti
Jarvinen—Yrjo Nikkanen—Erkki Autonen; mou-
karinheittdja Uuno Veirild, joka oli tilastoykko-
nen maailmassa; maratoonarit Vdind Muinosen
johdolla — ja asiantuntijoiden listoille kuului pa-
rinkymmenen urheilijan joukossa myds Vidino
Kainula keskipitkilld matkoilla. Kesilld 1940 —
josta ei tullut olympiakesdéd — hin oli 21-vuotias.
Painijoista kisoihin olisivat osallistuneet aina-
kin nédmi: Kustaa ja Paavo Pihlajamiki, Lauri
Koskela, Kauko Kiisseli, Esko Hjelt, Veikko
Tarvainen, Arvi Pikkusaari, Pekka Mellavuo
— olympiavoittajia ja Euroopan mestareita.
Voimistelijat olivat sekd yksiloind ettd jouk-
kueena maailman ehdotonta eliittid: Heikki
Salolainen, Ilmari Pakarinen, Ale Saarvala,
Aimo Tanner, Esa Seeste, Einari Terésvirta,
Eelis Martikainen, ja ehkd maailman paras
vuonna 1940 olisi ollut Martti Uosikkinen, joka
saavutti sankarikuoleman Kollaan kovissa tais-
teluissa 1940.

Entd ampujat? Kivédrimiehistd Olavi Elolla ja
Kullervo Leskiselld oli entuudestaan yhteensd
12 maailmanmestaruutta. Tulossa joukkueeseen
olivat my6s Pauli A. Janhonen, Toivo Minttiri
ja Albert Ravila. Pistoolin parhaisiin kuului
vihidn aiemmin maailmanmestaruuden voit-
tanut Jaakko Rintanen. Ehdokkaiden joukos-
ta sanottakoon vield kaksi muista yhteyksistd
myohemmin tutuksi kdynyttd suomalaisnimed:
uimari Vidino Leskinen ja kenttidratsastaja Adolf
Ehrnrooth, 35-vuotias ratsuvéden upseeri.

Unelma kahdennentoista Olympiadin kisoista
1940 oli murskattu, mutta ei Suomen kansan in-
nostusta urheiluun. Aseet olivat vasta dskettdin
vaienneet, isinmaastamme iso osa oli menetet-
ty. Karjalan heimoa asutettiin uusille sijoilleen,
ja Suomi itki kaatuneitaan ja haavoittuneitaan.
Tdmid kansa ei tiennyt muuta neuvoa, kuin
suunnata katseet kohti huomispéivdd. Elimédn
oli jatkuttava. On hyvd mainita tdltd vélirau-
han vuodelta 1940 erittdin mieluisa kohokoh-
ta: SVUL ja TUL ojensivat toisilleen sovinnon
kattd sopimalla keskusliittotasoisen yhteistoi-
mintasopimuksen. Se oli urheiluhistoriamme
ensimmdinen.

Jo toukokuussa jérjestettiin kaikkialla maassam-
me innoittavia urheilujuhlia, juoksijat kirmasi-
vat maastoissa ja palloilusarjat alkoivat pyorid.
Edessipdin oli kesd, josta oli tuleva suorastaan
ikimuistoinen. Urheilijamme kaipasivat rauhan-
omaista kansainvilistd kanssakdymistd. Sodan
richuessa oli kdyty maamme tukalan tilanteen
tunnetuksi tekemiseksi kaksi jddpallomaaotte-
lua, Ruotsin ja Suomen vélinen Tukholmassa ja
Suomen ja Norjan vilinen Oslossa. Molemmat
ottelut pddttyiviat 2—1 — joukkueemme hivisi
Ruotsille mutta voitti Norjan. Tukholman sta-
dionintédyteinen yleiso kyynelehti syvisti liikkut-
tuneena niyttelijd Ella Erosen lausuessa ennen
ottelua Maamme-laulun. Vield ténékin pédivind
hinen esityksensd kuuluu rakkaimpien urheilu-
muistojemme joukkoon.

Urheilujohdossamme pédtettiin toimeenpanna
kesilld jokin huomattava urheilutapahtuma, jot-
ta saataisiin korvaavaa kéyttod juuri taloudelli-
sin uhrauksin rakennetuille kisapaikoille. Yhtd
kantavaksi nédhtiin ajatus kunnioittaa mieliin
painuvalla tavalla talvisodassa kaikkensa anta-
neiden kaatuneiden urheilijoiden muistoa. On
laskettu, ettd nditd kaatuneita urheilijoita, jotka
olivat maajoukkue- ja olympiatasoa, oli noin 80
— valtava menetys pienelle maalle.

Kesidn 1940 urheilutapahtumista kaksi kohosi
ylitse muiden: heindkuussa jirjestetyt kaatu-
neiden urheilijoiden muistokisat ja syyskuussa
pidetty yleisurheilun kolmimaaottelu Suomi—
Ruotsi-Saksa. ~ Kaatuneiden  urheilijoiden
muistokisoissa ei suinkaan noudatettu olym-
piaohjelmaa kokonaisuudessaan, silld mukaan
paési vain kahdeksan urheilumuotoa: nyrkkeily,
paini, pyordily, uinti, voimistelu, yleisurhei-
lu, jalkapallo ja ylldttden — pesidpallo. Naissd
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joukkueissa oli siis sekaisin TUL:n ja SVUL:n
urheilijoita. Osanottajien médrd oli suorastaan
mahtava, mukana oli 800 urheilijaa, kaikki sen
hetken parhaamme. Yleiso ja urheilijat kuunte-
livat syvén hiljaisuuden vallitessa Yrjo Jylhidn,
Taipaleenjoen  komppanianpiillikon — runoa
Vaienneet voittajat, muun muassa nditd sakeité:

”Ole kiitetty, taivas,

ettd saan taas nihdi

sun aurinkos loistossaan

ja ndhdd maan suvipdivét.
Ole kiitetty, ettd nihdi sain
teot uljaimmat miesten uljaimpain,
ikipdiviksi mieleen ne jaivit.
Te ette turhaan taistelleet,

te ette turhaan kaatuneet,

te saitte suurimman voiton:
te voititte veljen veljelleen,
te 10ysitte kansan eksyneen,
te airueet aamunkoiton.”

Kolmen maan maaottelun voitti sodalta sdésty-
nyt Ruotsi 147 pisteelld, toisena oli Saksa 141
pisteelld, ja kolmantena isdntimaa Suomi, 134
pistettd — ja vain puoli vuotta oli kulunut talvi-
sodan padttymisestd.

Hyvit Olympia-akatemian istunnon osanot-
tajat, Helsinki oli hdvinnyt didnestyksen vuo-
den 1940 olympiakisojen jirjestimisoikeu-
desta. Voiton oli vienyt Tokio, joka kuitenkin
joutui Japanin—Kiinan sodan vuoksi luopu-
maan kisaisdnnyydestd. Heindkuussa 1938
Kansainvilinen Olympiakomitea ilmoitti hy-
viksyvinsd 12. olympiadin kisojen isdnniksi
Helsingin. Jo elokuussa tiddlld muodostettiin
jérjestelytoimikunta, joka aloitti viivytteleméttd
tyonsd. Olympiastadionin jatkorakentaminen
paési vauhtiin, Olympiatoimisto avasi ovensa,
rahoitustoimet kdynnistyivit, tiedotustoiminta
suuntautui sekd kotimaahan ettd ulkomaille,
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eikd elokuvateollisuuskaan jittdnyt tilaisuutta
kayttamattd. Olympiarallit raikuivat radiossa,
kisatunnuksin varustettuja tuotteita myytiin jo
tayttd hikidd, ja niin edelleen. Ja miki tdrkein-
td: olympiakuume nousi kohisten suomalaisten
keskuudessa.

Kun talvisota oli syttynyt ja ankarat taiste-
lut riehuivat rajoillamme, oli jo arvattavissa,
miten Helsingin kisojen on kdyvd. Vihilld ei
jarjestelytoimikunta luopunut uskostaan ja teh-
tdvistddn, mutta lopulta se joutui ilmoittamaan
luopumisestaan. Seuraavassa pieni lainaus maa-
ilman urheiluvielle joulukuussa 1939 toimite-
tusta kirjeestd:

”12. Olympiakisojen jérjestelytoimikunta on
kokoontunut ldhettddkseen timidn vetoomuk-
sen maailman urheiluvéelle. Me pyydédmme eri
puolilla olevia urheilijatovereitamme ja koko
maailman urheiluviked tdlld hetkelld ajatte-
lemaan Suomea, maata, jolle oli uskottu 12.
Olympiakisojen jdrjestiminen. Maata, joka
kesilld 1940 toivoi saavansa nidhdid koko maa-
ilman nuorison parhaimmiston rakkaina vie-
rainaan rauhanjuhlan merkeissd. Maata, jonka
kimppuun valtapyyteitdin ajava suurvalta ilman
oikeuden varjoakaan on hyokédnnyt. Mutta kun
ajattelette Suomea, tietdkdd: niin ldmmittavad
kuin maailman meitd kohtaan osoittama myo-
titunto onkin, se yksin ei ole kylliksi kansalle,
joka taistelee viisikymmenkertaista ylivoimaa
vastaan.” Allekirjoittajina olivat jérjestelytoi-
mikunnan puheenjohtaja J. W. Rangell, vara-
puheenjohtaja Ernst Krogius — joka oli KOK:n
jasen —, Urho Kekkonen ja Erik von Frenckell.
Vuoden 1952 kisat Helsinki jérjesti. Ne urheilu-
johtajat, jotka olivat Helsingissd olleet ja jotka
olivat toivoneet Suomen vield kerran hakevan
kisoja, olivat perustelleet toivomustaan silld, et-
td he haluaisivat vield kerran kokea hengeltédidn
ja jarjestelyiltdén aidot olympiakisat.
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SOA:n puheenjohtaja, opettaja Petri Haapanen, Viidksyn koulu
Opettaja Oskar Breilin, Vidksyn yhteiskoulu

MITEN KOULUT JA URHEILU-
SEURAT VOIVAT HYODYNTAA
SUOMEN OLYMPIA-AKATEMIAN
OLYMPIAKASVATUSOHJELMAA?

™
Hyvdit kuulijat!

Aiomme tilld puheella valottaa, miten koulut ja
urheiluseurat voivat hyodyntdd olympiakasva-
tusmateriaalia oman tyonsé tukena. Kerromme
aluksi olympiakasvatustavoitteista yleisesti,
jonka jdlkeen kisittelemme asiaa tarkemmin
niin koulujen kuin urheiluseurojen nikokul-
masta. Toivomme, ettd jokainen kuulija 10ytdisi
itselleen sopivan tavan toteuttaa olympia-aatetta
omalla sarallaan.

Koulujen kasvatustavoitteet (perusopetuslaki
2§), ovat hyvin pitkélle samansuuntaisia olym-
pialiikkeen arvojen kanssa. Tistd syystd olym-
piakasvatuksen toteuttaminen kouluissa ei vaadi
suuria ponnisteluja. Olympia-Akatemian reilun

pelin sddnnot ovat jalkautuneet jo satoihin kou-
luihin. Vastaavasti Nuoren Suomen ja SLU:n
eettiset periaatteet toimivat hyvin seura- ja ur-
heilujérjestokentilld. Kaikki toimivat omalla sa-
rallaan mutta voimavarojen yhdistdminen voisi
tuoda lisdarvoa kaikille. Siltd pohjalta meilld
kaikilla — opettajilla, ohjaajilla ja valmentajilla
— olisi yksi yhteinen pelisddnnosto kasvatustyon
pohjaksi. Télld yhteiselld pelisddnnostolld tuki-
simme myds toisiamme ja se voisi tuoda uusia
nidkokulmia nuorten kasvatukseen. Me pohdim-
me asiaa pitkélti Olympia-Akatemian materiaa-
lin pohjalta.

Tdssd  suorituskeskeisessd  yhteiskunnassa
vaaditaan entistd enemmén yhteistyokykyd ja
suvaitsevaisuutta toisia ihmisid kohtaan sekd
henkistd jaksamista. Yhteiskunnan muutosno-
peuden takia koulussa tehtévén perusopetuksen
lisdksi korostuu turvallisen ja oppimista tukevan
ympiriston luominen ja kasvatustydn merkitys.
Viettdvithdn lapset ja nuoret aikaansa koulus-
sa monta tuntia pdivissd. Kasvattajat joutuvat
miettiméddn keinoja, joilla he saavat kasvatus-
tavoitteet toteutettua eri tilanteissa. Asian tekee
haasteellisemmaksi vield se, ettd péivittdin nuo-
rilla on monta eri kasvattajaa. Esimerkiksi kou-
lumaailmassa perusopetuksen ylidluokilla yhden
pdivin aikana nuorella saattaa olla 3—6 eri opet-
tajaa sekd tdmén lisdksi ohjatussa harrastustoi-
minnassa hidn voi kohdata muutaman aikuisen
lisdd. Siksi on tirkedd, ettd kasvattajilla on yh-
teiset pelisddnnot. Olympiakasvatusmateriaali
tukenaan he voivat opettaa lapsia ja nuoria op-
pimaan reilun pelin periaatteita, yhteishenked
ja suvaitsevaisuutta koulussa, liikuntatuntien
liséksi myos muissa oppiaineissa, seké kaikissa
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niissd tilanteissa iltapdivd- ja harrastustoimin-
nassa, jolloin aikuinen on nuoren kanssa ldsna.

Miksi olympiakasvatusta tulisi toteuttaa? Miksi
ei? Monet tahot — myos Suomen Olympia-
Akatemia ovat havainneet, etté erityisesti kou-
Iut ovat loistavia paikkoja viedd omaa asiaa
eteenpdin. Nykyisin koulut pursuavat kaiken-
laista tarjontaa, projekteja ja hankkeita, hy-
vid ja huonoja. Olemme kuitenkin sitd mieltd,
ettd koulujen tulisi valita itselleen jokin hyva
oman koulun kasvatustyotd tukeva toiminta-
malli. Olympia-aatteen siséllyttdmistd koulu-
maailmaan puoltaa yhteiset kasvatustavoitteet.
Vaikka sitd useimmiten toteutetaan vain yhden
pdivin tai viikon ajan, se on kuitenkin pitkén-
ajan prosessi, joka toistuu sdénnollisin véliajoin.
Lisiksi olympiaviikko nidkyy koulussa ja luo-
kassa ja se luo yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Yhteenkuuluvuuden tunteen ja yhteishengen
rakentamisen myotd tdimé toimintamalli sovel-
tuu myos hyvin seuratoimintaan. Esimerkkind
yhteistyostid ja yhteisistd pelisddannoistd voisim-
me kertoa Asikkalan Liikuntakasvatus -hank-
keesta. Olemme Asikkalan kunnassa sopineet
yhteisisté pelisddnnoistd kunnan liikuntatoimen,
seurojen ja koulujen kanssa. Sddntokeskustelun
lisdksi olemme sopineet kerhotoiminnasta ja
tehokkaammasta tilojen kaytostd. Loydé liikun-
ta -kerhoihin koulutettiin ohjaajiksi Vidksyn
Yhteiskoulun opiskelijoita, jotka pitdvidt moni-
puolisia ohjaustuokioita alakoululaisille aikui-
sen valvonnassa.

Miten olympiakasvatusta sitten voidaan kéy-
tdnnossd toteuttaa? Materiaalin valmistamises-
sa on aina haasteellista se, etti voimme antaa
vaan ajatuksia ja ideoita mahdollisuuksista,
tietdmittd sitd, minkélaiset toimintaedellytykset
kouluilla on. Toivottavasti jokainen 10ytéd niistd
itselleen sopivan mallin toimia.

Olympiakasvatusta voidaan toteuttaa kaikissa
oppiaineissa, ei ainoastaan liikuntatunneilla
niin kuin usein ajatellaan. Opettaja joutuu tyos-
sddn etsimédn itselleen ja luokalleen parhaan
opetustavan, jolla saavuttaa asetetut tavoitteet.
Nykyinen oppimiskésitys on muuttunut opet-
tajajohtoisesta opetuksesta enemmin oppi-
lasta ohjaavaan itsendiseen tiedonhankintaan.
Olympiaprojektien aikana pystytddn eldvoittd-
méin opetusta seuraamalla sitd mitd maailmalla
tapahtuu. Samalla kun opetetaan Kreikan histo-
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riaa, pystytddn kertomaan antiikin kisoista, joi-
den merkitys kreikkalaisille on edelleen todella
suuri. Olympiaviikkojen aikana erityisesti ala-
koulun luokilla on mahdollisuus, oman vuosi-
luokan oppisisiltojen mukaisesti, edustaa jotain
valtiota ja tutustua siithen kisojen aikana. Eri
kielten tunneilla kirjoitetaan matkaraportteja,
haastatellaan urheilijoita, viitelldén esimerkiksi
keinoista, joilla omia tuloksia voidaan parantaa
sekd tutustutaan eri urheilulajeihin. Taito- ja tai-
deaineissa on monia eri toteutustapoja, yhteis-
lauluista tulevaisuuden kisa-asujen suunnittele-
miseen ja erilaisiin véritystehtéviin.

Koulujen opetussuunnitelmassa on useita aihe-
kokonaisuuksia, joita kdydddn 1dpi normaalien
oppiainetavoitteiden lisdksi. Olympiakasvatus
tukee erityisesti titd osa-aluetta. Pitdd muistaa,
ettd nykyaikaisen olympialiikkeen perustajan
Pierre de Coubertin mukaan “voitto ei ollut tér-
keinté vaan ihmisen sielun kehittdminen”. Niin
oli jo antiikin kisoissa. Thmisen kokonaisval-
taisen kehityksen lisdksi Coubertin painotti yh-
teisOkeskeisyyttd. Mitd aikaisemmin opetamme
lapsen oppimaan yhteistoimintaa, keskindistd
kunnioitusta ja terveitd eldméntapoja, sitd pa-
remmat mahdollisuudet meilld on vaikuttaa las-
ten ja nuorten, tulevien aikuisten, asenteisiin ja
arvoihin.

Olympiaprojektien aikana opitaan asioita, jotka
liittyvit fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen



kehitykseen, sithen miten oppilas toimii ryhmén
jdsenend. Se on normaalia kasvatustyotd, mutta
olympiaviikolla se voidaan tehdd tehostetusti.
Vaikka olympiakasvatus on loistava tapa tuo-
da esille kansainvilisyyttd ja suvaitsevaisuut-
ta, on se myos keino nostaa suomalaisuutta ja
erityisesti sen liikuntakulttuuria. Télld tavoin
voimme vahvistaa omaa identiteettidmme,
sitd perustaa joka pohjaa hyvinvointiamme.
Tiedotusvélineiden rooli on nyky-yhteiskunnas-
sa entistd suurempi. Media muokkaa kuvaamme
kaikesta. Tietoyhteiskunnassa eldneet nuoret
joutuvat eldmién jatkuvassa muutospaineessa.
Mitd me aikuisina annamme nuorille tulevai-
suuden eviiksi, kun emme vilttimatti tiedd, mi-
td on luvassa viiden vuoden piéstd. Osallistuva
kansalaisuus voisi tarjota mahdollisuuden tukea
urheiluseurojen ja yleensd kolmannen sektorien
toimintaa. Omien olympiakisojen organisointi
yhteistyosséd oppilaiden ja seurojen kanssa voisi
kasvattaa uutta talkooviked kentille.

Talvi- tai kesékisojen ldhestyessd valmistamme
kisamateriaalin, joka on sovellettavissa kouluil-
le ja seuroille. Nédin my0s tuleviin Vancouverin
kisoihin. Materiaalissa on aina ollut jokin
koulujen aihekokonaisuuksiin liittyvd teema.
Aikaisempina vuosina teemana ovat olleet
muun muassa suvaitsevaisuuskasvatus, ympi-
ristonsuojelu ja kestdva kehitys.

Miten seurat voivat hyodyntdd olympiakas-
vatusmateriaalia?

* materiaali tarjoaa tietoa olympialajien ja olym-
piakisojen historiasta

¢ yhteisilld leireilld on mahdollista jéarjestdd yh-
teishenked nostattavia toiminnallisia illanvietto-
ja/ olympialaisia

* harjoituksia eri liikehallintakykyihin ja moto-
risiin perustaitoihin

e kilpaileminen ja yrittiminen

Realistisen ja henkisesti tasapainoisen minédku-
van kehittdmisen kannalta olisi hyvi painottaa
yrittdmisen ja oman henkilokohtaisen panoksen
antamisen merkitystd niin urheilussa kuin joka-
péiviisessd elamissd. Pierre de Coubertin on sa-
nonut "Tirkeintd eldméssi ei ole saavuttaa mes-
taruus, vaan selviytyé kaikista vaikeuksista!”

e harrastaminen

Paljon on puhuttu kuilusta aktiivisten ja passii-
visten nuorten vililld. Kuilua voi lisdtd myos
kilpailu-uran lopettaminen (drop out -ilmi6).

Mitd seurat tarjoavat sellaisille nuorille, jotka
eivit halua kilpailla tai kuuluvat drop out -ilmi-
on piiriin? Tarjotaanko teiddn seurassanne nuo-
rille mahdollisuutta harrastaa lajia ilman kilpai-
lua seuratoiminnan puitteissa vai onko nuorilla
jokin muu rooli seurassa?

Kantavin teema olympiakasvatuksen saralla on
reilu peli. Jos kuilu aktiivisten ja passiivisten
liikkuvien kohdalla kasvaa, voidaan olettaa, etti
myds kasvatuspuolella tilanne on samansuun-
tainen. Kiireinen eldméntapa on tuonut mukaan
sen, ettd vanhempien tyOpiivit pitenevit ja yh-
dessidolo lapsen kanssa vihenee. Lapsen kanssa
viettdvit aikaa vanhempien, opettajan ja ohjaa-
jan ohella samanikdiset kaverit. Kaverien osuus
tietysti kasvaa, jos lapsi ei osallistu vapaa-
aikanaan mihinkddn harrastustoimintaan. Mitd
viahemmin lapsi kohtaa aikuisia, sitd suurempi
merkitys on hyvin aikuisen mallilla.

Jotta voimme urheilla ja toimia reilusti toisia
kohtaan tulee meididn koko ajan keskustella
sddnnoistd ja toimia niin, ettd toisten kunnioit-
taminen ja sdidntdjen noudattaminen nidkyvét
my0s omassa toiminnassa. ”Vain yksi voi voit-
taa, mutta ilman muiden osallistumista se ei oli-
si mahdollista.” Liiallisen voiton korostaminen
tuo mukanaan helposti sen, ettd lapsi sanelee
kenen kanssa hén toimii tai kenet hin hyvéksyy
joukkueeseen. Joukkueiden jdsenten valinnassa
lasten sanaton viestintd kertoo paljon, miten
muihin pelaajiin suhtaudutaan. Taitavia pelaajia
on hyvi opettaa kannustamaan oman joukkueen
jdsenid. Kun kehut toista, saat myonteistd pa-
lautetta takaisin. Ei varmasti voi yleistdd mutta
oppilaita joutuu usein ohjaamaan kuuntelemaan
ohjeita ja sietdimién pettymyksid. Aina eldmi ei
ole helppoa, vaan asioiden eteen on tehtidvi toi-
td. Miti on se tavallinen eldmi, johon voisimme
olla tyytyviisid?

Meilld on kaikilla omat sddnnot, kodeilla, kou-
luilla, seuroilla ja jérjestoilld. Kodit kantavat
kasvatusvastuun, me voimme omalla toimin-
nallamme tukea kotien kasvatustyotd. Kaikilla
meilld, jotka tyoskentelemme lasten ja nuorten
parissa, on kasvatusvastuu. Lapsen péivittdisen
ajankdyton suhteen vdittdisin, ettd suurimman
kasvatusvastuun kantavat koti ja koulu, sité tu-
kemaan tarvitaan seurojen kasvatustyota.
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TULEVAISUUS JA

JOHTOPAATOKSIA

Missid olympiakasvatus nikyy tulevaisuudessa?
Tdnd vuonna, 18.-25.7.2009, Tampereella jér-
jestetddn Euroopan Nuorten Olympiafestivaalit.
Téstd aiheesta kuulimme jo aikaisemmin.
Vancouverin talvikisat pidetdédn kevailld 2010,
joten olemme jo alkaneet uuden kasvatusmateri-
aalin tekemisen ja kouluprojektin suunnittelun.
Seuraavat talvikisat jdrjestetddn vuonna 2014
Sotsissa.

Koulumaailmaa ajatellen talvikisojen ajankoh-
dat ndyttdvit soveltuvan hyvin olympiakasva-
tuksen toteuttamiseen, mutta kesikisojen suh-
teen ajankohta on hankalampi. Kisojen yhtey-
dessi jdrjestetddn myoOs paralympialaiset, joten
voisimme Lontoon 2012 kisojen kasvatusmate-
riaalia suunnata juuri paralympialaisten puolel-
le. Seurojen ndkokulmasta niin talvi- kuin kesé-
kisojen ajankohdat soveltuvat hyvin erityisesti
yhteishenked kohottaville leikkimielisille seu-
raolympialaisille. Poissuljettua ei ole myoskéin
mahdollinen yhteistyo seurojen ja koulujen vi-
lilld koululaisolympialaisia jérjestettéessd.

Ensimmiiset nuorten (14—18-vuotiaiden) olym-
piakisat jérjestetddn Singaporessa elokuussa

72

2010. Suomen Olympia-Akatemia on mukana
kansainvilisessd Friends@YOG -projektissa,
jossa molempien valtioiden koulut vélittdvit tie-
toa omasta maasta ja sen kulttuurista. Hankkeen
tavoitteena on antaa kisajdrjestéjille valmiuksia
toimia kohteliaana isdntind, joka pyrkii otta-
maan maiden erityispiirteet huomioon kisojen
aikana.

Koemme, ettd kouluihin ja seuroihin suunnattu
olympiakasvatus on tirkedd kahdestakin syysta.
Ensinnikin meidén tulee aloittaa lapsista ja nuo-
arvoja, joita kouluissa, seuroissa ja olympialiik-
keessd pidetdin tirkeind. Erityisesti ne aikuiset,
joilla on mahdollisuus kasvattaa lapsia usean
tunnin ajan viikossa, on se voimavara, johon
kannattaa panostaa jatkossakin. Voidaan aja-
tella, ettd jokaisesta nuoresta tulee joko katsoja
tai urheilija tuleviin koitoksiin. Me kasvattajina
voimme vaikuttaa katsojiin ja urheilijoihin mil-
laisessa arvomaailmassa he itsedédn ja Suomea
edustavat.

Me emme kasvata lapsia ja nuoria lyhyttd het-
ked vaan eldméd varten, jokainen tekee omaa
tiarkedd tyotddn omalla tontillaan, osa lyhyen
hetken osa monen vuoden ajan. Toivomme me-
nestyst teille jokaiselle omassa tyossidnne!



Kehitysjohtaja Pasi Mdenpdd, Nuori Suomi

URHEILEVIEN LASTEN JA
NUORTEN HARJOITTELU

———

Meilld Nuoressa Suomessa on viiden hengen
osasto, joka tyostdd urheiluseura- ja lajiliitto-
asioita. Vedin kyseistd yksikkod ja olen saanut
olla osallisena selvityksessi, jota nyt esittelen.
Otsikkoa tarkentaen kyse on fyysis-motorisesta
harjoittelusta. Selvityksen erityisasiantuntija oli
Harri Hakkarainen, joka parhaillaan on Suomen
hiihtomaajoukkueen lddkérind Salpausseldn ki-
soissa.

Selvityksen taustana oli syksylld 2005
Olympiakomitean Kari Niemi-Nikkolan ja
Asko Hirkosen kanssa pidetty tapaaminen.
Olimme kuulleet madonlukuja, miten suoma-
laislasten kunto ja armeijaan tulevien kunto on
laskenut. Hyvé peruskysymys oli: missd menee
urheiluseuroissa olevien lasten ja nuorten kun-
to? Laajemmin kyse oli myos heidén liikunta-
aktiivisuudestaan. Liikkuuko ja harjoitteleeko
suomalainen urheileva lapsi paljon vai vihidn?

Onko liikunta ja harjoittelu monipuolista vai yk-
sipuolista? Kuinka harjoitteluun pitiisi puuttua
ja siihen vaikuttaa? Selvitys keskittyy ndiden
kysymysten ympérille.

2000-luvulla lasten urheilua on tarkasteltu psy-
kologian kannalta, vililld sosiologian kannalta.
My6s Nuori Suomi on pohdiskellut asiaa eettis-
ten arvojen kautta. Asiaa on ldhestytty talouden
kannalta; mediassa kidydéian keskustelua kilpai-
lujdrjestelmistd ja -sddnnoistd — joskus kiivaas-
tikin. Mutta tuntuu, ettd urheilun perusasia, fyy-
sis-motorinen toiminta, on jddnyt hieman néi-
den kaikkien tulokulmien alle. Pohjimmiltaan
on siis kyse paluusta perusasioiden direlle.
Selvitys on hyvin paljon vanhan hyvin asian
esiin kaivamista ja siihen keskittymistd — ei ko-
vinkaan paljon uutta.

Selvitysraporttiin ” Urheilevien lasten ja nuor-
ten fyysis-motorinen harjoittelu” osallistuivat
Olympiakomitea, Nuori Suomi ja Suomen
Valmentajat ry. Erityisasiantuntijana  toi-
mi Harri Hakkaraisen lisiksi Timo Jaakkola
Jyvikylan  yliopistolta —motoristen — asioi-
den asiantuntijana. Kimmo Kantola Lahden
Ammattikorkeakoulusta sekd hédnen opiskeli-
jansa tekivit ison tyon tietojen syottdmisessd
sihkoiseen muotoon. Mukana olivat luonnolli-
sesti ndiden jérjestojen edustajat.

Itse on helppo sanoa, ettd kyseessd on harvinai-
nen ja hyvi selvitys. Liikunnan asiantuntijaryh-
missd kyseltiin, onko timéntyyppisid, tilld ta-
valla toteutettuja selvityksid tehty missdén piin
maailmaa. Kukaan ei tiennyt sellaisesta, ja aina-
kin kansallisesti timé tutkimustapa ja laajuuskin
ovat ainutkertaisia.

Selvitykseen tuli mukaan neljdtoista lajia ja
kolmetoista lajiliittoa. 8—18-vuotiaiden nuorten
urheilijoiden viikkoharjoituspdivikirjoja saatiin
takaisin 2646. Niitd palautui takaisin varsin ta-
saisesti eri ikdryhmiltd, myos maantieteellisesti
jakauma oli tasapuolinen. Lajiliittoja pyydettiin
ottamaan huomioon lajikulttuuria keskiarvoi-
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sesti kuvaavien lasten ja nuorten harjoituspéi-
vikirjoja. Lajiliitot olivat erittdin sitoutuneita
ja kiinnostuneita, ja tuntui, ettd loppua kohti
yhteistyd vain tiivistyi. Liitot viestivit asias-
ta aktiivisesti ja kisittelivit aihetta eri tavoin.
Yhteiset ponnistelut jatkuvat vield tdmén vuo-
den 2009 ajan erilaisissa seminaareissa.

Aluksi mietittiin, lahdetddnko sdhkoiseen jirjes-
telméddn, mutta lopulta péitettiin, ettd tehdédidn
kysely loppukdyttijille yksinkertaiseksi. Ndin
nuoret urheilijat tdyttivdt paperiseen versioon
kaikki yli kymmenen minuutin fyysiset aktii-
visuudet, oli se sitten pdélajin ohjattua valmen-
nusta, pailajin omatoimista harjoittelua tai muu-
ta likkuntaa; koululiikuntaa, fyysisesti aktiivisia
pihapelejd, leikkejd, pyordilyd — ja kévelykin
kelpasi, kunhan se kesti véhintddn kymme-
nen minuuttia. Ndiden tietojen kautta on hyvin
paljon tulkittu selvityksen yleisviestid. Harri
Hakkarainen ja Kimmo Kantola tarkistivat vie-
14 koodaajien kanssa, ettd piivikirjojen tiedot
vastasivat sihkoistd koodausta, joten prosessi ja
menetelmi olivat luotettavia.
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Piituloksena oli se, ettd keskiméérin suoma-
lainen urheileva lapsi ja nuori liikkuu 13 tuntia
25 minuuttia viikossa. On suhteellista, onko
lukema paljon vai vihidn. Tyoryhmassd kaytet-
tiin varsin paljon aikaa keskusteluun siitd, mika
olisi suositus urheileville lapsille. Pidddyttiin
tulokseen, ettd vihintddn 18 tuntia liikuntaa ja
harjoittelua — ei siis pelkkédd organisoitua har-
joittelua. Jopa ajattelimme kaksoisviestid: 18
tuntia vihintdén, eikd 25 tuntiakaan viikossa ole
mahdottomuus, eikd vie ylikuntoon, mikili sen
taitavasti rakentaa viikko-ohjelmaan erilaisina
rasituksina. Mutta suositukseksi tuli siis 18 tun-
tia liikuntaa viikossa.

74

Yksilolliset erot olivat suuria. Nolla-
péivikirjojakin tuli ja pédtellen siité, ettd pdivi-
kirjan alku oli asianmukaisesti tdytetty, kyseessd
oli ehkd sairaus tai erityisviikko. Nditi tosin oli
vain muutama. Erids jalkapalloilijapoika péisi
40 tuntiin. Hén oli kaikki vélitunnit ja viikonlo-
put pomputellut palloa. Fyysisesti se ei varmaan
ole kovin rasittavaa mutta vaatii kieltiméttd sit-
keytté keritd 40 tuntia viikkoon.

Valmennuksen otteen kannalta mietittiin, mitd
tdméd keskimdérin viiden viikkotunnin liikkun-
tavaje tarkoittaa. 16-vuotiaalle on syntynyt
8—16-vuotiaana 2000 tunnin harjoitusvaje. Se
ei voi olla nidkymittd. On paljon tarinoita ur-
heilulukioista, ettd kun aletaan harjoitella kahta
kertaa piivissd, seurauksena on rasitustila, yli-
kunto. Jopa rasitusvammoja tulee helpommin,
mikdli harjoituspohja ei ole riittdavi. Riittaviksi
mddritellyn 18 harjoittelutunnin rajan saavutti
vain 15 prosenttia koko tésti joukosta. Vain noin
reilu kymmenes heistéd liikkuu huippu-urheilun
kannalta riittdvin médrén.

Terveysliikuntasuositukset  julkaistiin ~ vuosi
sitten. Suositus on 7-vuotiaille kaksi tuntia péi-
vissa laskien 18-vuotiailla tuntiin. Selvityksen
aineiston perusteella joka kolmas urheiluseu-
roissa urheileva lapsi ja nuori ei saavuta edes
terveysliikuntasuositusta. Se on oma huolestut-
tava viestinsa.
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Kaaviossa ” Urheilijoiden liikunta- ja harjoitus-
maérit (h/vko)” ilmenee kaikki olennainen sel-
vityksestd. Kolme vasemmanpuoleista ovat poi-
kien pilareita, kolme seuraavaa tyttdjen pilareita
ikdjarjestyksessd 8—11-vuotiaat, 12—15-vuotiaat
ja 16-18-vuotiaat. Tummalla virilld kuvataan
lajin ohjattuja valmennustunteja, vaaleammalla



péélajin omatoimista harjoittelua ja kolmas osa
kuvaa muuta liikuntaa. Ensimméinen havain-
to on, ettd liikunta- ja harjoitustuntien mééarét
laskevat. 8—11-vuotiaat liikkuvat vihiten sekd
pojissa ettd tytdissd. Organisoitujen harjoitus-
tuntien madrit nousevat, pojissa hieman enem-
min kuin tytoilld. Tytoilld aika korkea médrd
8—11-vuotiaissa selittyy silld, ettdi mukana oli
paljon taitoluistelijoita ja telinevoimistelijoita.
Omatoiminen péilajin harjoittelukin lisdfintyy,
mutta iso viesti on, ettd organisoitu ja oma-
toiminen péilajin harjoittelu ei riitd paikkaa-
maan muun liikunnan vihentymistd. Etenkin
12—18-vuotiaiden muun liikunnan osuus on
jatkossakin ihmettelyn ja pohdinnan aihe — mitd
asialle voisi tehdd?
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Kéaytdnnon esimerkkind on kaksi autenttista
harjoitteluviikkopdivékirjaa. Ensin  11-vuo-
tias telinevoimistelijatyttd, joka on pédssyt
melkein 22 tunnin viikkoliikuntaméadrdén.
Telinevoimistelijat harjoittelevat melko pal-
jon organisoidustikin. Pdivékirjassa oli neljand
pdivdnd ohjattuja harjoituksia. Myds oma-
ehtoista lajin harjoittelua on jonkin verran.

Koululiikunnan ja kakkoslaji tenniksen lisdksi
muuta liikuntaa on tullut laskettelusta, ulkoilus-
ta, koiran kanssa ulkoilusta, pyordilystd harjoi-
tuksiin. Tdma edustaa keskimadrdistd parempaa
madrdd suomalaisille urheileville lapsille.

Toisena esimerkkind on 14-vuotias jalkapalloi-
lijapoika, joka ilmoitti motiivikysymyksessd
tihtddviansd aikuisten huipputasolle. Hénelld on
nelji kertaa viikossa puolentoista tunnin ohjatut
harjoitukset ja omatoimisesti hdn harjoittelee
kerran 30 minuuttia. Kakkoslajina poika pelaa
salibandya, jossa oli viikon aikana yksi turna-
us. Koululiikunnasta tulee kaksi tuntia ja lisdksi
hin kéy liikuntakerhossa. Omatoimista harjoit-
telua ja muuta liikuntaa mahtui tdmén pojan
kalenteriin yksi 15 minuutin pyoréily. Tédma
on varsin tyypillinen viikkoharjoituspéivékirja.
Muu kuin ohjatut ja organisoidut harjoitus- ja
litkuntatunnit ovat kuoriutuneet pois.

Talvella haastateltiin Urheiluruudussa Tapparan
C1-junioreissa pelaavaa poikaa, joka kertoi har-
joittelevansa neljd kertaa viikossa. Kun haastat-
telija kysyi muusta liikunnasta, poika vastasi:
“Ei tdimén ikéisen tarvitse enempéd harjoitella.”
Varmastihan pojan viikko-ohjelmaan kuuluivat
ainakin liikuntatunnit, mutta vastaus tuli kuin
apteekinhyllyltd — ehki joku oli niin sanonut,
ettd neljd tuntia riittdd? Selvityksemme viestit
tulivat katsojan mieleen...

Kokonaisliikuntakerrat ja -tunnit véhenevit idn
myotd eikd lajiharjoittelun lisddntyminen kom-
pensoi vihenemistd. Voisi aiheellisesti kysyd,
onko kyseessd nollasummapeli, joskus jopa mii-
nuspelid: kun ruvetaan kdymain ohjatuissa har-
joituksessa, muu liikunta syrjdytyy kalenterissa.
Mietitddn esimerkkind jddkiekkojunioripoika
pddkaupunkiseudulla, jonka harjoitusmatka voi
kestéd puoli tuntia. Liséksi aikaa kuluu varustei-
rosta Eris Jadkiekkoliiton tutkimus kertoo, etti
pelaaja liikkkuu 60 minuutin jadvuorosta 15-20
minuuttia — loppu on odottelua ja kuuntelua.
Samat rituaalit toistuvat kotimatkalla, joten ko-
tiovelta kotiovelle voi kestdd kaksi ja puoli tun-
tia, myos iséltd, ja poika liikkuu 15 minuuttia.
Jos hin kiyttdisi ajan kotiympéristén hontsype-
leihin, ainakin fyysis-motorista tekemisté tulisi
enemman. Totta kai tarvitaan ohjattuja, organi-
soituja harjoituksia; laatua, tekniikkaopastusta.
Entéd kun muu alkaa karsiutua pois?
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Motoristen perustaitojen harjoittaminen luon-
nollisesti vihenee iin myotd. Lajin tekniik-
kaharjoitusta tulee sitd vastoin enemmén.
Motoristen perustaitojen harjoittaminenkin va-
henee nopeasti ja liian paljon. Uskon kuitenkin
ettd pitdisi osata juosta ja tehdd lentokuperkeik-
ka, oli laji miké tahansa. Tietyissd perusasioissa
on murrosikéisilld ja nuorilla urheilijoilla suuria
puutteita. Lajitekniikkaharjoittelussa saadaan
ohjatusti laatua, mutta viikkoharjoituspdiva-
kirjoista ilmenee, ettei harjoittelu jatku omalla
ajalla. Amerikkalaisissa elokuvissa niytetédn,
miten autotallien pdddyissd on korirenkaat, ja
sielld tai ldhikentdlld heitetddn satoja ellei tu-
hansia toistoja sen jédlkeen, kun valmentaja on
opettanut heiton — kéydédn itse harjoittelemas-
sa. Lieneekd Amerikan koripallokulttuurin yksi
vahvuus siind?

Fyysisiin ominaisuuksiin liittyen selvityksestd
ilmenee, ettd nopeusharjoittelua on liian vi-
hén. Voisi sanoa, ettd salibandyharjoituksissa
juniori ei irrota mailaa kédestddn ottaakseen
puhtaita, hyvid nopeusharjoitteita reaktioldhto-
né tai juoksuna. Puhtaita nopeusharjoitteita lap-
selle mieluisasti toteutettuna oli vaikea 10ytda.
Anaerobista liikuntaa oli niin ikdan liian vihén.
Anaerobisella liikunnalla ei tdssd tarkoiteta
raskaasti maitohapollista, kumuloituvaa harjoi-
tusta, vaan maitohapotonta, 5—7 sekunnin suo-
ritusta, josta lapsi palautuu 20-30 sekunnissa.
Tillaista pihapeleissd luontaisesti tapahtuvaa
suoritusta peldtddn turhan paljon ja toteutusta-
paa ymmarretddn varin.

Aerobinen liikunta on osalla tutkituista kohtuul-
lisella, osalla jopa hyvilld tasolla, mutta keski-
arvoisesti sitdkin tulee liian vihin. 8—11-vuo-
tiaille tuli etenkin muun liikunnan — kévelyn,
pyordilynid, pihaleikkien — ansiosta aerobista
liikkuntaa kalenteriin kohtuullisesti. Tytot olivat
tdssd suhteessa poikia parempia.

Lihaskuntoharjoittelua tulee erittdin vihin, alle
yhden kerran viikossa. Harri Hakkarainen on
joukkueen fyysisissd testeissd kolme pelaajaa
jdi leuanvedossa nollaan. Silldkin tasolla heikko
pohja nikyy.

Nopeusvoima- ja voimaharjoittelua tulee niin
ikddn liian vdhdn. Nopeusvoimaharjoittelua
tulee lghinnéd erilaisina hyppelyina.
Voimaharjoittelulla ei vélttimittd tarkoiteta, ai-
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nakaan pienilld lapsilla, lisdpainoilla tapahtuvaa
harjoittelua. Mutta murrosikéisilld sitdkin voisi
tekniikoita totutellen olla ohjelmassa. Siindkin
yhteydessi esiintynee varoittelua liian pitkille.
Ainakin kun yli 15-vuotiaiden kanssa ollaan
tekemisissd, voimaharjoittelun lisdys on paikal-
laan.

Liikkuvuusharjoittelussa ilmenee luonnollisesti
lajikohtaisia eroja. ”Yllittden” telinevoimistelu
ja taitoluistelu hoitavat timén osuuden kohtuul-
lisen hyvin ja asia on niiden piirissé sisdistetty.
Mutta poikavaltaisissa palloilulajeissa ongelmia
on liikkkuvuusharjoittelun suhteen enemménkin.

Alkuverryttelyjd esiintyi vain alle puolella ur-
heilijoista. Tédssd haettiin nimenomaan erillisid
alkuverryttelyjé, vaikka joidenkin lajien edusta-
jat selittivit, ettd “kylld meilld siind alussa va-
hén virittdvé harjoite on”. Esimerkiksi jadkiek-
kojuniorien osalta tdmaé tarkoittaa ennen kauka-
loon menoa 15-20 elimistda totuttavaa, hitaasti
lammittdvadd harjoitetta, jotta heti harjoituksen
alusta oltaisiin valmiina. Loppuverryttelyt oli-
vat vield harvinaisempi tapaus — voi sanoa, ettid
liian harvinainen.

Kokonaisuudesta voi tehdd seuraavia johtopdi-
toksid: peruseldmén fyysinen aktiivisuus ei tuo
endd harjoitteluun ilmaista apua, jota tuli vield
joskus 1970-80-luvulla. Fyysisid ominaisuuksia
harjoitellaan liian védhén. Ainakin yli 12-vuoti-
aille tdmé tarkoittaa erillisid harjoituksia, jos
pihapelejd ja vilituntipeleji on vaikea endi he-
rittdd. Etenkin 12—18-vuotiailla huoltava ja ra-
kentava ominaisuusharjoittelu on liian véhdista.
Tdmin suuntaista vihjettd on saatu myds lisens-
sivakuutusten suunnasta: prosentuaalisesti yhd
useampaan lisenssiin liittyy korjaavien toimen-
piteiden korvauksia. Vidhdn néyttdisi olevan val-
lalla sellainen kulttuuri, ettéd lajin tehokkaaseen
ydintoimintaan menndin nopeasti ja rakentava,
huoltava kokonaisuus jdd vihemmille. Tytot
ovat tissd suhteessa hieman poikia huolellisem-
pia tehden verryttelyjd, aerobista harjoittelua ja
venyttelyd, mutta harjoittelun tehon puolella ty-
toilld ilmenee tiettyjéd laatuongelmia.

Oma kokemukseni liikunnanopettajana ja lii-
kunnan didaktikkona on tuonut monipuolisuus-
kisitteen useimmiten vastaan puhuttaessa tai-
doista. Mutta nyt rinnalle pitdd nostaa fyysis-
ten ominaisuuksien monipuolisuus: aerobinen
kestdvyys, lihasvoima, nopeus, lihashuolto.



Onko nditéd asioita riittédvésti lapsen tai nuoren
viikkokalenterissa ja harjoituksissa? Se on myos
monipuolisuutta. Moni urheilulaji ilmoittaa ole-
vansa monipuolinen. Mutta monipuoliselta vai-
kuttavassakin lajissa jdd joku puoli vihemmille
huomiolle, kuten esimerkiksi telinevoimistelus-
sa aerobinen harjoittelu.

Liikunnan ja harjoittelun lisddminen ei tarkoi-
ta pelkistddn harjoittelun lisddmistd — toki 2—3
viikkoharjoituskerran lajeissa voidaan harjoi-
tus tai kaksi lisdtd huoletta. Mutta olennainen
kysymys on, miten harjoitustunteja lisdtddn
kalenteriin. Joskus se voi olla omatoimisuuden
lisddmistd tai muun liikunta-aktiivisuuden ylld-
pitdmistd. Monipuolisuus on lyonyt hyvin ldpi
lasten ja nuorten urheilun kantavana periaattee-
na, mutta tdmén selvityksen osoittamassa tilan-
teessa se on entistd tirkedmpdd. Kun aiemmin
urheilun ulkopuolinen “vipellys” toi monipuoli-
suutta, nyt lajikohtaisten harjoitteiden fokusoin-
ti voi kirjistdd tilannetta, ja uhkakuvana mones-
sa lajissa on toiminnan kaventuminen.

Kehitystyd, uuden tekeminen, on varsin raskas-
ta. Jos valmentajalla, urheiluseuralla tai lajilii-
tolla ei ole voimia suurisuuntaisempiin hank-
keisiin, erityishuomio yhteen ikdryhmédi voisi
auttaa jo paljon. 8—11-vuotiailla aika moni asia
on kohtuullisessa kunnossa, mutta 12—15-vuoti-
aiden kohdalla on kysymysmerkkejd. Voi olla,
ettd on lilan myohdistd reagoida 16-18-vuoti-
aan tilanteeseen. Jos 12—15-vuotiaana saa tietyt
perusasiat kuntoon ja urheilijaksi kasvamisen
kiyntiin, se tuottaa hedelmédi laajemminkin.

Mutta mistd ongelmat ovat syntyneet?
Arkieldmidn fyysisen aktiivisuuden vihenemi-
nen on tosiasia. Positiivisesti voisi tietysti aja-
tella, ettd jokohan arkieldmiin fyysinen aktiivi-
suus olisi vidhentynyt nollaan — siitdhén tilanne
ei endd voi mennd pahemmaksi. Onneksi kaik-
kien osalta ei tietenkdédn ole ndin. Sdilytettdva
urheilukulttuurin osa on 8—11-vuotiaiden piha-
liikunta ja temmellys seké liikkkuminen jaloin ja
pyoralld.

Viililla tuntuu, ettd urheilujdrjestelmékin pyrkii
eldmys- ja tapahtumakeskeisyyteen. Urheilusta
laaditaan hieno ja koukuttava juttu; leiri- ja kil-
pailumatkoilla syodéddn bussissa perunalastuja
takapenkilld ja nukutaan véhédn huonosti. Onko
se urheilijan eldméd — vai ovatko sitd enemmén-
kin perusharjoitukset ja perusviikko kotona?

Turnausten ja kilpailujen méiridt ovat kasva-
neet lidhes joka ikdryhmissd. Kohta jdiakiekko-
juniorit ovat 11-vuotiaina menossa Japaniin ja
Kanadaan. Kaikki eldmykset tulevat hieman
etupainotteisina vastaan, eikd murrosién vaikei-
na vuosina ole mitién lisdttavai.

Perheissé eldd vahva usko jdrjestelmiin ja laa-
tuaikaan. Tdméa ndkyy varmasti yhteiskunnassa
monessa muussakin. Meilld oli pdividhoidon
litkuntakampanja, lapsille kaksi tuntia liikuntaa
piivissi. Aiti tuli hakemaan lastaan piiviko-
dista ja kysyi, kuinka paljon lapset ténéin liik-
kuivat. Hoitaja vastasi, ettéd tunti liikuttiin. Kun
diti kysyi, ettd eiko sitd pitdnyt olla kaksi tuntia,
paivihoitaja vastasi fiksusti: ”Se toinen tunti on
sinun”. Ei mennyt ihan helposti perille se, ettei
joku muu vastaa omien lasten liikuttamisesta.

Onko urheilussa oma Idols-ilmi6? Harjoi-
telematta ei sentddn pédstd huipulle, mutta
ainakin oikotietd onneen haetaan. Eldimme ai-
ka moniarvoisessa yhteiskunnassa, urheilun
kannalta véhén lilankin moniarvoisessa. Pitdd
hoitaa opiskelu, pitdisi kidydd toissid; seurustel-
la poika(tyttd)ystdvin kanssa illat, chattailla —
niin monta juttua, joita pitdd viikkokalenteriin
mahduttaa. Liikunta- ja urheilutuntien saaminen
viikkokalenteriin alkaa olla taiteen laji.

Kaikille niille ongelmakohdille ei kannata yrit-
tdd tehdd jotakin, vaan on katsottava, minkd
osa-alueiden kohdalla urheilujérjestelmén pitdd
miettid tulokulmaansa. Moniin asioihin voidaan
kylld vaikuttaa.
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Ennen, 30-40 vuotta sitten, lapsilla ja nuo-
rilla oli hyvit perustaidot ja lihaspuolen pe-
ruskunto tullessaan urheilulajin harjoituksiin.
Harjoituksissa ei tarvinnut huomioida perustai-
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toja, lihasvoimaa ja peruskuntoa kuin pieneltéd
osin. Voitiin keskittyd lajiharjoituksiin. Talld
hetkelld ndissd asioissa on puutteita. Se tarkoit-
taa, ettd harjoituksen sisilld pitdisi huomioida
perustaso, muuten ei ole vankkaa pohjaa raken-
taa lajiharjoittelua.

On yksi vaihtoehto, joka vapauttaisi tilaa laji-
harjoittelusta. Voisivatko valmentajat ja urhei-
luseurat esittdd vahvasti nidkemyksid, suosi-
tusta, sekd harjoitusohjelmia yksinkertaisessa
muodossa: tehkéd tilld viikolla yksi aerobinen
peruskestdvyysharjoittelu kaverin kanssa, yksin
tai vanhempien kanssa. Yli 12-vuotiailta voi
pyytédd harjoituksia huoletta. Silloin vapautuisi
ohjatuista lajiharjoituksista aikaa kokonaisuu-
delle.

Kenelld on vastuu urheilevien lasten ja nuor-
ten liikunta-aktiivisuuden  parantamisesta?
Asia ei ratkea yhden tahon ponnistelulla, tima
on yhteisvastuun asia. Yli 12-vuotiaille voisi
rakentaa tulokulman “Kasva urheilijaksi”, jo-
hon kuuluisi aktiivisuus hoitaa viikkoliikunta-
kalenteria ja seurata omatoimista harjoittelua.
Harjoituspdivikirjan kédyttd tuntui varsinkin
palloilupuolella olevan outoa ja aika haasta-
vaa. Urheilijaksi kasvuun kuuluu urheilullinen
eldmintapa monine vivahteineen, alkaen ravin-
nosta ja levosta, joiden osalta myods vanhemmat
voivat olla mukana yhteistyossd. Vanhemmille
on mahdollista viestid, mitd on olla urheile-
van nuoren vanhempi. Valmentajilta kysytddn
lajiharjoittelun toteutuksen lisiksi, osataanko
kasvattaa vastuuseen ja omatoimiseen harjoitte-
luun. Valmentajan pitéd tukea harjoituspéivikir-
jan kéyttod. Ja ainakin alku- ja loppuverryttely
tuovat yhteen liikuntakertaan lisdd liikuntaa.
Puolituntiset verryttelyt 60-minuuttisen jadkiek-
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koharjoituksen alkuun ja loppuun tuplaisivat lii-
kuntaméirin.

Seurat voisivat jérjestdd yhteisharjoituksia.
Kun monissa seuroissa alkaa olla valmennus-
paéllikoitd, hdn voisi vetdd 30-40 urheilijalle
peruskuntoharjoitteita, ja vapaaehtoisvalmen-
tajat voisivat levitd sen illan. Vapaavuorojen
lisddminen on yksi mahdollisuus. Kun Eteld-

muksi vapaavuoron. Omaehtoista toimintaakin
on puoliksi organisoitava. Lajiliitolla on yleinen
propagandavastuu ja nikemyksid. Ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksen osalta katsantokantoja
pitdisi ehkd hieman tarkistaa. Me muut toimijat,
Olympiakomitea, Nuori Suomi, aluejérjestot ja
urheiluopistot olemme mukana konsultoimalla,
viestimélld ja jarjestdmalld seminaareja.

Tieddimme ettd urheilutoiminnassa on mukana
erilaisia lapsia ja nuoria. Kaikki eivit tdhtédd ai-
kuisten tason huipulle. Selvityksessd Kysyttiin:
”Mihin tihtéit urheilijana?” 30 % ilmaisi omaa-
vansa kilpailutavoitteita aikuisten sarjoihin, eli
he katsovat aika pitkille ja ovat innostuneet asi-
asta. Luonnollisesti vanhimmassa ikdluokassa
heitd 10ytyy eniten. Kilpailutavoitteita juniori-
sarjoihin oli enemmistolld. Kun tiedimme, ettd
vastaajista vain 15 % liikkuu ja harjoittelee riit-
tavisti huippu-urheilun kannalta, ainakin toiset
15 % elda illuusiossa. He eivit vield tiedi, ettd
oma liikuntaméiri tulee rajoitteeksi — pitkille ei
tulla padsemién.

Selvityksessd tarkasteltiin lasten ja nuorten liik-
kumista ja urheilua huippu-urheilun vaatimus-
ten kannalta. Nuoressa Suomessa kannamme
jatkossakin mielellddn sitd syntid, ettd me halu-
amme ndhdi arvokkaaksi yksilolle ja yhteiskun-
nalle 10 tai 15 viikkotunnin liikunnan. Kaikki
liikuntaan kiytetyt tunnit merkitsevit jokaiselle
yksilolle myonteisié asioita. Nuori Suomi tulee
tuottamaan toimintoja ja tukipalveluita kaikille,
mutta olemme entistd enemmén mukana myos
huippu-urheiluun  liittyvéssd  keskustelussa.
Manu Kangaspunta on aloittanut 12—15-vuotiai-
den kilpaurheilun kehittimisen yhteistydprojek-
tin Olympiakomitean kanssa, ohjausryhméssi
ovat Kari Niemi-Nikkola ja Asko Hérkonen.
Miti tille ikidryhmille voitaisiin jatkossa tuoda
lisad, jotta kilpa- ja huippu-urheilun harjoitte-
luun tulisi lisdd realismia, laatua ja keskustelua?



URHEILIJAHAASTATTELU

JUDOKA NINA KOIVUMAKI

Nina Koivumdki (NK)

Haastattelija: Jouko Purontakanen (JP)

JP: Nina Koivumiki, olympiajudoka, tulee suo-
raan harjoitusleirin keskeltd — tdilld Varalassa
on nimittdin menossa maajoukkuejudokoi-
den harjoitusleiri. Nina lupasi tulla kertomaan
meille urheilijan nikemyksid olympismista ja
vihdn muustakin. Nina on 23-vuotias Porin
lahja tamperelaiselle judolle, siirtynyt Porista
Tampereelle jonkin aikaa sitten, saavuttanut
nuorten sarjoissa Euroopan mestaruusmitaleja
ja oli aikuisten MM-kisoissa 2007 viides, jolla
hankki hyvissd ajoin Suomelle olympiapaikan
Pekingiin. Nina, mitd olet tehnyt tdnd aamuna
tadlld leirilla?

NK: Meillid oli harjoitusotteluita klo 10 alkaen,
kolme kovaa ottelua. Sen jilkeen kévin syomés-
sd, jonka jdlkeen tulin istuskelemaan ténne.

JP: Kerro meille seuraavaksi lyhyesti tarinasi
Porista Tampereelle, ja miten urheilu-urasi on
edennyt?

NK: Aloitin judon 6-vuotiaana, veljeéini seura-
ten. Siihen aikaan harrastin myos telinevoimis-
telua ja lasten satujumppaa. Itse ainakin koen,
ettd olin melko urheilullinen lapsi. Veljeni kans-

sa olimme molemmat harjoittelemassa Porin
Urheilutalolla, veli alakerrassa judoa, mind yld-
kerrassa telinevoimistelua. Omat harjoitukseni
loppuivat aina vihidn aikaisemmin, joten ehdin
tulla alakertaan seuraamaan veljen harjoituksia.
Vuoden verran sain tai jouduin seurailemaan,
ennen kuin piésin itse mukaan. Kun ensimmdi-
sen kerran ilmoitin asiasta vanhemmille, #iti
oli védhdn sitd mieltd, ettei tyttdjen oikein so-
pisi harrastaa lajia, jossa potkitaan ja lyodddn.
Judossahan ei tosin tehdd kumpaakaan, ja yritin
kertoa didille, ettd laji on varmasti hyvd myos
minulle koska velikin on sitd saanut harrastaa.
Vuoden péisti sitten isd vei minut ensimméi-
selle alkeiskurssille ja sinne olen jdédnyt. Aitikin
sitten nopeasti leppyi ja alkoi kannustaa harras-
tuksessani.

Yldasteidssd tuli eteen piétos, menenko luki-
oon ja jos, niin minne. Kahdeksannella luokalla
olin aloittanut yhteistyon nykyisen valmen-
tajani kanssa. Hén on tamperelainen ja hin
ehdotti Sammon urheilupainotteista lukiota.
IImoitin vanhemmille, ettd haluan hakea sin-
ne. He onneksi suostuivat sithen ja sain ldh-
ted. Tampereelle muuttoa helpotti hieman se,
ettd kaksi vuotta vanhempi veljeni harjoitteli
sithen aikaan kovasti. Veli péddsi Tampereelle
kolmannelle luokalle ja itse aloitin ensimmdi-
selld. Asuimme aluksi samassa asunnossa, mi-
ki helpotti Tampereelle asettumista. Vuodesta
2001 ldhtien olen siis asunut ja harjoitellut
Tampereella.

JP: Ennen kahvitaukoa Pasi Mienpidd kertoi
merkittdvistd tutkimusta, jossa on tutkittu, mi-
ten paljon nuoret urheilijat nykydén harjoittele-
vat. Sinulla on varmasti tarkat harjoituspaivkir-
jat ajalta, jolloin olit 14—15-vuotias ja aloittanut
vahvan lajiharjoittelun — paljonko sinulla oli
normiviikossa lajiharjoittelua, paljonko oli har-
joitteita, jotka eivit olleet varsinaisia lajiharjoit-
telua mutta sitd tukevia, ja muuta liikkkumista, ja
mitd se piti sisédllddn?

NK: Viittdisin, ettd minulla oli Porin aikana
aika tiukka valmentaja, Reino Fagerlund. Hén
ei luistanut: melkein viisi kertaa viikossa olin
iltaharjoituksissa — myd0s perjantaisin, vaikka
joskus halusin pitdd omia menojakin. Silloin
tehtiin niin, ettd otettiin perjantai-iltana judot-
reeni ja sen jdlkeen diti vei esimerkiksi koulun
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diskoon tai johonkin muualle muutamaksi tun-
niksi. Viisi kertaa viikossa oli siis iltajudo. Kun
kasiluokalla olin aloittanut valmentajan kanssa
yhteistyon, joitakin punttiharjoituksia tein yk-
sin, jos oli hyppytunteja tai jos koulu alkoi kym-
meneltd. Hyotyliikuntatreenejd minulle tuli aika
paljon, silld koulumatkaa oli nelisen kilometrid
ja kuljin sen seka talvella ettd kesilld pyoralld.
Lisdksi liikuin aika paljon kavereiden ulkona,
muun muassa pallopeleissa. Sisilld en kylld hir-
vedsti viettdnyt aikaa. Tarkkoja tuntimiirid en
nopeasti pysty laskemaan, mutta ulkoliikuntaa
tuli péivittdin runsaasti.

JP: Tama kertoo, ettei Nina olisi muuten ollut
olympiajoukkueessa! Mutta millainen on sinun
normaali harjoitusviikkosi — joka tietysti vaihte-
lee harjoittelukausittain?

NK: Nyt ovat kylld hyotyliikunnat véhenty-
neet. Kaiken olemassa olevan energian yritin
panostaa harjoitteluun. Téssd tuli vield mie-
leen, ettd itse en merkinnyt lapsena harjoitus-
péivikirjaan pyoramatkoja tai muuta sellaista
likkuntaa, jota en pitdnyt kovana harjoitteluna.
Mutta timin hetken treeni riippuu tosi paljon
siitd, mikéd kauden vaihe on menossa. Nyt olen
siirtyméssd peruskuntokaudesta kisakautta koh-
ti. Aika paljon olen yrittdnyt pitdd harjoittelun
lajipainotteisena: iltajudoja, joskus aamujudoja.
Voimaharjoittelua olen yrittinyt ottaa, koska
minulla ei ole lilemmalti voimaa. Sitten lisék-
si ihan peruslenkkeji, hiihtddkin olen yrittanyt
talven aikana.

JP: Tampereella jirjestetdidn Euroopan nuorten
olympiafestivaalit. Sinulla on myds tausta niit-
ten kautta? Kerro hieman matkasta Espanjaan,
Murcian EYOF-kisoihin ja tapahtuman roolista
urakehitykseesi!

NK: Se matka tuli mukavaan saumaan, silld
2001 syksylld aloitin opiskelun lukiossa, ja
2001 heindkuussa olivat olleet nimd Murcian
EYOF-kisat, joista sain onnekkaasti hopeami-
talin. Se oli ensimméiinen suuri kisatapahtuma
urani aikana. Edelliseni vuonna olin ollut muka-
na nuorten nimellisessd Euroopan cup -kisassa,
jossa jouduin heti ensimméisestd matsista suih-
kuun. Mutta koska eris toinen Suomen joukku-
eeseen kuulunut, vuotta vanhempi tytto pérjési
todella hyvin, péitin ettd jos kerran hin pystyy
nyt menestymédn noin hyvin, miksen mind
pystyisi sithen ensi vuonna nuorten Euroopan
Olympiapdivilldi — silloin ne olivat nimelld
European Olympic Days. Otin ne itselleni ta-
voitteeksi seuraavalle vuodelle, aloin harjoitella
sitd varten ja onnistuinkin melko hyvin, saavu-
tin hopeamitalin. Till4 oli todella suuri merkitys
uralleni, koska seuraavana vuonna siirryin alle
17-vuotiaista korkeampaan, kolme ikédluokkaa
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késittdvadn sarjaan. Valmentajan kanssa loimme
uuteen ikdsarjaan strategian, ettd ensimméisend
vuonna kun olen sarjan nuorin, EM-kisoissa ei
ole tavoitteena ollenkaan mitali, vaan ldhdetdin
miltd taso tuntuu vanhempien seurassa. Olin
varmasti saanut aikaisemmista kisoissa niin
paljon itseluottamusta, ettdi EM-kisoissa péddsin
finaaliin ja sain hopeaa.

JP: Téstd me ndemme, ettd EYOF-matkalla aika
iso merkitys. Muillakin tamperelaisilla urheili-
joilla on vastaavia kokemuksia, muun muassa
Tommi Evild osallistui Lissabonin EYOF-
kisoihin 1997. Kollegani Maltan olympiakomi-
teasta, Joseph Cassar, on ylldpitdnyt mielenkiin-
toista tilastoa, jossa on seurattu EYOF-kisojen
osanottajia suhteessa olympiakisojen osanotta-
jiin. Korrelaatio on aika vahva: moni olympia-
mitalistikin on ndiden nuorten olympiapédivien
ja olympiafestivaalien kautta edenneet urallaan.
NK: Minulle EYOF-kisat olivat samalla ensi-
kosketus Olympiakomitean toimintaan, ja ajat-
telin niitd nuorten olympialaisina. Vield kun
menestyin sielld, herdsi ajatus, ettd olisi tosi
kiva péistd isona oikeisiin olympialaisiin ja me-
nestyd sielld. Kdsitin siis heti timédn yhteyden
EYOF-kisojen ja olympiakisojen vélilla.

JP: Voidaankin tdstd siirtyd olympiakisoihin,
kun olit mukana Pekingissd. Seminaarin teema-
na on pitkélti olympismi ja olympiakasvatus.
Miten urheilijana koit Pekingin kisojen aikana
olympismin ja olympiahengen?

NK: Olivathan ne todella erilaiset kilpailut kuin
lajin MM-kisat. Sielld on ympiri maailmaa ja
monista eri lajeista ihmisié, ja minulle ainakin
tuli tunne, etté sielld oltiin paljon ystdvillisem-
pid ja haluttiin hyvéi toisille. Omista kovista ki-
sasuorituksista ja kovasta Kilpailusta huolimatta
ainakin mind keskustelin omien vastustajien
kanssa kisasuorituksen jdlkeen. Varmasti kaikki
olivat onnellisia siitd, ettd olivat padsseet olym-
piakisoihin ja saivat tavata sielld muiden mai-
den edustajia ja saivat kokea sielld vallinneen
olympiahuuman. Ja koska ne olivat ensimmdi-
set olympiakisani, paljon oli uutta ja ihmeellis-
td, ennen kokematonta. Ovat ne ainutlaatuiset
kisat, ne rinkulakisat!

JP: Minkdlaiset olivat tunnelmat Suomen jouk-
kueen sisdlld? Sielld on urheilijoita eri lajeista,
suuria kuuluisuuksia, kehittyvid urheilijoita —
oman lajin MM-kisoissahan ollaan vain oman
lajin urheilijoiden kanssa?

NK: Olihan sekin tosi erilaista. Aikaisemmin
olen reissannut vain Suomen Judoliiton ih-
misten kanssa, samojen tyyppien kanssa. Nyt
meitd oli judojoukkueessa vain kolme: Ylisen
Johanna, mind ja valmentaja, mutta lisdksi oli



tosi paljon muita valmentajia, huoltohenkilo-
kuntaa ja joukkueenjohtoa — ja kaikki tavallaan
tukivat yksittdisen urheilijan suoritusta. Kaikki
oli tehty sitd varten, ettd yksilo menestyisi ki-
soissa. Sellaista en ollut aikaisemmin kokenut,
vaikka meilld Judoliitossakin valmentajat spar-
raavat urheilijoita, ja on hierojia ollut mukana,
noin isoa organisaatiota ei ole koskaan ollut. Se
oli hieno kokea!

JP: Kerroit ettd olet siirtyméssé kilpailukauteen.
Minkélainen kilpailukausi on edessd? Mitkd
ovat pédkisat ja tavoitteet?

NK: Kausi etenee, niin ettd maaliskuun lopussa
on SM-kisat Maarianhaminassa. Sen jdlkeen on
muutama maailmancup-kilpailu huhti—touko-
kuussa sekd PM-kisat. Toukokuun lopulla on
minulle kova ndyttokisa. Olympialaisista tam-
mikuuhun asti minulla oli vapaampaa harjoit-
telua, ohjelmoimattomia treenejd. Tammikuusta
olen aloittanut orjallisemman harjoittelun
valmentajan kanssa. Oikeastaan kausi téhtdd
toukokuun loppuun, jolloin yritin saada MM-
kisapaikan. Judon MM-kisat jdrjestetdidn elo-
kuun lopussa. Eli tdéméd kausi on nyt suunnattu
elokuuhun. Silloin pitdisi sitten onnistua MM-
kisoissa.

JP: Joko judossa on selvilld, miten Lontoon
2012 olympiakisojen karsinnat tapahtuvat?

NK: Ne ovat muuttuneet aika radikaalisti.
Pekingiin 2008 karsinnat olivat vuoden mit-
tainen jakso toukokuusta 2007 toukokuuhun
2008. Sen aikana jérjestettiin muistaakseni vii-
sitoista eri kisaa, joissa oli mahdollisuus saada
suoritus, ja ainoastaan neljd kauden parasta
suoritusta laskettiin yhteen. Niisté tehtiin joka
sarjalle ranking. Lisidksi sitten MM-kisoista oli
mahdollisuus saada olympiakisoihin henkil6-
kohtaisia suoria paikkoja, jollaisen itsekin sain.
Nyt karsintajdrjestelméd on muuttunut entisestéd
vuoden mittaisesta jaksosta nelivuotiseksi. Jo
tdnd vuonna 2009 jaetaan muistaakseni neljés-
osapisteitd, seuraavana vuonna pisteiden arvo
kasvaa ja viimeisend vuonna saa sitten tdysid
pisteitd. En ole varma, mutta muistaakseni vuo-
den viisi parasta suoritusta lasketaan yhteen. Eli
urakoimalla, viisitoista kisaa kdymélld ja niistd
pisteitd kahmimalla, ei voi edetd. Siind saa kylld
olla koko aika tehokkaassa kunnossa, jos aikoo
Lontoon olympiakisoihin menné.

JP: Se on pitkd polku — ja sindhén aiot Lontoon
kisoihin menni?

NK: Kylld vain! Nykyéddnhdn meilld on maa-
ilmancup-kisojen lisiksi myos grand slam-
kisoja, jotka ovat avoimia koko maailmalle.
Aikaisemmin meilld oli vain Euroopan kiintiot,
mutta nykydédn ne jaetaan koko maailmalle eli

Euroopan ulkopuoliset kovat judokat pystyviit
my06s tulemaan ndihin grand slam-kisoihin ja
saalistamaan niistd pisteitd maidensa kiintioi-
hin. Peli on siis mennyt aika kovaksi!

JP: Eli olympiakisat ovat itse asiassa jo kédyn-
nissd? Puhutaan, etti kisat kestéviit vain sen vii-
kon, mutta sehin ei pidd paikkaansa. Ainoastaan
yleisurheilussa ja uinnissa on tulosrajat — jotka
tietenkin sekin pitdd saavuttaa — ja ne ovat se
kriteeri joilla kisoihin péddstddn, mutta ldhes
kaikissa muissa lajeissa, varsinkin kamppailula-
jeissa — ja judohan on maailman suurin kamp-
pailulaji vieldpd — kisat ovat todella pitkddan
kdynnissd koska paikat pitdd ansaita, kisoihin ei
noin vain menni “paraatimarssia”.

JP: Olisiko yleisolld kysyttdvid Ninalta?

YLEISOKYSYMYS (YK): Kuinka monta ur-
heilijaa lopputurnauksessa on mukana olympi-
atasolla?

NK: Pekingissid meité oli 24.

YK: Montako painoluokkaa judossa on naisilla?
NK: 48,52,57,63,70, 78 ja yli 78 kiloa.

YK: Ja kaikissa on sama osanottajamairi?
NK: Kylld. 7 painoluokkaa naisissa ja 7 mie-
hissd.

YK: Minulla olisi hieman erilainen kysymys:
Miten ajattelet tulevaisuuttasi, miten opiskelut
sujuvat? Millaiset harjoitteluolosuhteet sinul-
la oli lukiossa? Enté urheiluakatemia, joka nyt
toivon mukaan aloittaa tddllda Tampereella audi-
toinnin jilkeen?

NK: Lukiossa meidédn harjoittelumme oli mie-
lestédni organisoitu tosi hyvin, meilld oli kolme
kertaa viikossa aamutreenit tddlld Varalassa ja
oma ohjaaja niissi, joka tosin vaihtui muutaman
kerran lukiovuosieni aikana. Mielestiini timi oli
todella hyvin hoidettu, ja aamutreenien lisidksi
oli tietenkin myos iltatreenit, miké oli pdivin
pddharjoitus. Niissd kédytiin monipuolisesti
tekniikkaa ja joskus otettiin myos kovempia ja
fyysisempia harjoitteita. Urheilu-Akatemiahan
oli kdynnissd Tampereella jo silloin, siitd oli me-
nossa kokeilu. Henkilokohtaisesti tdytyy myon-
tdd ettd vaikka liityin siihen, en osannut hyo-
dyntdi sitd niin hyvin, kuin mahdollista. Tdma
johtuu siité, ettd yliopistossa — jossa opiskelen
nyt neljittd vuotta — on tietyt tenttikuukaudet ja
kuukaudessa yksi yleinen tenttipdivd, ja luento-
tenteille oli yleensd jérjestetty kolme mahdollis-
ta pdivdd. Mikéli sattui niin huonosti, ettd olin
kaikkina noina pdivini reissussa, ei tentin jérjes-
tdminen jollekin muulle péiville, vaikkapa toi-
sen tiedekunnan yleiselle tenttipiiville, yleensa
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onnistunut. Opettajat eivit jaksaneet tehdd omaa
tenttid vain yhtd opiskelijaa varten, vaan kehot-
tivat tulemaan vuoden kuluttua uudestaan. Téstd
syystd en saanut Akatemiaa kovin hyvin hyo-
dynnettyd omassa opiskelussani, vaan piti aina
itse katsoa pdivamidrat silld lailla, etten ollut
tenttien aikoihin reissussa ja vastaavasti sopia
tenttipaivit sellaisille ajoille, ettd olin varmasti
Suomessa.

JP: Missd vaiheessa opiskelusi ovat tilld het-
kelld?

NK: Aloin syksylld tehdd kandintutkielmaani,
joka pitdisi palauttaa parin viikon pédsti eli tés-
sd on nyt kaksi hommaa péillekkdin, treenit ja
kandinty6. Aika paljon olen siis viettinyt aikaa
myos tietokoneen &drelld nyt alkuvuodesta.

JP: Tédssd on taas yksi hieno esimerkki urheili-
jasta, joka huippu-urheilu-uraa tehdessédin sa-
manaikaisesti huolehtii myos tulevaisuudestaan
ja opiskelustaan. Tdmé on nykypéivid, ja titd
linjaa me myos Olympiakomiteassa ajamme.

NK: Olen sitd mieltd, ettd yliopisto-opiskelu on
sopinut ainakin minun harjoitteluni kanssa yh-
teen, koska se on aika vapaata ja kursseja saa
valita itse. Jos olen todennut, ettd syksylld on
kova kilpailuputki enki pysty olemaan koulussa
niin paljon, en vain ole ottanut sellaisia kursse-
ja, jotka eivit ole sopineet urheiluaikatauluihin.
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Olen voinut jéttdd ne kevéille tai vaikkapa seu-
raavaan vuoteen. Téstd olen tykédnnyt paljon,
ettei ole pakko edetd minkéin tietyn aikataulun
mukaan, vaan olen pikku hiljaa pystynyt teke-
maién niitd kursseja, jotka olen kokenut hyviksi.

JP: Otetaan vield yksi kysymys.

YK: Mitid opiskelet, ja miké sinusta tulee isona?
NK: Opiskelen pddaineena aikuiskasvatusta, ja
minun pitdisi valmistua kasvatustieteen maiste-
riksi, mutta sitd en osaa vield sanoa, mitéd ryh-
dyn sitten tekeméddn - olen suuntautunut hen-
kilostohallintoon, ja toivottavasti jotain siihen
liittyvaa!

JP: Tule tekemédn meiddn kanssamme olym-
piakasvatusta! Kuten omassa puheenvuorossani
asken kerroin, meididn valmennustukijirjestel-
midmme on muuttunut totaalisesti, ja jo edelli-
selld kaudella judo kuului mainitsemiini jirjes-
telmaélajiliittoihin. Niitd ei montaa ole, mutta
judoliitto on pystynyt luomaan valmennusjar-
jestelmén: on valmentajat, urheilijat, olosuhteet
jaresurssit, ja viime viikolla hallituksemme teki
padtoksen, ettd judo jatkaa jarjestelmétuessa — ja
Nina on yksi sen kautta tuettavista urheilijoista.
Toivotan Ninalle oikein hyviéd kilpailukautta,
menestystd ja paljon terveitd harjoituspiivii,
sekd hyvidd matkaa kohti Lontoon kisoja, sieltd
sitten pokataan mitali, eiko niin?
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SUMMARIES IN ENGLISH

THE FINNISH OLYMPIC ACADEMY
23RD SESSION, KOKKOLA, 4 OCTOBER 2008 AND
24TH SESSION, VARALA SPORTS INSTITUTE 7 MARCH 2009

Opening address

Anja Jdrvinen
President, Finnish Olympic Academy

The Olympic Movement strives to build a better,
more equal and peace-willing world through
sport. According to the Olympic Charter it is
the task of National Olympic Academies to
“preserve and promote the ethical, cultural and
educational values of the Olympic Movement”.
The first Session of the Finnish Olympic
Academy took place in December 1987 in
Finlandia Hall in Helsinki.

Our Olympic Academy holds yearly Sessions,
the purpose of which is to disseminate
information on the activities of the Academy
and to promote discussion on the values of sport
and physical education.

Since the 1990’s the Finnish Olympic Academy
has been actively involved in educational
projects in co-operation with teachers and
pupils at primary schools. In 1995 the Academy
set upon the challenging task of planning and

GREETING FROM THE FINNISH
OLYMPIC COMMITTEE

Roger Talermo
President, Finnish Olympic Committee

The Finnish Olympic movement enters its
second century in a good shape, carrying good
memories from the past two Olympic Games in
Turin and Beijing.

When the present, now outgoing Board of the
Finnish Olympic Committee took office in 2004
it based its work on the so-called Kivistd Report,
which was published earlier in the same year by
a commission set by the Ministry of Education.
This report recommended that the Olympic
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assembling a package of Olympic education
material. Named  “CITIUS-ALTIUS-
FORTIUS”, the package contains information
on the Olympic Games both Ancient and Modern
as well as on the history, ceremonies, symbols
and objectives of the Olympic Movement.
Currently we are preparing a package of special
material for the Olympic Winter Games of
Vancouver in 2010 and a concise compilation
of education material for the European Youth
Olympic Festival of 2009, which will take place
in Tampere, Finland.

In 2006 a total of 165 schools and about 25,000
pupils took part in a school project organised by
the Finnish Olympic Academy in connection
with the Olympic Winter Games in Turin. Our
Olympic Path Project of 2007 involved 256
schools and about 35,000 pupils, whereas the
school project for the Beijing Games of 2008
was participated by 27,000 pupils from 166
schools. Our school projects aim to highlight
the importance of versatile physical activity and
encourage our children to adopt the values of
fair play, mutual respect and healthy way of life.

Committee assume a larger co-ordinating
responsibility over Finnish elite sports. The role
of the Olympic Committee has thus grown over
and above matters relating purely to Olympic
Games.

State support for sport in Finland seems more
positive now than in many previous years.
Changes in the allocation of proceeds from
the national betting pool have considerably
increased funding for sports and physical
activity. The proceeds from partnership
agreements of the Finnish Olympic Committee
also show a healthy increase, growing from
3.6 million euros in the Olympiad between
2001 and 2004 to almost 6 million in the years



2005-2008. It is our intention to continue this
development in the forthcoming new Olympiad.

The co-operation between the Olympic
Committee and the national associations of
various sports was intensified in 2005 with the
adoption of a new system of allocating support.
Most funding and support is targeted at those
sport associations that have best organised their
coaching systems. In other sports support is
earmarked directly to selected individual top
athletes.

In order to be successful at the Olympic Games
athletes must be able to perform at their best
possible level. How can we help them achieve
this? In order for the athlete to concentrate
fully on his (or her) performance he must be
able to trust that all other aspects of his life
are safeguarded and balanced. The new Life
Coaching program of the Olympic Committee is
a step to this direction. Another area that merits
more study is mental training. We may include
professionals in this field in our Olympic team
in London 2012, as some larger countries

MY OLYMPISM

Kosti Rasinperd
Former Secretary-General of the Finnish
Olympic Committee

According to the Olympic Charter Olympism is
“a philosophy of life, exalting and combining in
a balanced whole the qualities of body, will and
mind”. Olympism is a versatile phenomenon,
which has many things to offer. Some people
are interested in its comprehensive educational
program, some by its message of peace and
international friendship. Some are fascinated
by the connection between sport and art, some
by Olympic history, archaeology, philately or
numismatics.

My Olympism lives in the achievements of
athletes, in the thick of competitions and in the
stories born in them.

I would like to point out a couple of these
stories. At the Beijing Games the American flag
was carried by Lopez Lomong, a Sudanese-
born miler. When he was six years old soldiers
attacked his village and took away all little
boys to a distant military camp to be trained
as child soldiers. Many boys died in brutal

already do.

Since the year 2000 the Olympic Committee
has been actively involved in the creation of
Sports Academies in Finland. These are local
or regional “umbrella” networks connecting
sports clubs and coaching centres with colleges,
vocational schools and other educational
institutions in order to help athletes to harmonise
their training and studying schedules. There are
currently 13 such Sports Academies in Finland,
five of which have so far passed the criteria set
by the Olympic Committee.

One of the most important tasks of the Olympic
Committee is to improve the working conditions
of coaches of talented young athletes. The target
is to guarantee full-time employment for 60
Olympic coaches for young athletes by the year
2010. Their employers can be training centres,
Sports Academies, municipalities or other
communities. Coincidence or not, protégés
of two such coaches won Olympic medals for
Finland in Beijing.

mistreatment but Lopez managed to escape and
made his way to Kenya after running for three
whole days. While living in a refugee camp he
caught a glimpse of the 2000 Sydney Games on
television and decided to become an Olympic
athlete himself. Later in the same year he was
admitted to the United States and adopted by
an American family. Eight years later he was
chosen by the American team to carry the flag
of his new country in Beijing.

My second inspiring story is about Arsi Harju,
our Olympic champion in shot put in Sydney
2000. In 1997 he had taken part in a ceremony
commemorating the 100th anniversary of the
birth of Ville Pérhold, who had won Finland’s
only previous gold medal in shot put in Antwerp
1920. Harju had sworn then that if he ever wins
Olympic gold he will return to bring a rose to
Porhold’s grave. Harju redeemed his promise,
riding 800 km on his motorbike just to lay a rose
on the grave and return home.

When 1 first came to work in the Finnish
Olympic Committee in 1977 there were only
four other employees. Now there are fifteen.
During my time as Secretary-General Finland
won a total of 75 medals, 22 of which gold, at
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five Olympic Summer Games and five Winter
Games between 1980 and 1996. I would like
to thank all my co-workers at the Olympic
Committee at the time as well as our associates
at national sports associations, the Ministry of
Education and the sports science community for
their dedicated work to the benefit of Finnish
Olympic sports. Without them all our success
would not have been possible.

I am also grateful to the Finnish Olympic

OLYMPIC EDUCATION PROGRAM AND
SCHOOL PROJECTS OF THE FINNISH
OLYMPIC ACADEMY

Petri Haapanen
Oskar Breilin

For more than ten years the Finnish Olympic
Academy has been actively involved in
education work at schools. The educational
objectives of Finnish schools are concurrent
with the values of the Olympic Movement to a
large degree.

The Finnish Olympic Academy has compiled a
package of material to be used by teachers in
their work at classrooms. The package includes
basic information on the history of the Olympic
Games from Antiquity to modern days and
offers useful ideas to teachers of many subjects.
The overarching theme in Olympic education is
fair play — only one can win, but not without the
participation of everyone else.

In connection with the Olympic Winter Games
in Turin 2006 the Finnish Olympic Academy
was for the first time able to promote its school
project on the field. During two weeks President
AnjaJdrvinen and I visited 17 different locations
and spoke to over 200 teachers at schools and
kindergarten teachers.

ATHLETE AND COACH IN THE WORLD
OF SPORT: Ethe, ideals and education in
athletes’ narratives

Kirsi Hdmdildinen
What kind of an educational environment is the
world of sports? I have approached this question

by examining the atmospheres, ideals and ethe
of sports. The material of my study consisted of
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Academy for the opportunity to be involved
in Olympic affairs after my active time at the
Olympic Committee. Now it is time for me
to say farewell. It was here in Kokkola that I
first started my career in sports organisations
as a fourth-grader, when I was ordered to
represent my school at the district board of the
schoolchildren’s sports federation. I am glad
that my years of service come to an end in the
very same town.

In 2007 the Finnish Olympic Committee
celebrated its centenary and the Finnish Olympic
Academy its 20th anniversary. In connection
with these events the Olympic Academy
compiled an “Olympic Path Handbook™ for
Finnish schools, combining cognitive material
(quiz) and physical activity (nature walks).

The Beijing 2008 project of the Olympic
Academy was particularly challenging, given
that the Games took place at the very start of
the school year. The project was launched with
information tours in 14 different locations
in various parts of the country. The Beijing
project involved 27,000 pupils at 166 schools,
approximately the same numbers as in the
Turin project. The feedback information on our
Beijing material was overwhelmingly positive.
88 % of the schools promised to get involved
in Olympic education projects in the future as
well.

Olympic education targeted at schools is
important for two reasons. Firstly, pupils will
become either spectators or participants at
future sports events, and we as educators can
influence their system of values. Secondly, by
operating in the context of internationalism and
tolerance Olympic education offers a way to
reinforce our physical culture and thereby our
Finnish identity.

the stories — narratives — of 264 athletes between
18 and 26 years, representing 38 different sports
and proficiency levels ranging from local to
international elite. They were asked to write a
story titled: “My coach — what have I learned
from him.”

Based on the responses I have delineated five
different atmospheres or “ethe” — attitudes,
expectations and sets of behaviour — in which



athletes approach their training and practice of
sport. In the “work ethos” training in itself is
more important than results: the athlete derives
satisfaction from self-discipline and expects the
coach to maintain strict discipline and control.
The “ethos of success” winning becomes all-
important. The body is seen as a weapon and
the coach as a facilitator of the ultimate goal.
The “ethos of virtuosity” is especially evident
in new sports that appeal to younger generation.
The focus is on perfecting a skill that draws
admiration from the public — best performance
is more important than winning. The coach is an
expert who helps the athlete to hone the skills.
The “fun ethos” puts emphasis on the social

PHILOSOPHY OF YOUTH COACHING

Asko Hdirkonen
Development Manager, Finnish Olympic
Committee

In Finland we have fairly good facilities for
most sports and the Finnish people have not lost
their appetite for international sports victories.
Yet in terms of success in Olympic sport events
we have been lagging behind our Scandinavian
neighbours, which are countries of similar size
and social systems. What should we do better in
order to reach or even surpass the other Nordic
contries?

Test results in Finland show that even children
who practice competitive sports at sport clubs
have poor physical and motoric skills. Children
under 10 years seems to get enough physical
exercise, both qualitatively and quantitatively,
but in the age bracket of 12-15 years the overall
amount and quality of exercise is far too modest
to make an adequate starting level for systematic
training.

Children and youngsters are not machines,
however. Their training should be guided
according to their natural level of development.
The amount of physical exercise can well be
increased if it is successfully integrated into
the daily schedule of the child. Consistent,
systematic training begins in most sports at the
age of puberty at the latest. The young athlete
must be instructed step by step to adopt the way
of life of an elite athlete, where the daily routine
is determined by sport.

A young athlete ought to reserve enough time

aspect of sport. Other athletes and coaches
are seen as friends and members of the same
fraternity/sorority, inside of which competition
results do not carry much weight. Finally, in
the “ethos of care” the athlete looks for security
and acceptance in the fellowship of sport. The
relationship between athlete and coach is warm
and close, often paternal.

The ethos assumed by the athlete affects the way
the athlete regards his or her own body, fellow
competitors and other actors in the field of sport.
It is important that coaches recognise and reflect
the ethos of their athletes and learn how to
adjust their own actions accordingly.

for sleeping, eating, training and recovery from
training. I would also strongly recommend that
youngsters who want to become top athletes opt
to finish high school in four years instead of the
usual three. A less demanding school schedule
would allow them to concentrate on training and
also find enough time to study for better grades.

Far too many talented young athletes set
themselves only one-year goals. Coaches should
encourage their protégés to make long-term
plans for their sports career. Every young athlete
ought to have a great dream, such as success at
the Olympic Games. Good career planning is
especially needed when the youngster graduates
from high school. For many young athletes
this is the stage when they need most help
and support from their coach and other close
advisers.

What does a young athlete want from the coach?
Not a little! He or she needs positive interaction,
a role model for adulthood, professional
expertise, understanding and acceptance,
motivation, encouragement and feedback.

During this autumn the Olympic Committee,
Young Finland Association and the Finnish
Coaches’ Association will publish a booklet
of recommendations for sports clubs on the
training of young athletes between 8 and 18
years of age. These recommendations seek
to provide a sound basis from which serious
training can start for those who aim reach top
level in their sport. However, much still depends
on the coaches, whose personal abilities and
expertise are decisive factors in any young
athlete’s development.
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC
FESTIVAL IN TAMPERE 2009

Pirjo Puskala
Secretary-General of the Organising
Committee

The next European Youth Olympic Festival
(EYOF) will take place in Tampere, Finland
on 18-25 July 2009. The program consists
of nine sports. Eight of these sports include
events for both boys and girls, while cycling
has competitions only for boys. There are three
team sports, all of them featuring an eight-team
tournament for both boys and girls. Men’s
artistic gymnastics is a new addition to the
program of the EYOF.

The Festival is based on the suburb of Hervanta,
which is located about seven kilometres south
of the centre of Tampere. The teams are housed
at the premises of the Tampere Student Housing
Foundation, while catering will take place at
the Tampere University of Technology and the
Police Academy. The budget of the Festival is
about seven million euros. Each participating

CHALLENGES OF THE FINNISH NOC
FOR THE NEXT OLYMPIAD

Jouko Purontakanen
Secretary-General, Finnish Olympic Committee

The mission of the Finnish Olympic
Committee is to promote and develop ethically
sustainable and successful Finnish elite sports.
In all its activities the NOC must maintain
ethically sustainable values, such as honesty,
transparency, openness and athlete-orientedness
as well as total zero tolerance in doping issues.

One is easily led to think that the Olympic
Committee is only involved in selecting,
provisioning and supporting teams to represent
Finland at the Olympic Games. However, in the
so-called Kivisto Report, published in 2004 by
a commission set up by representatives of the
Ministry of Education and sports organisations,
the Olympic Committee was entrusted with
central  co-ordinating responsibility  over
Finnish elite sports in general. In order to
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Olympic Committee will pay 85 euros per
athlete per day. In addition we hope to raise
support from the Ministry of Education and the
European Union.

The biannual European Youth Olympic
Festival was launched in 1991 by the European
Olympic Committees under the chairmanship of
Jacques Rogge, the present IOC President. The
participants are from 13 to 17 years of age.

Our edition of the EYOF will be based on three
core values. Firstly, the focus of the event will
be on the athletes and sport, not on catering
honorary guests. The second point is related to
the first: we want to organise an economically
viable event and avoid unnecessary costs. Our
third principle is environmental sustainability.
Naturally we wish to offer our guests unique
Finnish experiences, such as bathing in a
sauna and swimming in natural waters. If
we are successful, the Festival will be a great
combination of sport, culture and Pan-European
experiences.

perform this task the NOC operates in close co-
operation with the Ministry of Education, the
various sports associations, the Finnish Sports
Federation, the Finnish Antidoping Agency and
other sports organisations.

In order to fulfil its increased commitments
the Olympic Committee needs enhanced
resources. Currently two thirds of the funding
of the Committee is allocated by the Ministry
of Education from the proceeds of the national
betting agency. The remaining third comes
mainly from partnership agreements with
sponsors. In competition for sponsorship the
strength of the Olympic Committee lies in
the Olympic athletes. According to a recent
survey 79.4 % of Finns over 15 years of age are
interested in the success of the Olympic team.
Our “product” is the performance of the Finnish
athlete at the Olympic Games and all the multi-
faceted work that goes into safeguarding his or
her success in competition at the highest level.



PHYSICAL EXERCISE OF CHILDREN
AND YOUNG ADULTS WHO PRACTICE
SPORTS

Pasi Mdenpdid
Head of Department, Young Finland
Association

Young Finland Association, the Finnish
Olympic Committee and the Finnish Coaches’
Association have commissioned a study on
the level of motor-physical exercise of Finnish
children and young adults aged 8 to 18 who
actively practice sports. Conducted by a group
led by Harri Hakkarainen, the study was
published in November 2008. The study was
based on questionnaires returned by 2,646
sports club members who practice 14 different
sports.

The results of the study give cause to certain
alarm. The average total amount of physical
exercise was only 13 hours and 25 minutes a
week, whereas the recommended amount for a
young athlete is 18 hours per week. In fact, only
15 % of the sample athletes met this target. Even
more worrying was the fact that a third of them
did not even reach the recommended target for
maintaining general physical health.

The basic problem is that even if sports-specific
training increases with age, there is a marked
decrease in voluntary physical exercise in the
upper age categories. As a result an average
16-year-old athlete has already developed a
shortfall of 2,000 hours in his or her training
regimen. Many young athletes have deficient
basic motor skills. The accumulated total
amount of physical exercise is too small,
which causes problems especially in muscle
conditioning.

Today’s society gives few incentives for
natural physical activity. The amount of
young people’s physical exercise and training
ought to be increased by about five hours per
week. Diversification of exercise is also more
important than before. Special emphasis should
be given to the age bracket of 12 to 15 years.

Sports-specific training hours should not need to
be committed to improving deficient basic motor
skills, muscle strength and physical fitness.
Voluntary exercise ought to be encouraged and
increased in order to attain sufficient levels.
This in turn calls for commitment and close
co-operation between the young athletes, their
coaches, parents, sports clubs and national
associations.
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