Ounasvaaran lukiolla on Opetusministerién
paatoksen mukaisesti valtakunnallinen urheilu-
painotteisen opetuksen erityinen koulutustehtava.

Urheilulukion p#ilajeja ovat alppihiihto, jalkapallo,
jadkiekko, lentopallo, maastohiihto, mikihyppy /
yhdistetty ja yleisurheilu. Lisiksi uinnissa toimii oma
lajivalmentaja. Lisiksi urheilulukioon voidaan ottaa
muiden lajien urheiljjoita, joille tarjotaan valmennusta
koordinoidusti. Lajivalmennusta jirjestetiin vihintdan
kuusi tuntia viikossa tiistai-, keskiviikko- ja torstaiaa-
muisin ennen oppitunteja klo 8.00 — 9.45. Lajivalmen-
nuksen lisdksi jokaiselle lajiryhmalle tarjotaan voimaval-
mennusta j
Vo1mlstelu—
liikkuvuus-
harjoittelua
muutamia kertoja pitkin lukuvuotta asiantuntijavalmen—
tajien johdolla. Urheilijoiden testauksia suoritetaan
sdannollisesti.

URHEILULUKIOLAISET
KUULUVAT URHEILUAKATEMIAAN

Urheilulukiolaiset kuuluvat Lapin urheiluakatemiaan
ja saavat kaikki sen tarjoamat edut. Urheilijoiden tuki-
palveluihin sisdltyy mm. hieronta- ja fysioterapia-,
kylpyld-, laakiri- ja testauspalveluita sekd ravinto-
neuvontaa ja psyykkistd valmennusta.

HARJOITTELUPAIKAT

Ounasvaaran urheilulukion harjoittelupaikat keskittyvat
padasiassa Lapin urheiluopiston ja Ounasvaaran alueelle.
Harjoittelun keskeisin paikka on urheiluopiston urhei-
luhalli.

Ounasvaaran urheilulukion tehtavana on
tarjota mahdollisuus nuorille urheilijoille opiskelun
ja urheilun yhdistamiseen mahdollisimman hyvin.

YKSILOLLINEN OHJELMA

Ounasvaaran urheilulukiossa laaditaan jokaiselle opis-
kelijalle henkilokohtainen opinto- ja valmennusohjelma
(HOVS), joka on tirked apuviline opintojen ja urheilun
yhteensovittamisen suunnittelussa sekid kokonaiskuor-
mituksen suunnittelussa.

Urheilulukio mahdollistaa my0s ajallisen jouston esim.
tarkeisiin ki-
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listumista tai
mm. kansainvilisiin leireihin osallistumista varten.

URHEILULUKION OPPIMAARA JA
OPINTOIHIN KAYTETTAVA AIKA

Urheilulukion oppimiira koostuu opiskelijan valitse-
mien lukiokurssien ja urheiluvalmennuskurssien koko-
naisuudesta. Sen on oltava vihintddn 75 kurssia, joista
pakollisia 47-51 ja valtakunnallisia syventivid vihintiin
10. Urheiluvalmennuskurssit ovat koulukohtaisia sovel-
tavia kursseja.

Urheilulukion opiskelijat, jotka suorittavat vihintiin
12 kurssia oppilaitoksen opetussuunnitelmassa maari-
teltyjd erityisen koulutustehtivin mukaisia urheiluval-
mennusopintoja, ovat oikeutettuja vihentimiin lukion
pakollisten kurssien miiristid enintiin kahdeksan

kurssia. Opiskelijan tulee kuitenkin suorittaa vihintdin
puolet lukion jokaisen oppiaineen pakollisista kursseista.
Aineista, joissa opiskelija suorittaa yo-tutkinnon kokeen,
kursseja ei jitetd pois.

Ounasvaaran “urlut” ovat saavuttaneet 6
olympiamitalia, kolmisenkymmenta MM-mitalia
ja yli 50 nuorten MM-mitalia, liity siis joukkoon.

HAKEUTUMINEN URHEILULUKIOON
HAKUKOODI 2161 - 800

Hakeutuminen Ounasvaaran urheilulukioon tapahtuu
yhteishaun kautta sihkoisesti. Lisiksi hakijan on
lahetettdva Ounasvaaran urheilulukioon yhteishaun
padttymiseen mennessi lukion valintakortti, urheilija-
tietolomake seki 9. luokan vilitodistus. Jokainen
urheilija / urheilijan huoltaja hyviksyy urheilijasopi-
muksen opiskelujen alkaessa urheilulukiossa.

Hakea voi myos ensimmiisen lukiovuoden jilkeen.
Télloin ei kiytetd sihkoistd hakua, vaan hakija lihettid
Ounasvaaran urheilulukioon vapaamuotoisen hake-
muksen, urheilijatietolomakkeen seki lukion viimei-
simmin jaksotodistuksen.

Urheilija voi hakea vain yhteen lajiin, josta koulu
pyytaa liittopisteet lajiliitolta.

Kaikkien lajien valintakokeet pidetdin keviisin huhti-
kuun aikana Rovaniemelld. Vain Ounasvaaran urheilu-
lukion ensimmiiseksi hakutoiveeksi merkinneet kutsu-
taan valintatesteihin. Jos Ounasvaaran urheilulukio on
toisena hakutoiveena, on hakijan sovittava valintatesteistd
koulun kanssa. Testit pidetdin kaikille hakijoille lajista
riippumatta. Valintatesteihin kutsutaan henkilokohtaisella
kirjeelld huhtikuun alkupuolella. Rehtori haastattelee
hakijat testien yhteydessi.
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HUIPPU-URHEILIJOITA
JA MENESTYKSIA

URHEILULUKION
VALINTAPERUSTEET

Urheilulukion valintaperusteet, jotka tarkistetaan
vuosittain (Opetusministeridn asetus n:o 856,/2000,
948/2007):

Lajiliittojen pisteet

Peruskoulun piittotodistuksen lukuaineiden ja
lilkkunnan keskiarvosta tulevat pisteet suoraan
sadasosan tarkkuudella, maksimi 10,00 pistetta.
Painottamattoman lukuaineiden keskiarvon (ilman
lilkuntaa) on oltava vihintdédn 7,50, jotta hyviksy-
tidn urheilulukioon.

Matti Kesk'markaus

Valintatestien perusteella annettavat koulun sovel-

tuvuuspisteet Janne Turpeenniemi

Urheilupisteiden (lajiliittopisteiden ja soveltuvuus- Tapio Luusua

isteiden vhteismiirin) tulee olla vihintian 5,00 .
pistercen y ’ Mona-Lisa Malvalehto
pistetta.
. . o Lt Tapi
Urheilulukioon otetaan vuosittain 30 opiskelijaa Pio Nurmela
kokonaispistemiidrien mukaisessa paremmuusjir-
jestyksessd. Vertailuun osallistuvat kaikki eri lajeihin

hakeneet urheilijat.

OUNASVAARAN LUKIO
OUNASVAARAN URHEILULUKIO

Poropolku 7
96400 ROVANIEMI

Suunnittelu: Mainostoimisto Grafu Oy

Hanny Alakunnas

Janne Lahtey,

Rehtori Tuovi Jussila 040 — 571 3329
Koulusihteeri Marjo Pieski 040 — 572 9439
Opinto-ohjaaja Ari Sirvio 040 — 189 3223

Sihkoposti: etunimi.sukunimi@rovaniemi.fi
www.rovaniemi.fi/ounasvaaranlukio

LAPIN AINOA
VIRALLINEN

URHEILULUKIO



