


Sanoista teoiksi

Tavoite:

ÊHuippu-urheilun menestyksen, 
osaamisen ja arvostuksen  
nostaminen pitkällä aikavälillä (2020)

ÊKansainvälisen kilpailukyvyn nostaminen 
oleellisesti toiselle tasolle

Ą Paras pohjoismaa 2020
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HUIPPU-URHEILUN MUUTOS

1. Visio ja Urheilijan polku

2. Lajiliittojen Urheilijan polku -prosessit

3. Urheilijakohtaamiset

4. Tutkimus- ja kehittämistoiminta

5. Valmentajakoulutus

6. Valmentajan urapolku

7. Huippuvaiheen hionta

8. Rakennelähtökohdat

9. Joukkuepalloilulajien yhteistyö 

10.Kansainvälisyys

11.Viestintä
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RESPECT
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EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen

Valmentaja ja muut tukihenkilöt osaavat tehtävänsä

Koti liikuttajana

έƪƻƭƳŜ ƳƛƭƧƻƻƴŀŀ ƪƻƘǘŀŀƳƛǎǘŀ κ ǇŅƛǾŅέ

Yhdessä tekeminen Ei riskikokeilu, vaan satsaus elämään

Omaehtoinen liikkuminen ja urheilu

Valintavaihe: 
tuki nuorelle 
opiskelussa ja 
valmennuksessa

Huippuvaihe: 
ammattiote 
kaikessa

Lapsuus: laatua 
koulussa ja seurassa, 
έƪƛŜƭƭƻƛǎǘŀ ƪƻƪŜƛƭǳƛƘƛƴ 
Ƨŀ ƻǇǇƛƳƛǎŜŜƴέ

Ilo Innostus Intohimo

LAPSI NUORI AIKUINEN

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen
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2. Urheilijan polku  ï MIKSI ? 

ÅMuutostyön tärkein yhteinen lähtökohta

ÅTarvitaan yhteinen viitekehys ïyhteinen òkieliò

ÅTarvitaan konkreettinen kuvaus siitä, kuinka matka   
kohti huippua tulisi parhaimmillaan rakentaa

ÅòPolkuò kertoo mitª taitoja, harjoitusmªªriª ja 
valmennuksen sisällön painopisteitä tulisi missäkin 
ikävaiheessa olla - eteneminen yksilöllistä

Åpolku kuvaa myös mm. toimijoiden ja 
yhteistyötahojen rooleja eri ikävaiheissa
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Lajiliittojen Urheilijan Polut

Lajikohtainen Urheilijan Polku

Lajikohtaiset 

kehityskohteet

Yhteisesti 

ratkaistavat

kehityskohteet

Huippu-urheilun 

muutostarpeet
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3. Urheilijakohtaamiset

- Huippu-urheilijoiden osallistaminen muutokseen
üYli 100 urheilijaa lähipiireineen mukaan

- Menestykseen johtaneiden ja keskeytyneiden 
urheilijapolkujen kuvaus, tiedonkeruu ja keskeiset 
johtopäätökset
üAnalyysivaihe kesällä; tietoa muutokseen

- Urheilijoiden välittömien tarpeiden tunnistaminen ja 
auttaminen
ü Tehostamisratkaisut, Lontoo/Sotshi

- Urheilijakeskeisen toimintatavan ja yhdessä tekemisen 
oppiminen
üMuutosryhmä, lajien hu-vastaavat, urheilumanagerit, OK

- Uudet ideat ja ehdotukset
üUrheilijoiden kokemukset ja näkemykset käyttöön

- Muutoksen viestintä
üUrheilijat puhemiehinä
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Urheilijan polun eri vaiheista 
nousevat osaamistarpeet

Huippu-urheilun tutkimus-, 
kehittämis- ja koulutustoiminta 

varmistamaan osaamisen 
kehittäminen ja jakaminen
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1. Tapaaminen 
25.2.2011

ωNykytilanne

ωTavoitteet ja 
aikataulu

2. Tapaaminen 
25.3.2011

ωKansainvälinen 
benchmarking

3. Tapaaminen 

29.4.2011

ωMäärittely

ωOngelma- ja 
ratkaisumatriisi

ωRakenne

4. Tapaaminen 
20.6.2011

ωMäärittely

ωRakenne

ωRahoitusmallit

ωOhjelmatyön 
lähtökohdat

2 päivän 
työpaja

Elokuu 2011

ωYhteenveto

ωOhjelmatyö

Lajien huippu-urheiluvastaavat

4. T&K toiminnan 
työmaisema
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huippuvaiheen valmennus

valintavaiheen valmennus

lapsuusvaiheen valmennus

OSAAMINEN

KOULUTUS

KOKEMUS

6. Valmentajan polku

VUOROVAIKUTUS
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7. Huippuvaiheen hionta / ôHUYô

Johtavat ajatukset
ÊUrheilijan polku

ÊYhteisöllisyys

ÊCrosstalk

ÊValtakunnallisesti johdettu malli

ÊYhteinen tavoite on kompetenssin kasvu

ÊOsaamiskeskus

ÊAsiantuntija organisaatio 
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10. Kansainvälisyys 

Ê Selvitykset
Ê Jukka Lahtinen; KV-seminaarit, valmennuskeskusyhteistyö
Ê Janne Salmi; Valmentajien ja urheilijoiden käytännön yhteistyö  
ja valmennuksen tukitoimet (Sveitsi, Itªvalta, Ruotsié)

ÊMika Kojonkosken osaaminen liittyen Norjan, Itävallan, ym
järjestelmiin

Ê Huippu-urheilun parhaat mallit maailmalla? Foorumi 
26.5.2011
ÊUusi-Seelanti, Kanada, Hollanti

Ê T&K ïsparraus (Australia ja Iso-Britannia)
Ê Vierailut Norjan Olympiatoppeniin (2/2011) ja Kanadaan? 

(6/2011)
Ê Lisäksi suunnitteilla työseminaari suomalaisille 
asiantuntijoille aiheena òeri maiden jªrjestºrakenteetò
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11. Viestintä (sisällön lisäksi)

ÊKaikessa työssä mukana viestintää

ÊMuutostyön omat kanavat www.huippu-
urheilunmuutos.fi ja Facebook-ryhmä

ÊOstopalveluratkaisut 

ÊSäännöllinen työskentely mediaryhmän kanssa (10 
toimittajaa)

ÊAvainteemojen viestintä kevät -11

ÊYle yhteistyö (Sportmagasinet, Sisu), Helsingin 
Sanomat, maakuntamediaté


