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VANCOUVYER 2010 - SUOMALAISEN URHEILUN
JUHLAA MYOS KOULUISSA

Kansainvalinen Olympiakomitea — KOK — on asettanut kansallisten olympiakomiteoiden tehtavaksi
kehittaa ja suojata olympialiikettd omissa maissaan. Suomessa tama valtuutus on Suomen
Olympiakomitealla, jonka KOK hyvaksyi jasenekseen yli 100 vuotta sitten. Olympialiikkeen kehit-
tamiselld KOK tarkoittaa olympia-aatteen tunnetuksi tekemista, sen perusarvojen — reilun pelin,
yhteishengen ja suvaitsevaisuuden — toteuttamista kaikilla elaman aloilla seka urheilun ja lilkun-
nan kasvatuksellisten arvojen edistamista. Taman kasvatustehtavan Suomen Olympiakomitea on
antanut vuonna 1987 perustamalleen Suomen Olympia-Akatemialle.

Urheilu tulee olla kaikkien oikeus. Tata oikeutta turvaamaan Suomen Olympia-Akatemia ja
Suomen Paralympiakomitea ovat yhdessa tyostaneet kouluille ja paivakodeille Vancouver 2010
—materiaalin. Tata materiaalia ovat olleet kehittamassa parhaat mahdolliset tahot, olympiaviikkoja
aikaisemmin jarjestaneet koulut ja opettajat.

Lapsen ja nuoren tulee oppia tekemaan, olemaan ja toimimaan yhdessa. Olympiakasvatusprojek-
tien aikana opitaan asioita, jotka liittyvat fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen, siihen
miten oppilas toimii ryhman jasenena. Se on normaalia kasvatusty6ta, mutta olympiakasvatuksen
myota sita voidaan tehda tehostetusti ja toistojen kautta pitkalla aikajanteella. Vaikka Vancouver
2010 -projekti on loistava tapa tuoda esille kansainvalisyytta ja suvaitsevaisuutta, on se myds
keino nostaa suomalaisuutta ja erityisesti sen liikkuntakulttuuria. Talla tavoin voimme vahvistaa
omaa identiteettiamme, sita perustaa joka pohjaa hyvinvointiamme.

Haluan kiittaa opetusministeriota ja Opetushallitusta siita tuesta, jota olemme saaneet materiaalin
valmistuksen yhteydessa ja pyrkiessdmme kohti yhteista tavoitetta: lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamista.

Elamyksellista Vancouver 2010 —projektia ja yhdessa tekemisen riemua.

Petri Haapanen -i—
Suomen Olympia-Akatemia

puheenjohtaja
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KOULUJEN HYVINVOINTI - e
OLYMPIAKASYATUS VYASTAA KOULUN HAASTEISIIN

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004:

Tavoitteena on luoda toimintakulttuuri, joka on avoin ja vuorovaikutteinen seka tukee yhteistyota
niin koulun sisalla kuin kotien ja muun yhteiskunnan kanssa. Kaikilla oppilailla tulee olla mahdollis-
uus osallistua koulun toimintakulttuurin luomiseen ja sen kehittamiseen (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2004). Olympiakasvatuksella voidaan edistaa osallisuutta, yhteisollisyytta
ja toiminnallisuutta niin yksittaisen lapsen ja nuoren, luokan kuin koko koulun osalta. Olympiakas-
vatus toimii valineena koulun yhteishengen luojana.

Olympiakasvatusmateriaali sisaltdééd monipuolisesti eri oppiaineita ja aihekokonaisuuksia, joita
voidaan hyddyntaa kaikilla tunneilla. Materiaalissa korostuu erityisesti liikunnan ja oppilashuol-
lon (valittaminen ja huolenpito) opetussuunnitelma. Aihe-kokonaisuudet ylittavat” oppirajat ja
ovat sellaisia kasvatus- ja opetustyon keskeisia painoalueita, joiden tavoitteet ja sisallot sisaltyvat
useisiin oppiaineisiin. Ne ovat kasvatusta ja opetusta eheyttavia teemoja. Myods niiden kautta vas-
tataan ajan koulutushaasteisiin.

1. IHMISENA KASYAMINEN 2. KULTTUURI-IDENTITEETTI JA
_ KANSAINVALISYYS

Fyysinen

] * tutustuminen olympia- ja paralympiakisat
oppilas o o jarjestavaan kaupunkiin ja kisat jarjestavaan valtioon
* tutustuu eri likuntalajeihin _ o « luokat tutustuvat olympiakasvatusviikon aikana eri
« liikkuu aktiivisesti kouluvuoden aikana ja valitun-  \gjtioihin
neilla ja tehostetusti olympiakasvatusviikolla « suomalaisen liikuntakulttuurin korostaminen

* harjoittaa eri liikuntakykyja ja -taitoja

* nauttii liikkumisesta 3. VIESTINTA JA MEDIATAITO

Psyykkinen * kisojen aikana tutustutaan eri tiedotusvalineiden
oppilas kayttéon
e . o * kisojen aikana otetaan yhteytta paikallis- ja/tai
* oppii yrittdmaan parhaansa ja kestamaan pet- e
tymyksi maakuntalehdistoon

« tuotetaan itse oma kisalehti, kisavideo
* seurataan eri medioiden tapaa kasitella olympia- ja
paralympiakisoja, menestys contra reilu peli

 ottamaan vastuuta omista teoista
 asettaa itselleen tavoitteita
* tunnistaa itsessaan eri puolia

Sosiaalinen kehitys

* toimiminen ryhman jasenena

» opetetaan oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa,
pitkajanteisyytta ja toisten huomioimista.

* erilaisuuden hyvaksyminen

* tasavertainen mahdollisuus osallistua kisoihin
kokeilemalla paralympialajeja
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4, OSALLISTUVA KANSALAISUUS JA
YRITTAIYYS

* oppilaiden hyddyntaminen koulun olympia- ja para-
lympiakisojen suunnittelussa ja kaytannon toteutuk-
sessa

* oman koulun ja varsinaisten olympia- ja paralym-
piakisojen reilun pelin urheilijan aanestys koulussa

* vanhempien ja urheiluseurojen osallistuminen
olympiakasvatusviikon tapahtumiin

5. VASTUU YMPARISTOSTA, HYVINVOINNIS-
TA JA KESTAVASTA TULEVAISUUDESTA

* pohditaan kisojen merkitysta kyseiselle kaupungille
ja valtiolle, sen ihmisille ja ymparistolle,

* pohditaan suorituspaikkojen rakentamisen merki-
tysta ja vaikutuksia

* koulun yhteishengen kehittaminen

6. TURVALLISUUS JA LIIKENNE

OLYMPIAKASVATUKSELLA SISALTOJA
TOTEUTETAAN:

» opetetaan eri lajien saantdja ja turvalli-
suusohjeita

* viikon aikana seurataan ja kannustetaan
oppilaita liikuntaan, riittdvaan youneen ja
terveelliseen ravintoon

7. IHMINEN JA TEKNOLOGIA

OLYMPIAKASVATUKSELLA SISALTOJA
TOTEUTETAAN:

* liikuntavalineiden kehitys,
paralympia urheilijoiden varusteet ja
valineet
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TOIMINTAOHJIEITA JA ESIMERKKEJA =

Vancouver 2010 -materiaali antaa toimintaohjeita siita, mita koulut / paivakodit voivat joko
samanaikaisesti olympialaisten ja paralympialaisten,12.2.- 21.3., aikana tai niiden jalkeen aina
huhtikuun loppuun asti toteuttaa. Materiaali on vapaasti monistettavissa koulujen kayttoon.
Muussa kayttotarkoituksessa on aina mainittava, etta kaytossa on Suomen Olympia-Akatemian
materiaali.

Vancouver 2010 —projektissa on kouluilla /paivakodeilla toimintavapaus niin sisallon kuin
aikataulun suhteen. Olympiakasvatusprojektin onnistumisen kannalta haluamme kuitenkin tarjota
erilaisia nakdkulmia ja vaihtoehtoja, jotka on hyva ottaa huomioon. Osa naista vaihtoehdoista on
helposti jarjestettavissa, osa vaatii enemman ennakkovalmistelua ja aikaa.

Suomen Olympia-Akatemian Citius — Altius — Fortius koulujen olympiakasvatusmateraali (paivitet-
ty) ja nyt myés Suomen Paralympiakomitean Paralympialaiset tutuksi -materiaalit sisaltavat olym-
pialiikkeen historiaa antiikin kisoista nykyaikaan ja tarjoavat tukea myos kisakohtaisiin osioihin.

KAYTANNON VINKKEJA:

Ottakaa oppilaat ja huoltajat mukaan olympiakasvatusprojektin toteutukseen.
Olympiakasvatusviikon materiaalia voi kerata oppilaan omaan kisavihkoon tai luokan yhteiseen
kisavihkoon.

Ennakkovalmistelut: Joukkueiden valinta ja sen mukaan pienoislippujen ja maskotin valmistami-
nen, palkinnot ja kaytavakoristelu.

Kaikille yhteiset tapahtumat: Avajaiset, luokan reilun pelin sdannot, lasten oikeudet urheilussa,
talvikisat, paattajaiset, seurantalomakkeet ja Vancouver 2010 suomalaisen reilun pelin urheilijan
aanestys.

Esimerkkiohjelmat paivan tai viikkon osalta: Perusopetus, paivakodit, Liikkuva koulu-hanke.
VANCOUVER 2010 OHEISMATERIAALI:

* Vancouver 2010 -kisamateriaali
(ladattavissa netista, kansion tilanneille toimitetaan myos postitse)

+ Paralympialaiset tutuksi -materiaali

* Reilun pelin —oppilaan diplomi (ladattavissa netista)

* Osallistujadiplomit (ladattavissa netista)

* Kouludiplomi (ladattavissa netista)

* Olympiajoukkueen tervehdys —postikortti

» Paralympiakisajoukkueen tervehdys —postikortti

* Olympialippu (postitetaan tammikuussa)

+ Olympiasoihtu (postitetaan tammikuussa)

* Opettajien koulutusmatka syyskuussa 2010 Kreikan Olympiaan (info huhtikuussa Vancouver
2010 projektiin osallistuville kouluille)

« Otamme Kkiitollisina vastaan niin kuvia kuin videoesityksia Vancouver 2010 —projektien
jarjestamisesta. Lahetyksen yhteydessa tulee olla mainita, ettd ko.materiaali on
Suomen Olympiakomitean ja Paralympiakomitean kayttoon.
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ESIMERKKEJA OLYMPIAKASVATUSVIIKON KULUSTA

PERUSOPETUS:
Viikkoseuranta: liikunta, uni ja ravinto, reilun pelin urheilijan seuranta kisaviikoilla
ma ti ke to pe
8-0 Avajais- Oman koulun
valmistelut kisat
9-10 Avajaiset Vancouver Oman koulun Suomalaiset "Vahvuuspokeri"
Kanada kisat urheilijat
talvikisoissa
10-11 | Reilupeli ja Maskotit Oman koulun | Rejlun pelin Luckan kisalehti
lasten kisat urheilijan
oikeudet vaalikeskustelu
urheilussa
11-12 Reilu peli Maskotit Oman koulun Reilun pelin
omassa kisat urheilijan
luckassa danestys
12-13 | Luckan Luokan kisalehti | Luokan Luokan
kisalahti kisalehti kisalehti Paattajaiset

HUOM! Paattajaiset voidaan jarjestdd myos lauantaina, jolloin vanhemmat paasevat mukaan osallis-

tumaan koulun olympia- ja paralympiatunnelmaan.

LIIKKUVA KOULU -HANKE:
Liikkuvat valitunnit

ma ti ke to pe
8.45- | Oppilaat Teemavali- Oppilaat Teemavali- | Oppilaat
9.00 | vastaavat tunti vastaavat tunti vastaavat

ohjelmasta ohjelmasta ohjelmasta

10.45- | Yksi pidempi
11.15 | valitunti
13.00- | Valitunti- Valitunti- Valitunti- Valitunti- Valitunti-
13.15 | kisailut kisailut kisailut kisailut kisailut
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PAIVAKOTI

ma ti ke to pe
8-9 Oman valtion Kanada-paiva: Omat
lippu, kieli Lippu talvikisat
0-10 Avajaiset Vancouver Omat talvikisat Paattajaiset
10-11 Avajaiset Kisamaskotit Omat talvikisat Suomalaiset Paattajaiset
urheilijat
kisoissa
11-12 Reilupeli ja Oman ryhman Omat talvikisat Kortti
lasten oikeudet maskotti suomalaisille
urheilussa urheilijoille
12-13 Oman ryhman
reilunpelin
saannot
13-14

HUOM! Paattajaiset voidaan jarjestda myds lauantaina, jolloin vanhemmat paasevat mukaan osallis-
tumaan paivakodin olympia- ja paralympiatunnelmaan.
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YHDESSA TEKEMINEN NAKYY KOULULLA

Yhtenainen koristelu koulun kaytavilla, ruokalassa, luokkien edustalla ja luokissa

Valtioiden liput, Vaaksyn koulu Villan koulu, Kokkola

Yhdessa tekemista avajaisissa ja paattajaisissa

Vaaksyn koulu, Avajaiset, joukkueiden esittely

Va man luokan valtioon tutustumista

] m—

Nastolan Kirkonkylan koulun Olympiaviikon perheiden ilta

Perheiden illan tavoitteena oli toimia avoimena
vanhempainiltana, missa myos lapset olisivat mukana.
Mukaan oli tarkoitus ottaa myos muut sisarukset. lltaa
markkinoitiin, etta se sopii vauvasta vaariin. lllan ohjel-
massa oli liikuntaesityksia, oppilaiden pitama alkujumppa
yleisolle seka seurojen ja koulun toiminta- ja infopisteita.
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OLY MPIAKASVATUSVIIKON rE
KUNTOILUSUUNNITELMA

www.nuorisuomi.fi / liikuntasuositus

OLYMPIAKASVATUSVIIKON KUNTOPAIVYRI

1. Mita fyysisia harrastuksia luokan oppilailta |0ytyy?

2. Miksi jotkut eivat harrasta liikuntaa?

3. Mika merkitys on hyvalla esimerkilla tai kotitaustalla?
4. Kuinka paljon sinun tulisi liikkua vuorokaudessa?

5. Mita tarkoitetaan hyotyliikunnalla?

Todetaan, kuinka tarkeaa liikkuminen on ihmiselle. Kouluikaisten tulisi likkua monipuolisesti 1-2
tuntia paivassa. Tasta kokonaisajasta tulee osan olla reipasta ja tehokasta liikkkumista, jossa
hengastytaan ja sydamen syke nousee.

TIESITKO, ETTA...

- Sydan, keuhkot ja verisuonet kuljettavat enemman happea, kun hengastyt ja hikoilet
likkuessasi.

- Lihasvoima kertoo siita, kuinka kovaa tai lujaa pystyt tekemaan jonkun suorituksen.

- Lihaskestavyys on sita, etta jaksat toistaa samaa suoritusta mahdollisimman pitkaan.
- Koordinaatio (ketteryys ja notkeus) kertovat siita, kuinka hyvin eri lihakset
tydskentelevat yhdessa.

-Nauru on hyvaa laaketta. Liikuntasuorituksen aikana nauru virkistaa, poistaa jannitysta
ja auttaa pysymaan terveena.

Riittavalla liikunnalla saat

- Enemman energiaa

- Paremman unirytmin

- Vahemman tarvetta laakkeisiin

- Paremman ihon ja verenkierron

- Yksistaan riittava liikunta ei riitd vaan syo viisi kertaa paivassa ja nuku riittavasti

Mita valia?

- Pohtikaa mita hyotya runsaasta liikkumisesta on?
- Voiko ihminen liikkua liian paljon?

Kuinka kauan kaytat aikaasi tietokoneen tai television aarella?

- Keskustelkaa ja miettikaa mika voisi olla sopiva aika istua tietokoneen tai television
aarella?

- Pohtikaa miten voisi vahitellen vahentaa istumista ja lisata vastaavasti liikkumista.
- Asettakaa rajat tietokoneelle.
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LIIKUNTAKALENTERI

-—
Asettakaa seka henkilokohtainen etta luokkakohtainen tavoite siita, kuinka paljon aiotte

likkua viikon aikana.

Miettikaa, miten voisitte palkita itsenne onnistuneen suorituksen jalkeen.

Merkatkaa viikon ajan kalenteriin

likuntasuorituksenne seka kesto, esim. hiihto 45 min.

MAANANTAI | TISTAI KESKIVIKKO [ TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

YOUNEN SEURANTA

Merkitse itse nukkumaanmeno- ja heraamisajat viikon jokaiselta paivalta.

Vuorokaudessa on 24 tuntia, viikossa on 7x24 eli yhteensa 148 tuntia, joista nukkumiseen
sina kaytit __ tuntia.

Kasvava lapsi ja nuori tarvitsee unta 8 — 10 tuntia vuorokaudessa.

'/ANCOUVER 2010
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OLYMPIALAISET 12. - 28.2. JA PARALY MPIALAISET 4_
12. - 21.3.2010 VANCOUVERISSA

Jarjestyksessaan kahdennetkymmenennetensimmaiset, eli XXI Olympialaiset talvikisat [
jarjestda Suomesta katsottuna kaukainen Vancouver, Kanadan lantisimman osavaltion

Brittildisen Kolumbian suurin Tyynen valtameren rannikkokaupunki. Vancouver jo kisakaupun- ‘

kina on monella tavalla eksoottinen ja kiinnostava paikka, jossa suurimman vaestonosan b
muodostavat aasialaistaustaiset asukkaat ja jossa alkuperaiskansa, eli useat vancouver 2010
intiaaniheimot ovat kiintea osa kulttuuria ja arkipaivaa. Q%)

My6s ohessa nakyva Vancouverin kisojen logo, llanaaq on perinteinen intiaanisymboli, alun perin
preerioille pystytetty suuntaviitta ja rauhan symboli. Samaisia monumentteja nakyy kisa-paikoilla luonnol-
lisessa koossaan lukuisia. Myos alueen luonto on rikas ja monipuolinen, mm. kotkat ja karhut ovat
tavallinen naky kaupungin liepeilla ja laheisilla vuorilla.

Suomen olympiajoukkue talvikisoissa on yksi suurimpia, urheilijamaaran noustessa yli sadan ja talvilajien
isomman huoltotarpeen edellyttdessa lahes samankokoista taustajoukkuetta. Suomen joukkueen lajikirjo
on myds hyvin laaja, joskin yksi edellisten kisojen mitalilajeistamme, curling, ei saavuttanutkaan talla kertaa
olympiapaikkaa. Lahes kaikissa mukana olevissa lajeissa Suomi on kuitenkin taas mitalitavoitteella
mukana, ja joukkueessamme on urheilijoita yhdestatoista eri lajista. Vahvimpien lajiemme lista on pitk3;
maastohiihto, makihyppy, freestyle, jaakiekko,... Torinossa 2006 Suomi saavutti mitalin perati kahdeksassa
eri lajissa, useammassa kuin yksikdan muu eurooppalainen maa.

Suurimman huomion paikallisesti tulee Vancouverissa takuuvarmasti viemaan miesten jaakiekko.
Vancouver on yksi kanadalaisen jadkiekon perinteisimmista kaupungeista ja jaakiekko on kanadalaisille
I&hes yhta pyhaa kuin uskonto. Voi myos olla ettda NHL-pelaajat ovat talla erda viimeista kertaa mukana
talvikisoissa NHL-liigan pitdessa taukoa kisojen ajan.

Vancouverin kisaolosuhteet ovat kaksijakoiset. Jaalajeissa kilpaillaan kaupungin lahialueilla, missa lumi
on harvinainen naky, johtuen meren tuomasta ymparivuotisesta Iammaosta. Lumilajeissa kilpailut kdydaan
ylempana vuorilla, freestyle ja lumilautailu Vancouverin 1ahistdlla, muut lajit n. 120 km:n etaisyydella
Whistlerin alppikeskuksessa. Olosuhteet vuorilla ovat lumivarmat, mutta lunta saattaakin siella tulla jopa
paiva- ja metritolkulla, mika voi aiheuttaa omat ongelmansa.

Molemmilla kisapaikoilla on myds omat kisakylansa, jossa kisajoukkueet asuvat. Tama on olympiakisoilla
leimallista; vaikka suorituspaikoilla kamppaillaan viimeiseen hikipisaraan, kisakylassa on hyvin kansain-
valinen ja ystavallinen tunnelma. Suomen joukkue jakaantuu kahteen kisakylaan kutakuinkin tasan.

Vancouver aiheuttaa urheilijoille kaksi ylimaaraista haastetta; Vancouverin pitka etaisyys Suomesta
tarkoittaa myds 10 tunnin aikaeroa, johon sopeutuminen vaatii lahes kahden viikon oleskelun lahialueella
ennen kisa-aikaa, jotta elimisto olisi parhaassa terassa kilpailuissa. Kestavyyslajien osalta lisdhaasteena
ovat vuoristo-olosuhteet.

Ohuen ilman vaikutuksiin on myos tarkeaa toteutella ja sopeutua etukateen. Naista syistd suomalaiset
urheilijat saapuvat Pohjois-Amerikkaan jo hyvissa ajoin, ja viimeistelyleirien paikat on sovittu ja varattu
lajikohtaisesti jo viime talven aikana.
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Suomalainen urheiluvaki pystyy seuraamaan ja jannittdmaan suomalaisten suosikkiensa o
suorituksia hyvin YLEn lahetysten kautta. Aikaeron vuoksi iltatapahtumia voi seurata varhain

aamulla Suomessa, ja aamupaivien lajeja parhaaseen katseluaikaan illalla. Toivottavasti sinakin

elat joukkueen hengessa mukana ja kannustat osaltasi suomalaisurheilijoita menestykseen!

Hyvaan menestykseen tarvitaan paljon harjoittelua, hitunen onnea oikealla hetkella, ja tietysti

kaikkien suomalaisten tuki!

Antoisia kisakokemuksia talvilajien parissa!

zz . e Ni&Q

Kari Niemi-Nikkola,
Suomen Vancouver 2010 -olympiajoukkueen johtaja

PARALYMPIALAISET KISATAAN HETI OLYMPIALAISTEN JALKEEN

Kaksi viikkoa olympialaisten paattymisesta Vancouverissa kilpaillaan jarjestykses-

saan kymmenennet talviparalympialaiset 12—21.3.2010. Kilpailuihin odotetaan 600 a
urheilijaa yhteensa 45 maasta. Kaikissa viidessa paralympialajissa - maastohiihto, *
alppihiihto, ampumabhiihto, kelkkajaakiekko ja pyoratuolicurling - kilpaillaan ‘
paaosin samoissa suorituspaikoissa kuin olympialaisissakin. Kisajarjestajana yancauvey 2070
toimiva VANOC vastaa sekéa olympialaisten ettad paralympialaisten jarjestelyista. e

G

Suomen joukkueessa Vancouverissa on viisi urheilijaa ja kaksi opashiihtajaa.

Valmennus- ja huoltohenkilostda joukkueeseen kuuluu kahdeksan henkil6a. Suomalaiset osallis-
tuvat paaosin maasto- ja ampumahiihtoon, joiden lisaksi yksi naisurheilija kilpailee alppihiihdossa,
joten joukkueen toiminta tulee keskittymaan Whistlerin kisakylaan ja kilpailupaikkoihin. Joukkueen
yksi suurimmista tavoitteista on palauttaa Suomi jalleen mitalikantaan Torinon 2006 paralympi-
alaisten hienoisen epaonnistumisen jalkeen.

Urheilijat ja valmentajat ovat paasseet tutustumaan suorituspaikkoihin vuoden 2009 kevaalla
jarjestetyissa maailmancupin osakilpailuissa. Kokemukset olivat kauttaaltaan positiivisia ja anta-
vat uskoa kisojen onnistumiseen myds paralympialaisissa. Olosuhteet maaliskuussa saattavat
vaihdella auringonpaisteesta vesisateeseen ja olla kaikkea silta valilta, mika aiheuttaa paanvaivaa
etenkin suksihuollon suhteen. Kaikkeen on varauduttava.

YLE on mukana myo6s Vancouverin paralympialaisissa, joten kisatunnelmaan paasee hyvin
mukaan ja jannitettavaa riittda myds olympialaisten jalkeen.

Ole sinakin kannustamassa suomalaiset voittoon!

Kimmo Mustonen
Suomen Vancouver 2010 -paralympiajoukkueen johtaja
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KANADA T

D

Pinta-alaltaan maailman toiseksi suurin valtio

Paakaupunki: Ottawa

Muita kaupunkeja: Calgary, Edmonton, Montreal, Quebec,
Toronto, Winnipeg ja Vancouver

Korkein kohta: Mount Logan 5 959m

Suurin jarvi: Karhujarvi 31 1563 km?

Pisin joki: Mackenzie 4 241 km

Raja-alueet: etelassa Yhdysvallat, idassa Atlantin valtameri,
pohjoisessa Jaameri ja lannessa Tyyni valtameri.

Kanada on perustuslaillinen monarkia. Se on yksi Kansainyhteison jasenvaltioista, joten sen val-
tionpaamiehena toimii virallisesti Ison-Britannian kuningatar Elisabet II.

Muodollisia, seremoniallisia ja symbolisia tapahtumia Kanadassa hoitaa kenraalikuverndori.
Hallinnollinen valta on paaministerilla ja kabinetilla.

Kanada koostuu kymmenesta provinssista ja kolmesta territoriosta. Provinsseilla on melko suuri
itsemaaraamisoikeus.

Kanadan koulutusjarjestelma on korkeatasoista. Jarjestelma vaihtelee eri puolilla maata, riippuen
missa provinssissa lapsi asuu. Julkisella puolella koulunkaynti alkaa viisivuotiaana Kindergarte-
nissa ja jatkuu siitd 12. vuosiasteelle saakka. Lasten taytyy osallistua opetukseen 16. ikavuoteen
saakka. Kahdeksan prosenttia oppilaista kay yksityista koulua. Koulut alkavat syyskuussa ja
loppuvat kesakuussa.

KASVILLISUUS JA ILMASTO

Kanadassa sijaitsee yksi maailman suurimmista havupuualueista. Alueen tyypillisia puulajeja ovat
palsamipihta, valko-, douglas- ja mustakuusi. Havupuuvyohykkeen etelapuolella kasvaa lehti- ja
sekametsaa monine puulajineen.

lImasto on vaihtelevaa Kanadan eri osissa. Talvet ovat erityisen ankaria preeria-alueilla, Ontariosta
lanteen Kalliovuorille asti. Lansiosissa sijaitsevalla Brittilaisen Kolumbian alueella talvet ovat
leutoja ja sateisia. Havupuuvyohykkeen pohjoispuolella sijaitsevat tundra ja ikuisen lumen jaan
alue, napaseutu. Pohjoisessa talvet ovat ankaria, pakkasta voi olla jopa —50 astetta. Kesaisin
rannikkoalueen lampdtila on noin 20 astetta, sisamaassa 25-30 astetta ja pohjoisosissa 15 astetta.
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ELAIMISTO -
Pohjoinen vesisto ja jadalue: valaat, mursut, hylkeet ja jaakarhu

Tundra: sopuli, myskiharka, naali, susi ja karibu

Pohjoisen metsaalueella: karibu, hirvi, ilvekset, musta- ja ruskeakarhu, majavat (Kanadan
kansalliselain), naadat ja piisamit

Preeria: taskurotta, biisonit ja hanka-antiloopit

Etelassa: saksanhirvi, mustelot, puu- ja maaoravat ja saukot

Tarkeimmat ndhtavyydet: suurkaupungit, Kalliovuoret, kansallispuistot ja Niagaran putoukset
Kanadan kansallissymboleja ovat vaahteranlehti, majava, vaahterasiirappi ja ratsupoliisi.

Kansallisurheilulajeja ovat jaakiekko ja haavipallo (lacrosse). Muita seurattuja urheilulajeja ovat
curling, kanadalainen jalkapallo, golf, hiihto, lentopallo ja koripallo ja baseball.

TEHTAVA: MIELIKUVISTA ASIATEKSTIA
Ideointi: Kootkaa miellekarttaan seuraavia asioita
taskurotta: ulkonako, elinpiiri, ravinto, pesinta, viholliset, taskurottien olympialaiset
karibu: ulkonako, elinpiiri, ravinto, pesinta, viholliset
haavipallo: pelialue, pelaajat, varusteet, pelisaannot,

inukshuk: sijainti, rakentajat, rakennusohjeet, kayttotarkoitus

Kirjoittakaa tai piirtakaa yhdesta aihealueesta joko mielikuvitus tai asiapitoinen
kirjoitus tai piirros.

'/ANCOUVER 2010
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VANCOUVERIN YAAKUNA

Vancouver esikaupunkeineen muodostaa Kanadan kolmanneksi suurimman taajamavyohykkeen.
Suur-Vancouverin alueella on asukkaita 2,1 miljoonaa, Vancouverin kaupungissa itsessaan noin

580 000.

Vancouverin keskilampatila

tammikuu 3,3°
helmikuu 48°
maaliskuu 6,6 °
huhtikuu 9,2°
toukokuu 12,5°
kesakuu 15,2°
heinakuu 175°
elokuu 17,6°
syyskuu 14,6 °
lokakuu 10,1°
marraskuu 6,0°
joulukuu 3,5°
TEHTAVA
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Keraa oman asuinpaikkasi ja sen valtion, jota luokkasi edustaa keskilampatilat ja vertaile

niitd keskenaan.
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VANCOUVER-KISAMASKOTIT

QUATCHI

Quatchi asustaa Kanadan salaperaisissa metsissa.
Han on ujo, mutta tykkaa tutustua uusiin paikkoihin ja
uusiin ystaviin.

Harrastukset: Jaakiekko, valokuvaus ja matkustaminen
Suosikkiruoka: Kaikkiruokainen

Lempivari: Kylmansininen

Unelmana: Tulla maailmankuuluksi jaékiekkomaalivah-
diksi. Siihen paastakseen han harjoittelee paljon ja yrit-
taa aina parhaansa.

vancouver 2010

55

MIGA
Miga on nuori "merikarhu”, joka on osaksi miekkavalas ja
’ osaksi karhu. Asustaa Vancouver saaren rannikolla.

V
Harrastukset: kesalla surffausta ja talvella lumilautailua. Itse
asiassa kaikkea sitd mika on jannittavaa ja hauskaa.
Suosikkiruoka: Lohi eri muodoissa
Lempivari: Metsan vihrea
Unelmana: hypata 720 half-pipessa

yvancouver
2010

o

SUMI:

Sumilla on miekkavalashattu, mytologisen ukkoslinnun siivet and
voimakkaat ja karvaiset mustankarhun jalat. Sumi fanittaa erityis-
esti paralympialaisia

Harrastukset: Laskettelu ja lentaminen vuorilla
Suosikkiruoka: Kuuma kaakao

Lempivari: saniaisen vihrea

Unelmana: Luonto on kaikkien yhteista omaisuutta ja siksi
kaikkien tulee huolehtia siitd. Sumi haluaa itse olla esimerkki.

TEHTAVA

Miettikda oman paikkakunnan elaimista maskotit omalle luokalle / ryhmalle. Kuvailkaa
maskotin ulkonakoa, harrastuksia, lempivaria, suosikkiruokaa ja tulevaisuuden haavetta.

'/ANCOUVER 2010
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VANCOUVERIN OLYMPIALAISTEN JA PARALYMPIALAISTEN
KARTTA
22 Venue Maps

Olympic and Paralympic System
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AEROPORT

INTERNATIONAL BROADCAST CENTRE CENTRE INTERNATIONAL DE RADIO ET DE TELEVISION

MAIN HOTEL AREA ZONE DES PRINCIPAUX HOTELS

OLYMPIC CLOSING CEREMONY CEREMONIE DE CLOTURE OLYMPIQUE

OLYMPIC VICTORY CEREMONIES CEREMONIES DE REMISE DES MEDAILLES OLYMPIQUES
OLYMPIC VILLAGE VILLAGE OLYMPIQUE
OPENING CEREMONIES CEREMONIES D'OUVERTURE
PARALYMPIC CLOSING CEREMONY CEREMONIE DE CLOTURE PARALYMPIQUE
PARALYMPIC VILLAGE VILLAGE PARALYMPIQUE

PRESS CENTRE CENTRE DE PRESSE
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KISAKAUPUNKI| YVANCOUVYER JYRKI LUMPEEN SILMIN

Olympiajoukkueen attaseana toimii jaakiekkole-
genda, urheilijana kolmissa Olympialaisissa ollut
Jyrki Lumme, joka on asunut kisakaupunki Van-
couverissa suuren osan elamastaan. Han pelasi
NHL-jaakiekkojoukkue Vancouver Canucksissa
pitkdn ammattilaisuran. Viime aikoina han on asu-
nut pitkasta aikaa Suomessa Tampereella, mutta
kay yha tiheasti toisessa kotikaupungissaan Van-
couverissa, Kanadassa. Lumme kertoo, millainen
paikka Vancouver hanen mielestaan on.

-Vancouver on hieno paikka, joka sijoittuu vuosit-
taisissa maailman parhaiden kaupunkien aa-
nestyksissa aina karkisijoille. Alueen kulttuuri on
mielenkiintoinen. Sen takaavat intiaanien ja mui-
den alkuperaiskansojen kulttuurit. Myés muutenkin
todella monikulttuurinen paikka on kyseessa.

-Parasta Vancouverissa on maisemat, ystavalliset ihmiset ja monipuolisuus. Kaupunki tarjoaa
varmasti jotakin jokaiselle.

Vaikka Vancouver on suurkaupunki, pitdd Lumme sita varsin turvallisena paikkana. Kaupungin
nopeaa kasvuvauhtia ja liikennetta Lumme pitda kaupungin huonoimpana asiana.

- Kylla Vancouver on turvallinen paikka asua. Kaupunki on kasvanut lilan nopeasti ja liian isoksi,
mika tuo ongelmia muun muassa lilkkenteen kasvuna.

Kanadalaisten ja suomalaisten valilla Lumme nakee paljon yhtalaisyyksia, mutta myos hieman
eroja.

-Paljon on yhtalaisyyksia, mutta olen huomannut, ettd kanadalaiset ovat usein avoimempia ja
huomaavaisempia kuin suomalaiset.

Suurimpana haasteena kisojen onnistumiselle Lumme pitaa sdan mahdollisesti aiheuttamia ylla-
tyksia.

-Talvella voi sataa yhtajaksoisesti jopa kymmenen paivaa vetta Vancouverin kaupungissa. Vuorilla
Whistlerissa puolestaan voi tulla kerralla todella paljon lunta. Saa vaihtelee talvella todella paljon.

-Kisajarjestajat ovat kylla pyrkineet kaikin keinoin varautumaan yllatyksiin. Muun muassa
Vancouverin ja Whistlerin valilla kulkevaa tieta on parannettu, koska aiemmin sateiden aiheuttamat
mutavyoryt saattoivat jopa estaa liikkumisen naiden kahden alueen valilla, jotka ovat kisojen kaksi
paapaikkaa.
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LUOKAN OMA YALTIO =

Valitkaa luokassanne oma valtio, jonka menestymista seuraatte Vancouver 2010 Olympialaisissa
seka Paralympialaisissa.

VALTION NIMI:

Lippu:

Lipun varit edustavat:

Maanosa, johon valtioni kuuluu:

Rajanaapuirit:

Mita jokia, meria tai jarvia valtioni rajoilla on:

Tunnetuimmat kaupungit:

Mita vuoristoja:

Mit4 jokia, jarvia:

Kesat ovat yleensa:

Talvet ovat yleensa:

Mita tuotteita tassa valtiossa tuotetaan?

Valtion on kuuluisa:

Kuinka moni urheilija osallistuu Vancouverin olympia- ja paralympiakisoihin?
(ks. www.vancouver2010.com)

Urheilijoiden lukumaara:

Tunnetuimpien urheilijoiden nimet ja lajit:
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SAATILAT

1) Miten saatila vaihtelee kisojen aikana? Tarkkailkaa kisaviikkojen aikana lampétilan
muutoksia omalla paikkakunnalla, kisapaikalla ja edustamanne valtion osalta.

Piirtakaa omat saamerkkinne seuraaville saatiloille:

aurinkoinen:

puolipilvinen:

pilvinen:

sateinen:
Samalla on hyva nostaa mieleen lyhenteet:

Celsius: C
aste: °
Fahrenheit: F

Celsius vai Fahrenheit?
C=(F-32) x 5/9
F=(Cx9/5)+32

Esim. Fahrenheit Celsius

0 -18
10 -12
20 -7
30 -1
40 +4
50 +10
51

viikonpaivat: ma, ti, ke, to, pe

2) Tarkkailkaa kisaviikkojen aikana valoisan ajan pituutta samoilla paikkakunnilla.

3) Kootkaa tiedot yhteen esim. pylvasdiagrammin avulla ja laskekaa paikkakuntien keskilampatila

'/ANCOUVER 2010
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KAUPUNKI, VALTIO VAI MAANOSA?

Merkitse, mihin naista kolmesta seuraavat paikat kuuluvat.

ITAVALTA:
EUROOPPA:
TOKIO:
MOSKOVA:
RUOTSI:
AASIA:
SVEITSE
ROOMA:
AFRIKKA:
NEW YORK:
UUSI-SEELANTI:
OTTAWA:
AUSTRALIA:

POHJOIS-AMERIKKA:

Tarkistus:

Itavalta: valtio, Eurooppa: maanosa, Tokio: kaupunki, Moskova: kaupunki, Ruotsi: valtio
Aasia: maanosa, Sveitsi: valtio, Rooma: kaupunki, Afrikka: maanosa, New York: kaupunki,
Uusi-Seelanti: valtio, Ottawa: kaupunki, Australia: maanosa, Pohjois-Amerikka: maanosa
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TALVIOLY MPIALAISTEN JA -PARALYMPIALAISTEN “%
LAJIT

Vancouverin Olympialaisissa ja Paralympialaisissa kilpaillaan yhteensa 20 eri lajissa.
Yhdista lajit ja lajipiktogrammit.

ALPPIHIHTO ALPPIHIHTO (PARALYMPIA) AMPUMAHIIHTO
AMPUMAHIIHTO (PARALYMPIA)  CURLING FREESTYLEHIHTO JAAKIEKKO
KELKKAJAAKIEKKO LUMILAUTAILU MAASTOHIIHTO
SUURPUJOTTELU (LUMILAUTAILU) FREESTYLEHYPYT
SKICROSS KUMPARELASKU

MAASTOHIHTO (PARALYMPIA) MAKIHYPPY OHJASKELKKAILU

PIKALUISTELU PYORATUOLICURLING RATTIKELKKAILU
SHORT TRACK -LUISTELU SKELETON TAITOLUISTELU

HALFPIPE YHDISTETTY HIHTO LUMILAUTACROSS

Kuvaukset talviolympialajeista 16ydat Olympiakomitean Vancouver-kisasivuilta: http://www.noc.fi/olympiahistoria/kisa-
sivut/vancouver-kisasivut/ ja Olympiakasvatus -perusmateriaalista. Paralympialajeista 16ydat lisatietoa osoitteesta:
www.paralympia.fi ja Paralympialaiset tutuksi -materiaalista.

'/ANCOUVER 2010
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TEHTAVA
TALVIKISALAJIEN MIELLEKARTTA

Tutustu seka olympia- ettéa paralympialajeihin ja poimi alla olevaan miellekarttaan
lajit, joita voidaan harrastaa seuraavin ehdoin:

JAALLA LUISTIMILLA LUMESSA SUKSILLA

LAUDALLA KELKALLA
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ALPPIHIIHTO

Tanja Poutiainen hakee menestysta neljansissa
Olympialaisissaan

Tanja Poutiainen on yksi Suomen joukkueen kokeneista olympiaki-
sakavijoista Vancouver 2010 -talvikisoissa. Ensimmaista kertaa Pou-
tiainen oli kisajoukkueessa 1998 Naganossa. Aiemmista kisoista paras
tulos on edellisista kisoista Torinosta, joissa Poutiainen voitti Suomen
alppihiihtohistorian ensimmaisen olympiamitalin, hopeaa suurpujotte-
lussa.

Olympiakisojen ulkopuolella menestysta on tullut usean vuoden

ajan. Viime kaudella, vuoden 2009 maailmanmestaruuskisoissa Val
d’Iséressa rovaniemelainen saavutti kaksi pronssimitalia aiempien MM-
kisojen kahden hopean jatkeeksi. Ensimmaisen maailmancup-voittonsa
Poutiainen otti Levilla 2004. Viime kauden meriitteihin lukeutuu myds
suurpujottelun maailmancupin voittajan kristallipokaali.

Seuratasolla Tanja Poutiainen edustaa rovaniemelaistéa Santa Claus
Ski Teamia.

Aiemmat Olympiakisat:

1998 pujottelu 18:s, suurpujottelu 26:s.
2002 suurpujottelu 11:s, pujottelu keskeytys.
2006 suurpujottelu hopeaa, pujottelu 6:s.

Alppihiihdon Poutiainen valitsi lajikseen jo hyvin nuorena. Muutenkin hanen aikansa kuluu pitkalti urheilun
parissa.

-Isoveljeni harrastivat alppihiihtoa ja sita kautta se oli koko perheen harrastus. Minullekin oli luonnollista
menna muiden perassa makeen heti kun mahdollista eli kolmen vanhana.

-Pienesta asti toinen rakas laji on ollut jalkapallo. Edelleen pelaan sitd kesaisin RoPSin naisten kakkosdi-
varijoukkueessa. Tykkaan siita, mutta se kdy myos hyvasta treenista. Urheilun merkeissa suurin osa ajas-
tani kuluu.

Vancouverin Olympialaisissa Poutiainen laskee pujottelu- ja suurpujottelukilpailut. Tavoitteet on asetettu
korkealle.

-Mitaleista Iahden molemmissa lajeissani laskemaan. Vield puuttuu se kultainen arvokisamitali...

Taita tavoitteiden saavuttamiseksi tehddan viimeiseen saakka. Lokakuussa 2009 Tanja kertoi kisavalmis-
tautumisen menneen hyvin.

-Treenikausi on mennyt hyvin ja mika tarkeinta terveena! Olen pyrkinyt tekemaan kaikki pienetkin yksity-
iskohdat entistakin paremmin. Valmistautunut olen hyvilla mielin ja kisakautta odotellen.

Olympialaisten alppihiihdon kilpailut kdydaan Whistler Creeksidessa. Rinteet eivat ole Poutiaiselle entuu-
destaan tutut.

-En ole koskaan ennen kaynyt tulevissa olympiarinteissa. Olen kuullut, ettd ne ovat varsin loivat, joten sen
mukaan haemme samantyyppista rinnetta viimeistelytreeneihin. Ennenkin olen laskenut hyvin uusissa

rinteissa, eli se ei ole mikdan ongelma.
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MAASTOHIIHTO T

llkka Tuomisto mitalitavoittein Whistlerin paralympialaduille

Maastohiihtaja llkka Tuomisto, 25, valmistautuu uransa
toisiin paralympialaisiin mitalitavoittein. Lopputyéta vaille
rakennusinsindori on noussut hiihtajana sille tasolle, etta
mitaleja voi kaiken onnistuessa tulla useimmiltakin matkoilta
ja molemmilla hiihtotavoilla. Toistaiseksi Tuomiston vahvem-
pi hiihtotapa on ollut perinteinen, jolla han sivakoi 20 kilomet-
rilld maailmanmestariksi viime talvena Vuokatissa.

- Se oli tosi hieno kisa hiihtaa. Lahes kaikilla osa-alueilla se
oli nappihiihto, Tuomisto muistelee uransa tdhanastista
kohokohtaa.

Valmistautuminen paralympiatalveen on sujunut hyvin. Tuomisto kuuluu Hiihtoliiton maajoukkue-
valmennukseen ja on leireillyt B-maajoukkueen mukana muun muassa Norjan Sognefjelletissa ja
Itavallan Ramsaussa. Valmentaja Mikko Virtasen opein valmistautuminen talveen etenee aikatau-
lussa ja suunnitelmien mukaan.

- Kisat ovat silloin talldin mielessa, kun mietin latuja. En jokapaivaisesti kuitenkaan, Tuomisto ku-
vaili puoli vuotta ennen kisoja.

Ennen paralympialaisia tarkeita kisoja ja suunnannayttajia ovat maailmancupit, joissa Tuomisto
toivoo nakevansa tuloksia eteenpain menneesta vapaan hiihdostaan.

HUIPPUSUORITUKSIA RENTOUDEN KAUTTA

Hameenkyrolainen maatilan poika on urheillut aina monipuolisesti. Synnynnainen vamma vasem-
massa kadessa ei ole ikind menoa haitannut tai edes hidastanut. Liikunnallisella lapsella tekemista
riitti monen muunkin lajin kuin alle kouluikaisena aloitetun hiihdon parissa.

- Suunnistus ja yleisurheilu, talvella hiihto ja hiihtosuunnistus. Olen tykannyt liikkua paljon, pelaillut
ja muuta, varsinaisen hiihtoharjoittelun 16-vuotiaana aloittanut Tuomisto sanoo.

Jo nelja vuotta sitten Torinossa Tuomistolla oli edellytykset hiihtaa mitaleille. Mitaleiden sijaan sal-
doksi tuli neljas ja kuudes sija seka arvokasta kokemusta paralympialaisista.

- Siella naki kuviot, joten nyt tietdd mita tuleman pitaa.
Paralympiamitaleista hiihdetaan Whistlerissa radoilla, joista Tuomisto pitaa. Eteen tulee selkeita ja
hiihdettavia nousuja seka vauhdikkaita ja mutkaisia laskuja. Urheilu on jo tuonut Tuomistolle paljon

hienoja elamyksia ja muistoja. Niita han hakee lisaa Whistlerissakin.

- Lahden tekemaan hyvia suorituksia, hakemaan mitaleita rentouden kautta, Tuomisto sanoo eika
ota paineita.
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OMAN KOULUN TALVIKISAT

1. Valitaan jarjestelytoimikunta, jossa on mukana myds oppilaita

2. Valitaan ryhma: koko koulu oppilaat, opettajat ja huoltajat, paivakoti, luokka
3. Paatetaan kisapaiva ja myos varapaiva

4. Paatetaan lajit ja kisa-aikataulu:

- Mietitaan kisalajit; jokaiselle jotakin, yksild- ja joukkuelajeja
(seka olympia- etta paralympialajit)

- Toteutetaanko kisat suoritusperiaatteen mukaisesti vai kilpailemalla

5. Mietitdan henkilot avajaisiin:
- Olympialipun nostaminen, olympiatulen sytyttaminen ja toimitsija- ja urheilijavalan
vannominen
- Oppilaat voivat tutustua olympialaisten ja paralympialaisten avajaisiin muun muassa
televisiosta.

6. Mietitaan henkilot paattajaisiin:
- Puhe, palkinnot, olympiatuli sammuu ja olympialippu poistuu

6. Paatetaan saannodista
- aika ratkaisee
- pisteet ratkaisevat jne.

7. Paatetaan palkinnoista
- Valmistetaan itse tai tilataan

8. Sovitaan ruokailuajat kisojen lomassa

TSEKKAUSLISTA:

-Neuvotaan toimitsijoita tehtavissaan

-Tarkistetaan valineet ja palkinnot

-Valmistele ennakkoon suorituspaikat. Muistuta myos suorituspaikkojen siivoamisesta
kisapaivan lopuksi

-Valmistellaan kilpailupoytakirjat

-Mita valineita tarvitaan suorituspaikoilla, ketka ovat toimitsijoita (oppilaat, vanhemmat,
opettajat)

- Kutsuvieraiden kutsuminen (lehdistd, paikkakunnan paattajat, huippu-urheilijat)
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PAIVAN OHJELMAN RAKENNE:

AVAJAISET:

joukkueiden marssiminen, olympialipun saapuminen, olympiatulen saapuminen ja sytyttaminen,
toimitsija- ja urheilijavala, alkulammittely / esityksia

ESIMERKKEJA KISALAJEIKSI:

EXTREME
(vaihtoehtoina voivat olla esim. lumikenkajuoksu, lumihangessa juoksu)

HYLJEKISA
Makaa vatsallasi esim. pulkalla ja tydnna itseasi kasilla eteenpain (jalat sidottuna)

TU NU MIU DUNNUMIK
Asetu istumaan selat vastakkain. Yrita tyontaa parisi yli sovitun rajan kayttaen apuna jalkojasi ja
kasiasi, takamus koko ajan kiinni maassa. Suoritusjarjestys ja vastustajat arvotaan

SPRINTTI-HIHTO
Sprintti hiihdetaan kahdella suksella ja yhdella sauvalla lyhyella hiihtolenkilla.

TANDEM-HIHTO
Maiden valinen tandemhiihtoviesti. Parit vierekkain, suksi vain toisessa jalassa, ulompi jalka
potkaisee vauhtia.

PYORATUOLICURLING

Joukkueessa on nelja pelaajaa. Pelin tarkoituksena on heittaa kivi istuma-asennosta jaista rataa
pitkin mahdollisimman lahelle pesan keskipistetta eli teeta. Joukkue saa yhden pisteen joka
kivesta, joka on lahempana teeta kuin lahinna teeta oleva vastustajan kivi. Pisteita saa kuitenkin
vain Kivista, jotka koskettavat pesaa.

MAKIHYPPY
Hyppy suoritetaan omilla suksilla. Pituus mitataan suksen kannasta / monosta. Hyppaajan tulee
pysya pystyssa kaatumisrajaan asti. Hyppaajalla on kaksi suoritusta, joiden yhteispituus ratkaisee.

YHDISTETTY (MAKIHYPPY JA SPRINTTIHIHTO)

PIKALUISTELU
Luistelija luistelee kaksi kierrosta jaalla. Jokaisessa erassa on 3-4 luistelijaa. Ajat ratkaisevat.
Kahdeksan parasta paasevat B- (sijat 5.-8.) ja A- (sijat 1.-4.) finaaliin
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JOUKKUEPELIT

MAALIPALLO

Maalipalloa pelataan lentopallokentan kokoisella alueella. Kentalla on kummastakin
joukkueesta kolme pelaajaa. Pelipallona on koripallon kokoinen pallo, jonka sisalla on kulku-
sia. Pelaajilla on silmasuojina mustat lasit tai sokkonauha, jolloin kuuloaistin merkitys korostuu.
Hyodkkaavan joukkueen tavoitteena on heittaa pallo maaliin.

BOCCIA

Pelin kulku: Kaikki pelaajat asettuvat heittoviivan taakse riviin ja heittavat omalta paikaltaan.

Pelin aloittava pelaaja yrittda saada pallonsa mahdollisimman lahelle lattialle merkittya maalitau-
lun keskustaa tai maalipalloa. Sen joukkueen pelaaja, jonka pallo on kauimpana keskustasta, on
heittovuorossa. Pelaaja voi pelata palloa heittamalla, potkaisemalla tai vierittdamalla. Pistelaskussa
joukkue saa pisteita jokaisesta pelipallosta, joka on lahempana maalipalloa kuin vastustajan lahin
pallo.

ISTUMALENTOPALLO ELI SITTIS

Joukkueet ovat omilla kenttapuoliskoillaan. Sy6tto tapahtuu sovitulta paikalta vapaavalintaisella
tavalla. Tavoitteena on saada pallo vastustajan puolelle niin, etta vastustaja ei saa palautettua sita
enaa takaisin. Verkkona voidaan kayttaa penkkia tai tennisverkkoa. Huom! Istumalentopallossa
miesten peleissa verkon korkeus on 115 cm ja naisten 105 cm. Erat pelataan normaalisti 25 pis-
teeseen, mahdollinen viiden era 15 pisteeseen. Istumalentopallokentan koko on 10 x 6 metria.

MUITA ESIMERKKEJA:
- Lumiveistoskisa / Lumiukko
- Ampumabhiihto
- Tarkkuuskisa jaalla: laukaus maaliin
- Lumipallon pituusheitto
- Pulkkaviesti / Pallot kyydissa
- Pujottelu / Tasahypyt sukset jalassa
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PELAA! CURLINGIA SEISTEN TAI ISTUEN

Pelivalineet ja -alue: Asfaltticurling-peli, jossa on kuusi liukukivea. Lisaksi tarvitaan liitua.
Pelialueena toimii sovitun pituinen rata asfaltilla. Radan paahan piirretaan liidulla pesa, jossa on
kolme kehaa seka niiden keskelle kehien keskipiste.

Peli-idea:

Pelia voidaan pelata yksilo- tai joukkuepelina. Kivia liutetaan vuorotellen. Tarkoituksena on saada
mahdollisimman monta kivea jaamaan lahemmaksi keskipistetta kuin vastustajan kivet. Vastusta-
jan kivia voi yrittaa siirtdd kauemmaksi. Se pelaaja tai joukkue, jonka kivet ovat lahempana keskip-
istetta, on voittaja. Havinnyt joukkue jaa pisteitta ja voittaja saa niin monta pistetta, kuinka monta
kivea on lahempana keskipistetta. Pelia pelataan sovittuun pistemaaraan asti.

Kokeile pelia seisaaltaan seka istualtaan. Oliko toinen tapa toista vaikeampi?

- pelia voi pelata paripelina, esim. toinen seisten ja toinen istuen
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JANIS JA KETTU

Nopeaan reagointiin perustuva hippaleikki.

Liikuntataidot: Pelit ja leikit
Valineet: Ei valineita
Kesto: vahintadan 10 min.

Eteneminen:

Valitaan ryhmasta yksi hippa ketuksi ja
yksi kiinni otettava janikseksi. Muut ryhman
jasenet asettuvat alueelle pareittain
puskiksi ja seisovat vastakkain kadet
toisten harteilla.

Janis pelastautuu siten, etta se menee
puskaan kasvokkain toisen puskan
jasenen kanssa, jolloin selan taakse jaanyt
puskanosa muuttuu uudeksi janikseksi.
Ketun tavoittama janis muuttuu aina
uudeksi ketuksi eli osat vaihtuvat
‘lennossa’.

NUMEROSPURTIT

Harjoite yhdistaa nopeusharjoituksen ja pelaajan matemaattista laskutaitoa.

Liikuntataidot: Juokseminen, koukistaminen-ojentaminen, nopeus, pallon hallinta jalat maassa/

ilmassa, kaveleminen, kiertyminen, kaantyminen

Valineet: merkkikartiot, (pallot)
Kesto: vahintaan 10 min

Eteneminen:
Pelaajat seisovat rivissa. Heidat on jaettu
kahteen ryhmaan: parillisiin ja parittomiin.

Valmentaja huutaa kerto-, vahennys- tai

yhteenlaskun, ja jos sen tulo, erotus tai summa

on parillinen, parilliset pelaajat spurttaavat
merkille asti. Jos tulo, erotus tai summa on

pariton, parittomat pelaajat spurttaavat merkille

asti.
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VINKKEJA ERI OPPITUNNEILLE =

ENGLANTI:

1) Kehonosat:

MATEMATIIKKA:
1) Pikaluistelun matematiikkaa

Eric Heiden voitti viisi kultamitalia vuoden 1980 talvikisoissa. Han voitti 500m, 1 000m, 1 500m,
5 000m ja 10 000m. Kuinka monta kilometria hanen tuli luistella voittaakseen kaikki finaalimatkat?

Tulos: 0,5+1,0+1,5+5,0+10,0= 18,0 km

Seuraavassa on Heidenin luistelujen voittoajat. Laske tulokset yhteensa.
38,03, 7 min 02,29, 1 min 15,18 , 1 min 56,58 ja 14 min 28,13

Tarkistus:
14 min 28s13
7 min 2s 29
1 min 56 s 58
1 min 15s18
38 s 03
yht. 25 min 20,21

Vertaile Eric Heidenin aikoja Pekka Koskelan parhaisiin tuloksiin
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FYSIKKA:

1) Kuinka paljon laskettelijan tai kelkkailijan paino (massa) vaikuttaa siihen kuinka nopeasti
han tulee rinnetta alas?

Taustaa: Galileo Galilein kokeet osoittivat, etta eri painoiset esineet putoavat maahan samalta
korkeudelta samaan aikaan. Samasta syysta voisi olettaa, etta kaikkien kilpailijoiden tulisi saapua
maaliin samaan aikaan. Kuitenkin monet eri asiat vaikuttavat urheilijan lopputulokseen esim.
laskuasento ja valineet.

Yhteisesti toteutettu koe

Materiaalit: Kyna, rypistetty paperi ja vaaka

Maarittele kynan ja paperin massat. Ennusta kumpi esineista putoaa maahan ensimmaisena.
Pudota molemmat esineet samalta korkeudelta samanaikaisesti. Tarkkaile ja ilmoita havainnoistasi
(Molempien esineiden tulisi pudota maahan samanaikaisesti).

Toista sama koe aukaisemalla rypistetty paperi. Tarkkaile ja ilmoita havainnoistasi. Paperin laajen-
tunut pinta hidastaa paperimassan putoamista.

lImanvastus vaikuttaa urheilijan menestykseen oleellisesti. IImanvastusta voidaan vahentaa laski-
jan asennolla, valineilla jne.

JooHAN SITA  PITAIS
KANKKIA UUSt  PUKU...
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ltse toteutettu koe

Ennuste:

Kokeen suorittaminen:

Tutkimuksen tulokset:

Johtopaatosten tekeminen:

2) Mika materiaali pitaa parhaiten tuulta? Mika materiaali eristda kylmaa parhaiten?
Valineet: samankokoisia kangaspaloja: villa, puuvilla, nylon, muovi, nelja hdyhenta, metrin mit-
tainen keppi, johon kangaspalat kiinnitetaan ja puhallin

Ennuste:

Kokeen suorittaminen:

Tutkimuksen tulokset:

Johtopaatosten tekeminen:

3) Tuokaa kouluun pulkka / kelkka
Jokainen oppilas arvioi ennakkoon seuraavia asioita:

Kuinka paljon valine painaa?

Kuinka pitka se on?

Kuinka levea se on?

Kuinka moni oppilas mahtuu istumaan sen kyytiin?

Kuinka moni oppilas mahtuu seisomaan sen kyytiin?

Oma kysymys:

Kootkaa oppilaiden vastaukset yhteen esim. pylvasdiagrammeina

Tarkistakaa vastaukset
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KUVATAIDE / KASITYO

1) Jaakiekko maalivahdin maski
Suunnittele ja varitda maalivahdin maski joko Suomen joukkueen tai sen valtion, jota
luokkasi edustaa.

2) Lumentekokone
Talvilajien toteuttaminen ei ole mahdollista kaikilla maailman ihmisilla lumen puutteen takia.
Suunnittele oma pienoismalli (piirros ja kayttdohjeet) lumen tekemiseen.

3) Makihyppaaja
Tee oma makihyppaaja. Kokeilkaa, kenen tekema makihyppaaja hyppaa kaikkein pisimmalle?

4) “Children’s Favorite Sports,” PIIRRUSTUSKILPAILU

Kisa on tarkoitettu 8 — 12 —vuotiaille tytoille ja pojille.
Kilpailussa on kaksi sarjaa tyon toteutustavan mukaan. Ty voidaan toteuttaa piirtamalla kasin
tai tietokoneella.

Tyot tulee olla lahettaa 15.huhtikuuta mennessa osoitteeseen:
Suomen Olympiakomitea, Inari Raitala, Radiokatu 20, Helsinki.

Kaikki lahetetyt tyot ovat esilla Suomen Olympia-Akatemian istunnossa Lahdessa lokakuussa
2010. Samassa tilaisuudessa palkitaan kolme parasta tyéta. Molempien sarjojen parhaimmat
tyot lahetetdaan World Children’s Festival, joka pidetaan Washingtonissa kesakuussa 2011.
www.icaf.org

AIDINKIELI

1) Kirjoittakaa tai piirtdakaa luokan yhteinen tai ryhmissa kirje / postikortti urheilijalle tai
joukkueelle.

2) Kisalehti

Tehkaa oman luokan kisalehti. Suunnitelkaa kisalehden sisalto. Lehti voi sisaltdd mm. seuraavia
aihealueita: Urheilu-uutiset, kisamaan esittely ja historia, laji- ja urheilijaesittelyt, luokan reilun
pelin saannot, olympia- ja paralympialiikkeen historiaa (lippu, motto ja tuli).

3) Seuraa suomalaisten tai sen valtion, jota luokkasi edustaa menestysta olympia- ja paralympi-
akisoissa ja kirjoita siita raportti

4) Sanaselityspeli paralympiamateriaalista seuraavalla sivulla
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SANANSELITYSPELI

Pelin tarkoituksena on tutustua paralympialaisiin.

Ennen pelin aloitusta ryhmien kannattaa tutustua esimerkiksi netissa paralympialaisiin, lajeihin,
urheilijoihin ja historiaan.

Tarvikkeet: aihekortit, kirjoitusvalineet, kello ajanottoa varten.

Opettaja tai pelin jarjestava ryhma kirjoittaa sanat paperilapuille. Ryhma voi keksia myds lisaa
sanoja.

. Valitaan kilpailevat ryhmat ja ryhma, joka jarjestaa pelin.

. Sovitaan yhdessa aika, kuinka kauan sanaa saa arvuutella. Jarjestava ryhma ottaa aikaa.

. Jokainen ryhman jasen on vuoronperaan selitysvuorossa. Selittaja valitsee yhden kortin.
Kortti valitaan silmat kiinni.

. Tehtavana on saada muut ryhmalaiset tietdmaan, mika sana on kyseessa. Sanaa ei saa
sanoa aaneen.

. Ryhma saa 1 pisteen oikein arvatusta sanasta.

. Voittajaryhma on se, joka saa eniten pisteita.

. Pelin jarjestava ryhma laskee pisteet ja julistaa voittajan.

SELITETTAVIA SANOJA:

Talviparalympialaiset Vancouver Kelkkajaakiekko

Pyoratuolicurling Kivi (pyoratuolicurling) Tyodntovarsi

Maastohiihto llkka Tuomisto Ampumahiihto

Aéniase Opashiiht&ja Paralympiamitali

Kelkkajaakiekko Alppihiihto

Katja Saarinen

Suomen joukkue
SE... SE...7TOs

. . NOPEA NAINEN..
Kisamaskotti

Tukisauva
Hiihtokelkka

Joukkuelaji
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REILU PELI JA LASTEN OIKEUDET URHEILUSSA

Mita sanalla oikeus tarkoitetaan? Enta mita sanalla vastuu?

UNICEF LASTEN OIKEUDET

Periaate 1 Lapsen tulee saada nauttia kaikkia tassa julistuksessa maariteltyja oikeuksia. Nama
oikeudet kuuluvat poikkeuksetta jokaiselle lapselle yhtalaisesti ja erottamatta katsomatta hanen tai
hanen perheensa rotuun, ihonvariin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliittiseen vakaumukseen,
kansalliseen tai sosiaaliseen alkuperaan, varallisuuteen tai syntyperasta taikka muusta johtuvaan
asemaan.

Periaate 2 Lapsen tulee saada nauttia erityista suojelua ja hanelle tulee lainsaadanndlla tai
muulla tavoin suoda edellytykset ruumiillisesti, henkisesti, moraalisesti, sielullisesti ja sosiaalisesti
terveeseen ja normaaliin kehitykseen vapaissa ja ihmisarvon mukaisissa oloissa. Sdadettaessa
tata tarkoittavia lakeja lapsen etujen tulee olla tarkeimpana nakokohtana.

Periaate 3 Lapsella tulee syntymastaan lahtien olla oikeus nimeen ja kansalaisuuteen.

Periaate 4 Lapsen tulee saada nauttia sosiaalista turvaa. Hanen tulee saada kasvaa ja kehittya
terveena. Lapsen ja hanen aitinsa on sen vuoksi saatava erityista hoitoa ja huolenpitoa siihen luet-
tuna asianmukainen hoito ennen ja jalkeen synnytyksen. Lapsella tulee olla oikeus asianmukai-
seen ravintoon, asumiseen, virkistykseen ja ladkintahuoltoon.

Periaate 5 Lapsen, joka on ruumiillisesti, henkisesti tai sosiaalisesti vajaakykyinen, tulee saada
erityista tilansa edellyttamaa erikoishoitoa, -kasvatusta ja -huolenpitoa.

Periaate 6 Lapsi tarvitsee kehittydkseen tasapainoiseksi yksiloksi rakkautta ja ymmartamysta.
Hanen tulee saada kasvaa, mikali mahdollista, vanhempiensa huolenpidon ja vastuun alaisena, ja
joka tapauksessa ilmapiirissa, jossa han saa tuntea hellyytta seka moraalista ja siveellista turval-
lisuutta; varhaisiassa olevaa lasta ei saa erottaa aidistaan kuin poikkeustapauksessa. Yhteiskun-
nan ja viranomaisten velvollisuutena on osoittaa erityista huolenpitoa niille lapsille, jotka ovat vailla
perheensa turvaa ja riittavia toimeentulomahdollisuuksia. On suotava, etta suurten perheiden
lasten yllapitoa helpotetaan valtion avustuksin ja muulla avustustoiminnalla.

Periaate 7 Lapsella on oikeus saada koulutusta, jonka ainakin alkeisasteella tulee olla maksuton
ja pakollinen. Hanen tulee saada koulutusta, joka edistad hanen yleissivistystaan ja suo jokaiselle
yhtalaisen mahdollisuuden kehittaa kykyjaan, yksilollista arvostelukykyaan seka moraalista ja so-
siaalista vastuuntuntoaan tullakseen hyddylliseksi yhteiskunnan jaseneksi. Lapsen koulutuksesta
ja ohjauksesta vastuussa olevien on johtavana periaatteena pidettava lapsen parasta; ensisijais-
esti tdma vastuu kuuluu lapsen vanhemmille. Lapsella tulee olla riittdvat mahdollisuudet leikkiin ja
virkistykseen, jotka olisi ohjattava palvelemaan samoja paamaaria kuin koulutuskin. Yhteiskunnan
ja viranomaisten tulee pyrkia edistdmaan mahdollisuuksia tdman oikeuden nauttimiseen.

Periaate 8 Lapsen tulee aina ja kaikissa olosuhteissa olla ensisijalla suojelua ja
apua annettaessa.
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Periaate 9 Lasta on suojeltava kaikelta laiminlyonneilta, julmuudelta ja vaarinkaytolta. L
Hanta ei saa missaan muodossa saattaa kaupankaynnin kohteeksi. Lasta ei saa ottaa

tydhon ennen asianmukaista minimi-ikaa, missaan tapauksessa hanta ei saa panna

tyohon eika sallia hanen ryhtya tyohon, joka saattaisi olla hanen terveydelleen tai koulutukselleen
vaaraksi taikka haitata hanen ruumiillista, henkista tai moraalista kehitystaan.

Periaate 10 Lasta tulee suojella sellaisilta toiminnoilta, jotka saattavat kasvattaa hanessa taipu-

muksia rodulliseen, uskonnolliseen tai muunlaiseen syrjintaan. Hanta on kasvatettava ymmarta-
mykseen, suvaitsevaisuuteen, kansojen valisen ystavyyden, rauhan ja yleismaailmallisen veljey-
den hengessa seka taysin tietden, etta hanen tarmonsa ja kykynsa olisi saatettava palvelemaan
hanen lahimmaisiaan.

hyvaksytty Yhdistyneiden kansakuntien yleiskokouksessa 20. marraskuuta 1959.

Lahde: www.unicef.fi

TEHTAVA

REILU PELI
"VAHVUUS/ LUONNEPOKERI"

Erillisille lapuille on kirjoitettu erilaisia arvoja.
Jokaiselle oppilaalle jaetaan satunnaisesti kolme arvoa.

Taman jalkeen oppilaat alkavat tehda vaihtokauppaa keskenaan ja yrittavat saada itselleen
mahdollisimman sopivat arvot.

Harjoituksessa jokainen joutuu miettimaan, mitka arvot ovat hanelle tarkeita.
Lopuksi kaikki voisivat valita arvoistaan vahintaan yhden (riippuen aikatilanteesta), joka on
itselleen tarkea.

Mitka arvot nakyvat koulumaailmassa?
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——
OSAAN KERTOA MIELIPITEENI KUNNIOITAN OPETTAJIA JA HEIDAN
TEKEMIA RATKAISUJA
OLEN LUOVA
OLEN HYVA KUUNTELIJA
OLEN LUOTETTAVA
OSAAN ANTAA ANTEEKSI ITSELLENI
JA MUILLE
OLEN HYVA URHEILUSSA OSAAN PITAA SALAISUUKSIA
OLEN HYVA KIELISSA OLEN HYVA MATEMATIKASSA
OLEN REHELLINEN OLEN TASMALLINEN
OTAN MUUT HUOMIOON OSAAN NAYTTAA
JOUKKUEPELEISSA TUNTEENI
PYSTYN HILLITSEMAAN OSAAN ODOTTAA
ITSENI VUOROANI
SUORITAN MINULLE KAYN SUIHKUSSA
ANNETUT TEHTAVAT LIKUNTATUNNIN JALKEEN
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TERVEHDIN AAMULLA TAVATTAESSA

PESEN KADET ENNEN RUOKAILUA

KUNNIOITAN MUIDEN
MIEELIPITEITA

YRITAN
PARHAANI

KIELENKAYTTONI ON ASIALLISTA

TUEN JA KANNUSTAN OMAN RYHMANI KAIKKIA
JASENIA

KUNNIOITAN
ITSEANI

KEHUN JA ANNAN MYONTEISTA PALAUTETTA MUILLE

MYONNAN OMAT VIRHEENI

OSAAN SANOA El TARVITTAESSA

HYVAKSYN KAIKKI TYOSKENTELEMAAN KANSSANI

OSAAN PYYTAA ANTEEKSI

ANNAN MUILLE TYORAUHAN
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MITA OIKEUKSIA LAPSELLA TULISI OLLA LIIKUNNASSA?

Liikunnallisia oikeuksia voidaan maaritella esimerkiksi seuraavalla tavalla:

« Lapsella tulee olla oikeus oppia liikkunnallisia perustaitoja.
« Liikunnan tulee olla hauskaa, kivaa, mukavaa, ikatason mukaisesti suunnattua ja omista kiin-
nostuksenkohteista lahtevaa — myos huipulle tahdattaessa.

TEHKAA LUOKALLE LISTA OIKEUKSISTA JA VASTUUSTA

Minulla on oikeus, ettd minua kohdellaan puolueettomasti.

Talldin myds minun tulee kayttaytya

Se tarkoittaa

Minulla on oikeus omaan tilaan ja omiin henkilokohtaisiin tavaroihin.

Talloin minun tulee

Se tarkoittaa

Minulla on oikeus, ettd minua kohdellaan ystavallisesti ja reilusti.

Siksi myods minun tulee kayttaytya

Se tarkoittaa

Minulla on oikeus turvalliseen ymparistoon ja siihen, ettei kukaan loukkaa minua. Siksi myos

minun tulee kayttaytya

Se tarkoittaa
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KANSALAISTOIMINTA: =
REILUN PELIN URHEILIJAAANESTYS

Suomen Olympia-Akatemia jarjestaa Vancouver 2010 —kisojen aikana
Reilun Pelin urheilijadanestyksen.

Toimintaohjeet:

1t Seuratkaa kisoja 12.2.-21.3.2010 valisena aikana eri tiedotusvalineiden kautta.
1t Laittakaa esille Suomen Olympia-Akatemian reilun pelin urheilijan kriteerit.

Huom! Reilun pelin urheilijan tulee osoittaa reilua kaytosta tai toimintaa silla pelkka menestyminen
kisoissa ei riita.

1¥ Kirjatkaa luokassa / ryhmassa reilun pelin urheilijat perusteluineen.

Mikali toteutatte aanestyksen koko koulussa kootkaa eniten kannatusta saaneet urheilijat
1t Suorittakaa luokassa tai koko koulussa reilun urheilijan danestys.

Maaritelkaa vaalin ehdokkaat ja aanestysnumerot.
1t Tydstékaa vaalimainokset ja mahdollinen
vaalitilaisuus, jossa puhutaan oman

ehdokkaan puolesta.

1t Sopikaa vaalipaiva

1t Nimetkaa vaalitoimitsijat, mieluiten oppilaita

1t ilmoittautuminen ja &anioikeuden
tarkistaminen
1t danestyslipun ojentaminen

v . 2 OON (wAN
I+ Adnestdminen WK !

Lt leimaus ja merkinta vaaliluetteloon
1t lippu vaaliuurnaan

1t &anten laskeminen

1¥ tulosten julkaiseminen

Suorittakaa aantenlasku 23.3. mennessa
ja ilmoittakaa tulokset Petri Haapaselle
sahkopostitse osoitteeseen:
petri.naap@gmail.com.

Koulujen valisema reilun pelin urheilija palkitaan
diplomilla. Diplomissa mainitaan kaikki aanestykseen
osallistuneet koulut ja urheilijaa danestaneet koulut.
Reilun pelin urheilija julkistetaan

www.noc.fi ja www.paralympiakomitea.fi -sivustoilla.

Linkkeja:
www.edu.fi
www.nuorisuomi.fi/likuntasuositukset
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ANTIDOPING

OPETTAJALLE

Doping saa media-aiheena paljon tilaa urheilun uutisoinnissa. Yksi dopingtapaus saa tilaa
mediassa enemman tilaa kuin kymmenien urheilijoiden loistavat suoritukset. Myos lapset ja
nuoret tdrmaavat dopinguutisointiin ja ovat kiinnostuneita aiheesta. Aiheen kasittely antaa laajat
mahdollisuudet keskustella reilusta pelista, terveista elamantavoista, vilpista urheilussa ja muussa
elamassa seka siita, miten jokainen itse voi valinnoillaan vaikuttaa reiluun peliin. Reilun pelin
pohtimista voi tehda Olympiaviikolla/-paivana useissa eri yhteyksissa.

Isompien oppilaiden kanssa mediassa olleiden dopinguutisten kriittinen tarkastelu opettaa
vertailemaan tietolahteita ja arvioimaan niita kriittisesti. Pohdintatehtavat (ohessa) laittavat oppilaat
kuviteltuihin tilanteisiin, joissa heidan tulee pohtia eri rooleista, milta vilppi tuntuu.

OPPILAALLE

Reilu peli on yksi kilpaurheilun perusta. Kun kaikki urheilijat kunnioittavat toisiaan ja osallistu-

vat kilpailuun reilun pelin hengessa, voidaan kilpailun jalkeen olla varmoja, etta paras urheilija
voitti. Valitettavasti kilpaurheilussa esiintyy monenlaista vilppia. Vilppia voidaan tehda kayttamalla
vaaranlaisia valineita, haviamalla kilpailu tahallaan esimerkiksi vedonlyonnin takia tai tekemalla
jollain tapaa saantojen vastainen suoritus. Myds dopingin kaytto on vilppia ja taman takia tietyt
suoritusta parantavat aineet ja menetelmat on kielletty urheilussa.

Kiellolla ja sen valvomisella dopingtestein pyritdan estamaan terveydelle vaarallisten ja/tai suori-
tuskykya parantavien aineiden ja menetelmien kaytto seka turvaamaan urheilijoiden oikeus reiluun
ja puhtaaseen kilpailuun. Lisaksi halutaan kunnioittaa urheilun ja laaketieteen etiikkaa. Kaikki
henkilot, jotka osallistuvat jarjestaytyneeseen urheilutoimintaan sitoutuvat yhteisiin saantoihin,
jotka kieltavat dopingaineiden kayton tai sen edistamisen. Myds urheilussa mukana olevilla val-
mentajilla, vanhemmilla, managereilla, huoltajilla seka muilla toimijoilla on vastuunsa puhtaasta
urheilusta. Jokaisella urheilutoimintaan osallistuvalla on mahdollisuus vaikuttaa asenneilmapiirin
seka reilun pelin toteutumiseen urheilussa.

Koululiikunnassa jokainen osallistuja tormaa varmasti reilun pelin haasteisiin ja jokaisella on
mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten reilua pelia toteutetaan.

Pohdittavaa oppilaalle:
1t Millaisia tilanteita koululiikuntatunneilla tulee, jossa reilun pelin sdantéja rikotaan?
1t Miten nama tilanteet voidaan ratkaista?
1t Miten sina itse voit vaikuttaa reilun pelin henkeen?
1t Millaisen kilpakumppanin kanssa haluaisit kilpailla? Oletko sellainen kilpakumppani
muille kilpailijoille?
1t Millainen joukkueenjasen olet? Kannustatko kaveria myds epaonnistumisen hetkella?
1t Miksi valituntipeleissa ei tarvita erotuomaria?
Lt Milta tuntuisi voittaa, jos tietaisit rikkoneesi sdantoja kilpailun aikana?
Lt Milta tuntuisi havita, jos tietaisit kilpakumppanisi rikkoneen saantoja kilpailun aikana?
1t Mita ajattelet, jos kuulisit, ettd ihailemasi urheilija on kayttanyt dopingaineita
suoritustensa parantamiseen?

iten vilppia tehneita urheilijoita tulisi rangaista?
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