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OMALLE POLULLE!

Nuorten urheilijoiden opinto- ja urasuunnittelun sek& eldmanhallintataitojen tukeminen etenee
maassamme vahvassa myotatuulessa. Olemme siirtyneet uuteen kehitysvaiheeseen. On luotu toimiva
jarjestelmd ja saatavilla on paljon erilaisia palveluja. Tyon merkitys ymmarretadn niin urheilupiireissa
kuin muuallakin yhteiskunnassa hyvin. Tarvitsemme jatkossa kuitenkin vield enemman nuoren urheilijan
tarpeista lahtevien palvelujen kehittelya, eri lajien erityispiirteiden huomioonottamista ja ennen kaikkea
tiedon lisdamistd ja valittamisté oikeille tahoille. T&ta tarvetta palvelemaan on tdmakin opas laadittu.

Yhteispelia

Opiskelun ja valmentautumisen yhteensovittamisen valtakunnallisesta koordinaatiosta ja kehittdmistyosté
vastaa Suomen Olympiakomitea yhteistydssdé muiden urheilujérjestdjen, oppilaitosten, urheilu-
atemioiden, managereiden, opetusministerion ja Opetushallituksen, yhteistydkumppaneiden seka
urheilijoiden ja heidan valmentajiensa kanssa.

Urheilun ja opiskelun yhdistdmisen perustana Suomessa toimivat t&ssd oppaassa esiteltavéat
opetusministerion  erityisen urheilijoiden koulutustehtdvdn saaneet 13 urheilulukiota ja 11
urheiluammattioppilaitosta sekd ns. urheilupainotteiset lukiot ja ammattioppilaitokset. Ndma oppilaitokset
yhteistyossé lajiliittojen ja seurojen kanssa tarjoavat lahjakkaille urheilijoille korkeatasoista valmennusta
sek& mahdollisuuden suorittaa urheilun ehdoilla ylioppilastutkinnon tai ammatillisen perustutkinnon.

Entistd merkittdvimpia toimijoita urheilijoiden urapolulla ovat nykyisin myds urheiluakatemiat, joiden
kautta tuetaan valmentautumisen, opiskelun ja muun eldmén integrointia erityisesti toisen asteen
opintojen jalkeen. Akatemioiden tavoitteena on my0s péivittdisvalmennuksen tehostaminen ja

ammattival mentajien toimintaedellytysten par a

joissa eri tahojen yhteistyolla autetaan urheilijaa saavuttamaan tavoitteensa niin urheilussa kuin muillakin
elaménalueilla.

Tasapainoa

Haluamme tydssamme nuoren urheilijan hyvaksi korostaa urheilijan omaa aktiivisuutta ja vastuullisuutta.
Urheilijaa on ohjattava, neuvottava ja kannustettava, mutta urheilijan puolesta ei pid4 tehd& asioita.
Urheilija tarvitsee ympadrilleen muita ihmisid, tukijoita ja eri alojen asiantuntijoita. Urheilijan on kuitenkin
I0ydettdva oma polkunsa ja tapansa toimia. Kun urheilu-ura hahmotetaan osana laajempaa elaménkaarta,
jaa tilaa myds muulle tekemiselle. Sopiva tasapaino urheilun ja muiden eldménalueiden valill4 auttaa
urheilijaa saavuttamaan parempia tuloksia myos urheilussa. Urheileminen on ainutlaatuista aikaa, josta
kannattaa nauttia taysilla.

Hyvat ystavat ja tdman oppaan lukijat! Luodaan yhdessd nuorelle urheilijalle monipuolisia
mahdollisuuksia omien reitinvalintojen tekemiseen ja eldméstd nauttimiseen. Aito vélittdminen ja
kannustus ovat nuorelle urheilijalle korvaamattoman tarkeita!

Lampimaésti tervehtien

Tuuli Merikoski-Silius

Suomen Olympiakomitea

Urheilijoiden opinto- ja urasuunnittelun asiantuntija
0400 711728

tuuli.merikoski-silius@noc.fi
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NUORTEN URHEILIJOIDEN KOULUTUSMAHDOLLISUUDET SUOMESSA
1. URHEILULUKIOT JAURHEILUAMMATTIOPPILAITOKSET

Maassamme toimii 13 valtakunnallisen erityistehtdvén saanutta urheilulukiota. Vastaava erityistehtédvé on 11
ammatillisen koulutuksen jérjestajalla. Tassa yhteydessa valtakunnallisista erityisen tehtavan oppilaitoksista
kaytetddn nimitysta ourheiluoppilaitoso ja muista valmennusta tarjoavista lukioista nimitysta
ourheilupainotteinen oppilaitoso .

1.1. Erityisen koulutustehtéavan saaneet urheilulukiot

Urheilulukiokokeilu k&ynnistyi vuonna 1986 kuudessa lukiossa. Vuonna 1990 kokeiluun tuli mukaan kuusi
uutta lukiota. Kokeilusta saadut hyvét tulokset sekd opiskelussa ettd urheiluvalmennuksessa puolsivat
toiminnan vakinaistamista. Vuonna 1994 opetusministerid vahvisti ndille 12 lukiolle valtakunnallisen
erityis(urheilu-lukio)tehtdvan. Pohjois-Haagan yhteiskoulu sai erityisen tehtdvén vuonna 2007.
Valmennustoiminnan laadusta vastaavat valtakunnalliset lajiliitot yhteistydssa paikallisten seurojen kanssa.
Toimintaa koordinoi valtakunnallinen seurantaryhmé Suomen Olympiakomitean johdolla. Urheilulukioissa
opiskelee noin 2000 nuorta urheilijaa yli 40 lajista.

Urheilulukiotoiminnan tavoitteet

Urheilulukiossa nuorella on mahdollisuus suorittaa samanaikaisesti lukion oppimééra ja ylioppilastutkinto
seka urheilla omien tavoitteidensa mukaisesti. Kokemus ja tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta urheilulukio
antaa joustavuudellaan tdéhan hyvat mahdollisuudet. Urheilulukiossa hyvéksytaan, ettd urheilija on leireilla ja
kilpailumatkoilla pitkidkin jaksoja. Opintoja voi suorittaa ja opetusta jérjestetddn korvaavin tavoin.
Urheilulukiossa korostuu omatoimisen opiskelun merkitys. Urheilulukiossa opiskelevalla urheilijalla on

0 k a ktehtévao suoriutua koulusta omien kykyjensa mukaisesti ja samalla valmentautua systemaattisesti.

Valmennuksellinen tavoite urheilulukioissa on tarjota koulua kéyville lahjakkaille nuorille korkeatasoista
valmennusta hyvissé olosuhteissa. Saattamalla yhteen ikéluokkansa parhaita urheilijoita yli lajirajojen, syntyy
kannustava ja kehittava ilmapiiri, mika voi parhaimmillaan motivoida entistédkin parempiin tuloksiin niin
urheilussa kuin opinnoissakin. Nuorten urheilijoidemme hyvaan kansainvéliseen kilpailumenestykseen on
urheilulukiotoiminnalla oma térked merkityksensa.

Erityisen koulutustehtavan saaneet urheilulukiot vuonna 2010

1. Aurajoen lukio Turku sivu 12
2. Kastellin lukio Oulu sivu 13
3. Kuopion klassillinen lukio Kuopio sivu 14
4. Kuortaneen lukio Kuortane sivu 15
5. Maékelanrinteen lukio Helsinki sivu 16-17
6. Ounasvaaran lukio Rovaniemi sivu 18
7. Pohjois-Haagan yhteiskoulu Helsinki sivu 19
8. Porin suomalaisen yhteislyseon lukio Pori sivu 20
9. Salpausselan lukio Lahti sivu 21
10. Sammon keskuslukio Tampere sivu 22
11. Sotkamon lukio Sotkamo sivu 23
12. Voionmaan lukio Jyviéskyla sivu 24
13. V0ra samgymnasium Vora, Voyri sivu 25

Urheilulukioiden opiskelijavalinnan kriteerit vuonna 2010

Urheilulukioiden opiskelijat valitaan toisen asteen sahkoisen yhteishaun kautta. Urheilulukioilla on oma

erillinen valintakoodinsa, joka on merkittdvé koululle toimitettavaan valintakorttiin. Sen saa s&éhkdisen haun
oppilaitosvalikosta. Liséksi hakijan on taytettavé erillinen hakulomake (urheilijatietolomake), jonka hén

toimittaa myos oppilaitokseen. Hakulomake on oppilaitosten internetsivuilla seka osoitteessa
www.olympiakomitea.fi/urheiluoppilaitokset. Urheilulukiot poikkeavat muista lukioista valintaperusteiden osalta.
Opiskelijaksi valittavan ylin mahdollinen pistemé&é&ra on 20, joka muodostuu peruskoulutodistuksen keskiarvosta
(max. 10) seké urheilu- ja soveltuvuuspisteistd (max. 10).
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Keskiarvo

Hakijan keskiarvopisteiksi lasketaan hakijan peruskoulun paattétodistuksen lukuaineiden ja liikunnan
arvosanoista muodostuva keskiarvo sadasosan tarkkuudella. Oppilaitos tai koulutuksen jérjestaja voi liséksi
edellyttadd lukuaineiden minimikeskiarvon ylittdmista.

Urheilu- ja soveltuvuuspisteet

Urheilu- ja soveltuvuuspisteet maaraytyvéat oppilaitoksen ja hakijan urheilulajin valtakunnallisen lajijarjeston
yhteistyona. Hakija voi saada urheilullisista ansioistaan ja urheilulahjakkuudestaan 1 - 6 pistettéd
(lajiliittopisteet) ja oppilaitoksen harkinnan mukaan 0 - 4 soveltuvuuspistetta (oppilaitospisteet).

Lajiliittopisteytyksen periaatteet (1 - 6 pistetta):
A 5,1 -6: lajin huippulahjakkuus (lahell4 ikaluokan kansainvélista tasoa, joukkuelajeissa johtava pelaaja/urheilija
maajoukkueessa)
A 4,1-5,0: ikdluokan maajoukkueurheilija (joukkuelajit), SM-mitalitaso (yksilolajit)
A 2,1-4,0: SM-pistesijoilla (yksil6lajit), alue-, piirijoukkuetaso, maajoukkue-ehdokas (joukkuelajit)
A 1,0 -2,0: seuratason aktiivi, ei meriitteja
A 0 pistetta: kdytetaan vain jos ei mitaan tietoja (koulu pisteyttdd, max. 3)

Oppilaitospisteytyksen periaatteet (0 - 4 pistettd):
Oppilaitospisteytyksen lahtokohtana on tukea lajiliiton pisteytysta parhaiden urheilijoiden sisaanpéaésyn

varmistamiseksi. Oppilaitospisteytyksessa voidaan huomioida mm. seuraavia seikkoja:
A lajien kolmijako: koulun painopistelajit (koulu méadrittelee itse, ilmoitettava hakijoille), lajivalikoimalajit, muut lajit
A Ilajin harjoittelu- ja/tai valmennusolosuhteet
A hakijan lukiokelpoisuus: paikkakuntakohtainen lukion keskiarvoraja (lukuaineiden keskiarvo) ja edellytykset lukio-
opiskeluun (tahtotila, suhtautuminen)
A hakijan urheilullinen potentiaali ja monipuolisuus
A muut mahdolliset seikat

Valintakokeet

Oppilaitos tai laji voi jarjestaa erikseen valintakokeet (yleis- ja/tai lajitestin ja/tai haastattelun).
Valintakokeista on oppaassa oppilaitoskohtainen maininta. Jos valintakoe jarjestetddn kevaalla
myOhemmin paatettdvana ajankohtana, siitd ilmoitetaan hakijoille. Oppilaitoskohtaiset erot k&yvat ilmi
oppilaitosten antamista tiedoista. Jos nuori esimerkiksi ulkomailla opiskeltuaan pyrkii Suomeen lukioon,
hanen tulee sisddnpéasypisteiden varmistamiseksi ottaa yhteys asianomaiseen oppilaitokseen.

1.2. Erityisen tehtédvan saaneet urheilijoiden ammatilllisen peruskoulutuksen jarjestajat vuonna 2010

Urheilijoiden ammatillisen koulutuksen kokeilu alkoi vuonna 1986 neljassa ammattioppilaitoksessa ja
vuonna 1990 toiminta vakinaistettiin. Vuonna 2001 opetusministerié myonsi kymmenelle koulutuksen
jarjestéjalle erityisen tehtavan urheilijoiden ammatillisen peruskoulutuksen jéarjestamiseksi. Vuonna 2006
erityisen koulutustehtdvén sai Liikuntakeskus Pajulahti.

Erityisen tehtavan saaneet koulutuksen jarjestajat:

1. Eteld-Kymenlaakson ammattiopisto Kotka, Hamina sivu 26
2. Helsingin tekniikan alan oppilaitos Helsinki sivu 27
3. Hyvink&an ammatilliset oppilaitokset Hyvinkaa sivu 28-29
4. Jamsan ammattiopisto Jamsé sivut 30-31
5. Koulutuskeskus Salpaus: Lahti, Heinola, Nastola, Orimattila sivut 32-33
6. Liikuntakeskus Pajulahti Pajulahti sivu 34
7. Oulun seudun ammattiopisto: Oulu, Kempele, Liminka ja Muhos sivu 35
8. Pirkanmaan ammattiopisto Tampere, Lempéala sivu 36
9. Rovaniemen koulutuskuntayhtymd, Lapin ammattiopisto sivu 37
10. Savon koulutuskuntayhtymad, Savon ammatti- ja aikuisopisto sivu 38
11. Turun ammatti-instituutti i Abo Yrkesinstitut Turku sivu 39



Urheilijoiden ammatillisen koulutuksen tavoitteet

Urheilijoiden ammatillisen koulutuksen tavoitteena on jarjestdd ammatilliseen perustutkintoon johtavat
opinnot siten, ettd opiskelijan on samanaikaisesti mahdollista harjoitella ja kilpailla tdysipainoisesti omassa
lajissaan. Urheilijoiden ammatillisessa koulutuksessa noudatetaan tutkintokohtaisia opetussuunnitelmia.
Urheilijaopiskelijan koulutusaika mitoitetaan tarvittaessa yksilollisesti. Urheilijaopiskelija voi
valmennustuntien lisaksi saada vapaata opetuksesta tarvittaessa harjoitusleireja ja kilpailumatkoja varten.

Oppilaitoksissa noudatetaan yleensa seuraavia toimintamalleja:
1. Yksil6llinen malli: urheilijaopiskelijalle laaditaan henkil6kohtainen opintosuunnitelma,
jossa otetaan huomioon valmennuksen ja urheilu-uran tarpeet.
2. Yhteistoimintamalli: yksi tai useampi ammatillinen oppilaitos tai lukio toimii yhteistydssa
urheiluvalmennuksen jérjestamiseksi kayttéden yhteisia valmentajia ja harjoituspaikkoja.

Oppilasvalinta urheiluammattioppilaitoksiin

Oppilasvalinta tapahtuu padsaantoisesi sahkoisen yhteishaun kautta joustavaa valintamenettelya kayttaen.
Liséksi hakijan on taytettava erillinen hakulomake (urheilijatietolomake), joka toimitetaan oppilaitokseen.
Hakulomake on oppilaitosten internetsivuilla ja www.olympiakomitea.fi/urheiluoppilaitokset. Valintaan vaikuttavat
normaalit koulutusalan valintakriteerit, lajiliittopisteet (ks. lukiot) ja mahdolliset valintakokeet.

Urheilijan tulee olla omassa ikaluokassaan kansallista kérkitasoa (SM-mitalisti, maajoukkuevalmennettava,
lajiliittonsa erityisista syista suosittelema, jne.). Talla hetkelld urheiluammattioppilaitoksissa opiskelee

noin 300 kriteerit tayttavaa urheilijaa.

Valintakokeet ovat laji- ja oppilaitoskohtaisia. Valintakokeen tarkoituksena on antaa opiskelijalle
mahdollisuus lajitaitoon liittyvien nayttdjen antamiseen. Niihin voi sisdltyd myos haastattelu.
Valintakokeisiin liittyvid tietoja saa oppilaitoksista.

Asuminen ja ruokailu pyritaan jarjestamaan urheiluvalmennuksen kannalta tarkoituksenmukaisesti.
Useimmilla oppilaitoksilla on oma asuntola.

2. URHEILUPAINOTTEISET LUKIOT JA AMMATILLISTA KOULUTUSTA
ANTAVAT OPPILAITOKSET

Urheilupainotteisissa lukioissa ja ammatillisista sekd ammattikorkeakoulutusta antavissa oppilaitoksissa, joilla ei
ole valtakunnallista erityistehtavada, urheiluvalmennus on jarjestetty koulun yllapitajan omalla paatoksella niin, etta
valmennusta ja/tai harjoitusaikaa tarjotaan yhdessa tai useammassa lajissa opiskelun ohella oppilaitoksen tekemin
jarjestelyin. Oppilasvalinnassa nama oppilaitokset soveltavat normaalia yhteishakumenettelyd, urheilulukioiden
kaltaista valintamenettelyd tai hakijoille ilmoittamaansa muuta valintapisteytystapaa. Urheilupainotteisissa
lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa ja ammattikorkeakouluissa opiskelee n. 1500 nuorta yli 20 urheilulajista.

Urheilupainotteiset lukiot vuonna 2010

1. Aurinkorannikon suomalainen koulu Fuengirola sivu 40
2. Brandd gymnasium Helsinki sivu 40
3. Haminan lukio Hamina sivu 40
4 Hankasalmen lukio Hankasalmi sivu 41
5. Haukilahden lukio Espoo sivu 41
6. Hameenlinnan lyseon lukio Hémeenlinna sivu 42
7. Joensuun yhteiskoulun lukio Joensuu sivu 42
8. Kankaanpaén yhteislyseo Kankaanpéaé sivu 43
9. Katedralskolan i Abo Turku sivu 43
10. Keravan lukio Kerava sivu 43
11. Kimpisen lukio Lappeenranta sivu 44
12. Kittilan lukio Kittila sivu 44
13. Kotka Svenska Samskola Kotka sivu 44
14. Kouvolan lyseon lukio Kouvola sivu 45
15. Kuusamon lukio Kuusamo sivu 45
16. Langinkosken lukio Kotka sivu 45
17. Leppdvaaran lukio Espoo sivu 46
18. Mikkelin Lyseo Mikkeli sivu 46


http://www.olympiakomitea.fi/urheiluoppilaitokset_

19. Muonion lukio Muonio sivu 47

20. Nilsian lukio Nilsia sivu 47
21. Pieksdméen lukio Pieksaméki sivu 48
22. Pielaveden lukio Pielavesi sivu 48
23. Pihtiputaan lukio Pihtipudas sivu 49
24. Pyhdjarven lukio Pyhajarvi sivu 49
25. Rautalammin lukio Rautalampi sivu 50
26. Riihimden lukio Riihimaki sivu 50
27. Ruoveden yhteiskoulun lukio Ruovesi sivu 50
28. Sotungin lukio Vantaa sivu 51
29. Vammalan lukio Sastamala sivu 51

Urheilupainotteiset ammatti- ja ammattikorkeakoulutusta antavat oppilaitokset vuonna 2010

1.  Ammattiopisto Lappia Muonio sivu 52
2. Kainuun ammattiopisto Vuokatti sivu 52
3. Haaga - Helia ammattikorkeakoulu/Vieruméaen yksikkéVierumaki sivu 53
4. Helmi liiketalousopisto, Haaga-Helia

ammattikorkeakoulu Malmin toimipiste Helsinki sivu 54
5. Nivalan ammattiopisto Pyhajarvi sivu 55
6. Norrvalla Folkhdgskola Voyri sivu 55
7. Norrvalla Idrottsinstitut Voyri sivu 55
8. Pieksaméden ammattiopisto Pieksaméki sivu 56
9. Pohjoisen Keski-Suomen oppimiskeskus Aanekoski sivu 56
10. Raahen ammattioppilaitos Raahe sivu 57
11. Satakunnan ammattiopisto SATAEDU Kankaanpéa sivu 57
12. Tampereen ammattiopisto Tampere sivu 59
13. Turun ammattikorkeakoulu Turku sivu 58
14. Ypajan hevosopisto Ypéja sivu 59

3. URHEILUAKATEMIAT

Urheiluakatemiat ovat alueellisia yhteistydverkostoja, joiden yhtena keskeisend tavoitteena on tukea urheilijoiden
kouluttautumista haluamalleen alalle tai ammattiin urheilu-uran ohessa. Urheiluakatemian toimijoita ovat lajiliitot
ja seurat (lajikohtaisten harjoittelukeskusten kautta), alueen oppilaitokset, julkinen sektori (kuntien liikunta- ja
sivistystoimi) seka erilaiset tukipalvelujen tarjoajat ja muut mahdolliset yhteistyotahot. Urheiluakatemioden tiedot
sivuilla 60-75.

4. URHEILUOPISTOJEN TARJOAMAT MAHDOLLISUUDET

Myaos urheiluopistot ja liikunnankoulutuskeskukset tarjoavat urheilijoille joustavia opintokokonaisuuksia.

1. Eerikkil&n Urheiluopisto Tammela sivu 76
2. It&-Suomen Liikuntaopisto Joensuu sivu 76
3. Kisakallion Urheiluopisto Lohja sivu 77
4. Kuortaneen Urheiluopisto Kuortane sivu 77
5. Lapin Urheiluopisto Rovaniemi sivu 78
6. Liikuntakeskus Pajulahti Nastola sivu 78-79
7. Solvalla Finns/Solvalla Idrottsinstitut Esbo sivu 79
8. Suomen Urheiluopisto Vieruméaki sivu 79-80
9. Tanhuvaaran Urheiluopisto Savonlinna sivu 80
10. Urheiluopisto Kisakeskus Fiskars sivu 80
11. Varalan Urheiluopisto Tampere sivu 81
12. Virpiniemen Liikuntaopisto Oulu sivu 82
13. Vuokatin Urheiluopisto Vuokatti sivu 82

5. PUOLUSTUSVOIMIEN URHEILUKOULU JA PAALLYSTOKOULUTUS
Urheilukoulussa nuorilla lupaavilla mies- ja naisurheilijoilla on mahdollisuus harjoitella hyvissé olosuhteissa ja
asiantuntevassa valmennuksessa ja saada samalla korkeatasoinen sotilaskoulutus. Halutessaan urheilija voi jatkaa
paallystokoulutuksessa. Tarkemmat tiedot s. 83-84.



HUIPPU-URHEILIJOIDEN URAOHJELMA

Suomen Olympiakomitean ja Adecco Finland Oy:n yhteisen Huippu-urheilijoiden
uraohjelman tarkoituksena on tukea huippu-urheilijoiden ja valmentajien urasuunnittelua
sekd auttaa heita sijoittumaan tydelamaan. Ohjelma kaynnistyi syksylla 2004 ja talla hetkella
mukana on yli 200 urheilijaa ja valmentajaa.

Olympiakomitean opintokoordinaattori on jo usean vuoden ajan auttanut urheilijoita opiskelun ja
valmentautumisen yhteensovittamisessa. Adecco Finlandin kanssa toimivan yhteistyén myotéa

urheilijoille tarjotaan tukea myos tydeldaman haasteisiin. Huippu-urheilu vaatii pitkakestoisen, jopa
vuosikymmenen mittaisen henkilékohtaisen panostuksen. Joiltain urheilijoilta puuttuu koulutus tai

se on vanhentunut, mutta useimmiten ongelmana on urheilun ulkopuolisen tyokokemuksen puute.

Urheilijoilla ei ole mydskaan kokemusta tydnhausta, ja tydmarkkinoiden nékokulmasta he ovat

ensi mm2@isen vakituisen ty°pai kan harkeilupoi ksi u
jattama aukko on liian suuri taytettavéaksi ilman asiantuntijoiden apua.

Huippu-urheilijoiden uraohjelman kohderyhmané ovat Olympiakomitean ohjelmien piirissé olevat
yksilo- ja joukkuelajien urheilijat ja valmentajat. Projektista hyotyvét erityisesti urheilu-uransa
paattamista pohtivat urheilijat, mutta se tarjoaa palveluja myds opiskeleville ja opintojaan vasta
suunnitteleville urheilijoille.

Yksilokohtaista uravalmennusta

Keskeisella sijalla ovat suunnitelmien laatiminen, omien kykyjen ja kiinnostuksen kohteiden
analysointi seka opastus tyénhakuprosessissa. Projektipaallikon tehtédvéana on luoda kontakteja
tyonantajiin ja oppilaitoksiin, mutta myds kannustaa ja ohjata urheilijoita ja valmentajia
omatoimiseen tiedonhakuun ja verkostojen luomiseen.

Esimerkkeja ohjelman tarjoamista palveluista

Uraseminaari

Tydnhaussa tarvittavien asiakirjojen laatiminen yhdessa; CV, esittelykirje, tyohakemus
Henkilokohtaisten ominaisuuksien arviointi

Ammatillinen valmiuden arviointi

Tydnhakukanavien kartoitus

= =4 -8 - 9

Tiedotuksen ja paikallisen yhteistyon kautta pyrimme auttamaan myds niita urheilijoita,
jotka eivét kuulu olympiatuen piiriin.

Tiedustelut ja yhteydenotot:

Adecco Finland Oy Suomen Olympiakomitea

Virpi Ojakangas-Palmunen Tuuli Merikoski-Silius

ACP Projektipaallikko Urheilijoiden opinto- ja urasuunnittelun
HR- viestint&- ja kehitysjohtaja asiantuntija

puh. 050 3869862 puh. 0400 711728
virpi.ojakangas@adecco.fi tuuli.merikoski-silius@noc.fi
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PUHTAASTI PARAS

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

ADT tekee kerran vuodessa Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisun, joka perustuu Maailman
Antidopingtoimiston (WADA\) julkaisemaan luetteloon urheilussa kielletyista aineista ja menetelmisté.
Joissakin lajeissa kansainvalisen lajiliiton sadnnot poikkeavat WADA:n sdénndista. Kansainvélisen
lajiliiton s&&nndt ovat juridisesti urheilijoita sitovia. Urheilijan on hyva pitaa Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -julkaisu mukanaan kaydessaéan laékarissa ja hakiessaan ladkkeita apteekista, jotta
han voi tarkistaa, ettd la&kkeet ovat urheilussa sallittuja. Tietoa saa myos internetistd www.antidoping.fi
tai www.wada-ama.org.

Erivapaus urheilijan laakityksessa

Mikali terveyden yllapitdmiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua laaketta, la4kitykseen
voidaan hakea erivapautta, jonka avulla urheilija saa kayttaa kyseista kiellettya la&kitysta.

Kansallisen tason urheilijat ja kansallisiin kilpailuihin osallistuvat hakevat erivapauden ADT:n
erivapauslautakunnalta. Ohjeet kansallisen erivapauden anomisesta l16ytyvat ADT:n internetsivuilta.

Kansainvalisen tason urheilijat ja kansainvélisiin kilpailuihin osallistuvat hakevat erivapauden
kansainvaliselta lajiliitolta heidan sdantdjensa mukaisesti.

Urheilijan tulee selvittda hanté koskeva kaytanto joko kansallisesta lajiliitostaan tai ADT:Ita.
Kultaiset kengannauhat ovat merkki reilusta pelista

Puhtaasti paras -ohjelma kunnioittaa puhtaita urheilijoita ja reilun pelin arvoja. Se kannustaa huippu-
urheilijoita ja nuoria aktiiviurheilijoita puhtaaseen urheiluun.

Puhtaasti paras -ohjelman kultainen tunnus séteilee voittajan iloa. Kultaa nékyy myds urheilukentilla ja
lenkkipoluilla. Jokainen ADT:n testaama urheilija tai ADT:n luennoille osallistunut saa kultaiset
kengannauhat merkiksi puhtaasta urheilusta. Kultaisia kengannauhoja kayttamalla urheilijat kertovat
kannattavansa reilun pelin arvoja.

Puhtaasti paras vetoomuksen allekirjoittaja tukee reilua, puhdasta ja kilpakumppaneita kunnioittavaa
urheilua. Vetoomuksen voi allekirjoittaa osoitteessa www.puhtaastiparas.fi.

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry
Radiokatu 20, 00240 Helsinki

Puh. (09) 3481 2020

info@antidoping.fi

www.antidoping.fi

Puhtaasti
paras

www.puhtaastiparas.fi
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Erityisen tehtavan saaneet urheilulukiot 2010

AURAJOEN LUKIO

Yhteisvalintakoodi 0550 Aurajoen lukio- 800 Lukion urheilulinja
Osoite Aurajoen lukio, Papinkatu 4, 20540 Turku
Puhelin (02) 262 9244 (kanslia)
Telefaksi (02) 262 9356
Sahkopostiosoite ajo@tkukoulu.fi
Verkkosivuosoite www.aurajoenlukio.fi
Rehtori Markus Kalmari puh. 050 4304784, markus.kalmari@turku.fi
Valmennusvastaava Mika Korpela puh. 050 4323592, mika.korpela@turku.fi
Opinto-ohjaaja Mia Wikstrom puh. 044 9074418, mia.wikstrom@turku.fi
Lajit ja valmentajat Jalkapallo (pojat) John Allen, Jami Wallenius
Jalkapallo (tytot) Johanna Bjorklund
Joukkuevoimistelu Katri Nirhamo
Jaakiekko Juuso Nieminen, Janne Saavalainen, Vesa Lehtonen
Koripallo Kimmo Vyyryléinen

Lentopallo (pojat) Janne Harju
Lentopallo (tytot) Teemu Oksanen

Salibandy Matti Kaipio

Sulkapallo Timo Koljonen

Suunnistus Satu Tahvonen

Tennis Henrik Johansen ja Ville Ayras
Uinti Jaani Virtanen, Jari Varjonen
Yleisurheilu Jarno Koivunen ja Hannu Rautala
Yleisvalmennus Mika Korpela

Ohjattua lajivalmennusta jarjestetdén useissa lajeissa. mm. taitoluistelussa ja
telinevoimistelussa. Tamén liséksi jarjestetadn ns. yleisvalmennusta yli
lajirajojen. Kaikissa lajeissa on mahdollisuus valmennukseen yksilollisen
valmennussopimuksen kautta. Urheilijan kokonaisvaltaisen kehittymisen
tueksi koulu tarjoaa myos urheilijan opintojen ohjausta, valmennusopin ja
psyykkisen valmennuksen kurssit.

Y hteisty6tahot Turun Seudun urheiluakatemiassa mukana olevat tahot ja muut suomalaiset
urheiluoppilaitokset seké lajiliitot.
Hakeminen Yhteisvalinnan kautta. Liséksi urheilulinjalle hakevan tulee tayttaa

urheilijatietolomake ja palauttaa suoraan lukioon viimeistaan 19.3.2010.
Lomakkeen saa osoitteesta www.aurajoenlukio.fi, tai pyydettédesséd Aurajoen
lukiosta. Taitotestit jarjestetadn ilman erillist kutsua ma 12.4.10 klo 8-11
jalkapallossa (tytot), jaakiekossa, koripallossa, lentopallossa ja salibandyssa.
Testipaikat selvidavat kysymaélla lukiosta.

Lukioon voi hakea myds ensimmadisen opiskeluvuoden jalkeen.

Katso myds Turun Seudun Urheiluakatemia (www.urheiluakatemia.fi)

Asuminen Opiskelijoilla on mahdollisuus hakea opiskelija-asuntoa
Turun Ylioppilaskylasaatiolta puh. (02) 275 0200 www.tys.fi
Tiedustelut Rehtori Markus Kalmari

Opinto-ohjaaja Mia Wikstrom
Urheilulukion valmennusvastaava Mika Korpela
Koulusihteeri Terhi Lairolahti
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KASTELLIN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin

Telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori
Valmennusvastaava

Lajit ja valmentajat

Yhteisty6tahot
Hakeminen
Asuminen

Tiedustelut

1956 Kastellin lukio T 800 Lukion urheilulinja
Kastellin lukio

Kajaanintie 54, 90230 OULU
(08) 5584 9862

(08) 5584 9880
www.edu.ouka.fi/kastellinlukio
Rauno Junttila
rauno.junttila@ouka.fi

Risto Keskitalo
rike@ope.ouka.fi

puh. 044 703 9861

puh. 044 703 9876

Jalkapallo Tarmo Kouva
Jaékiekko Tuomo Raty
Lentopallo Teemu Niemeld
Salibandy Karo Kuussaari

Uinti Antti Korgan
Yksil6lajit Risto Keskitalo

Yleisurheilu Jukka Latva-Rasku

Ouluseutu Urheiluakatemiaan (www.osua.net)

kuuluvat oppilaitokset (ks. kohta Urheiluakatemiat)
Yhteisvalinnan kautta. Oppilaitoksesta tai koulun verkkosivulta
saa urheilutietolomakkeen hakua varten. Oppilaitos jarjestéa testit.
Ulkopaikkakuntalaiset voivat hakea Pohjois-Suomen opiskelija-
asuntosaation asuntoja.

Rehtori Rauno Junttila
Valmennusvastaava Risto Keskitalo

puh. 044 703 9861
puh. 044 703 9876
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Erityisen tehtdvan saaneet urheilulukiot 2010

KUOPION KLASSILLINEN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin
Telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja

Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulu

Hakeminen

Asuminen
Muuta

Tiedustelut

1568 Kuopion klassillinen lukio - 800 Lukion urheilulinja
Kuopion klassillinen lukio

Opistotie 1, 70200 Kuopio

(017) 184 543

(017) 184 552

etunimi.sukunimi@kuopio.fi

www.klassikka.fi
Jukka Sormunen
Juha Torniainen

puh. (017) 184 542, 044 718 4542
puh. (017) 184 548

Markku Ukkonen puh. (017) 184 555, 044 718 4555
Markku Ukkonen puh. (017) 18 4555, 044 718 4555
Hiihto Mika Venélainen

Jalkapallo (pojat) Esa Pekonen

Jalkapallo (tytot) Jaakko Pulkkinen

Jaakiekko Markku Keindnen, Tommi Rouvali,
Sami Karppinen

Jussi Hamaél&inen

Saku Méaatta

Lentopallo (tyt6t)
Lentopallo (pojat)

Makihyppy Jarkko Saapunki

Tennis Pekka Pohjamo

Uinti Harri Turunen
Yleisurheilu Jyrki Blom, Jouni Noronen
Salibandy Mika Miettinen

Muut lajit Markku Ukkonen

Savon ammatti- ja aikuisopisto, Pohjois-Savon urheiluakatemia
www.pohjois-savonurheiluakatemia.fi

Yhteisvalinnan kautta. Oppilaitos jarjestaa erillisen testin jalkapallossa,
jadkiekossa ja lentopallossa ja kutsuu muut hakijat haastatteluun.
Kaikkien lajien hakijat valitaan lajiliiton suorittaman pisteytyksen,
peruskoulun paastétodistuksen lukuaineiden keskiarvon

(johon on laskettu mukaan litkunnan arvosana) mukaisen
pisteytyksen ja koulun pisteytyksen yhteissumman perusteella.
Urheilulukiolaiset voivat hakea asuntoja

Kuopion opiskelija-asunnot KUOPAS Oy:lta.

Koulusta saa pyydettéessa lukion oman urheilukouluesitteen,
josta ilmenevat tuntijako ja tarkemmat hakuohjeet.

Rehtori Jukka Sormunen puh. 044 7184 542

Lehtori Markku Ukkonen puh. 044 7184 555
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KUORTANEEN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin
Telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite

1765 Kuortaneen lukio - 800 Lukion urheilulinja
Kuortaneen lukio

Keskustie 91, 63100 Kuortane

(06) 2525 2541

(06) 2525 2539

hannu.lemmetyinen@kuortane.fi
www.kuortane.fi/lukio

Rehtori Hannu Lemmetyinen puh. (06) 2525 2540
Valmennusvastaava Pekka Lahtinen puh. 044-0409835

Lajivastaavat Ammunta Teijo Kimpimaéki puh. 050-5626423
Golf Riku Ayri puh. 045-2614916
Jaakiekko Teemu Kettunen puh. 0405960027
Keilailu Pirita Kantola puh. 0500 949178
Lentopallo Pekka Lahtinen puh. (06) 5166248
Paini Juha Virtanen puh. 040 556 9595
Yleisurheilu Ari Koivisto puh. 050 527 7080
Lajit ja valmentajat Ammunta Teijo Kimpimaéki
Golf Riku Ayri
Jaékiekko Teemu Kettunen ja Jari Risku
Keilailu Pirita Kantola
Lentopallo Pekka Lahtinen ja Pertti Honkanen
Paini Juha Virtanen
Yleisurheilu
heitot Petteri Piiroinen ja Arto Rinta-aho
hypyt ja ottelut Ari Koivisto
kestavyysjuoksut Hannu Holappa

Yhteistyokoulu

Hakeminen

Asuminen
Tiedustelut

pikajuoksut Olga Hamal&inen

Kuortaneen urheiluopisto, jonka tiloissa valmennus tapahtuu.

Opiston harjoitustilat ja palautumiskeskuksen kuntosali ovat

maksutta opiskelijoiden kaytdssa.

Yhteisvalinnan kautta. Kouluun voi myos hakea myds

ensimmaisen lukiovuoden jalkeen.

Koulun esite ja hakupaperit koulun verkkosivuilta.

Urheilulukiolaiset asuvat ajanmukaisissa opiskelija-asunnoissa.

Rehtori Hannu Lemmetyinen puh. (06) 2525 2540,
040 510 3655

Valmennusvastaava Pekka Lahtinen puh. 044-0409835

pekka.lahtinen@Ilentopalloliitto.fi

Kanslisti Aila Niemel& (ma, ke, pe) puh. (06) 2525 2541
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MAKELANRINTEEN LUKIO

Yhteisvalintakoodi
Kaynti- ja postiosoite
Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

0185 Mékelanrinteen lukio - 800 Lukion urheilulinja

Makelénkatu 47, 00550 HKI, postios. PL 3808, 00099 Helsingin kaupunki
(09) 3108 2343, fax. (09) 3108 2354

mrl.toimisto@edu.hel.fi, etunimi.sukunimi@edu.hel.fi

www.marsky.fi

Vesa Viherva puh. (09) 3108 2342, 040 334 1098

Simo Tarvonen puh. 050 583 6513, 040 334 5073

Golf Jouko Mikkola

Jalkapallo (pojat) Rami Rantanen, Juho Rantala,
Jarkko Tuomisto

Jalkapallo (tytot) Anne Parnila, Pekko Soderstrom,
Tero Véalimaki

Jaékiekko (pojat) Jarkko Nurminen, Antti Lassinharju,
Mikko Rantala

Judo Markus Pekkola

Karate Sari Laine, Juuso Kenkkila

Kilpatanssi Harri Antikainen

Koripallo (pojat) Juha Dahlstrém, Jere Linja-aho

Koripallo (tyt6t) Jussi Laakso, Mirka Dettmann, Jere Linja-aho
Kasipallo Bjorn Monnberg, Jaakko Horelli
Lentopallo Hannu Seppanen, Heikki Torkkeli
Muodostelmaluistelu  Kaisa Nieminen

Nyk. 5-ottelu Jouko Pakarinen

Paini Ahto Raska

Psyykkinen valmennus Paula Arajérvi

Purjehdus Jan Thorstrom, Mika Hollo, Petri Leskinen,

Jan Gahmberg
Rytminen voimistelu  Laura Ahonen
Salibandy (pojat) Lars Eriksson

Salibandy (tytot) Kati Suomela

Sulkapallo Veli-Markus Melleri, Pekka Sarasjarvi
Suunnistus Pekka Véisanen

Uimahypyt Satu Uusitalo

Uinti Mika Kekélainen, Matti Méki, Mika Varis

Yleisurheilu, hypyt ja ottelut Reijo Siitonen, Harri Laiho,
Mika Jarvinen

pikajuoksut Anatoli Mihailov
kestavyysjuoksut Tommy Ekblom

heitot Lassi Korhonen

Taitoluistelu Anuliisa Uotila

Tennis Pasi Kinnunen

Yksilolliset lajit Simo Tarvonen, Jere Linja-aho,

Henri My6hanen, Kati Suomela
Ohjattua valmennusta lisdksi mm. poytatenniksessd, pikaluistelussa,
joukkuevoimistelussa, telinevoimistelussa, baletissa ja modernissa tanssissa.
Kaikissa lajeissa mahdollisuus valmennukseen yksil6llisen
valmennussopimuksen kautta. Urheilijan kokonaisvaltaista kehittymista
tukevia palveluja tehostettu mm. opintojen ohjaus, kv. toiminta,
urheiluvalmennuksen teoriakurssit, urheilulaékaripalvelut, psyykkisen
valmennuksen ohjelma seké fysioterapia- ja lihashuoltopalvelut.
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M KEL NRINTEEN LUKI O jatkuué

Yhteistyokoulut

Hakeminen

Asuminen
Muuta

Tiedustelut

Useat kotimaan ja ulkomaan oppilaitokset seké eri lajiliitot. Katso myos
Padkaupunkiseudun Urheiluakatemia www.urhea.fi.

Koulun omat hakulomakkeet tilataan koulun toimistosta tai tulostetaan
koulun kotisivuilta. Hakea voi seka urheilupisteilld (koodi 0185-800) etta
keskiarvolla (koodi 0185-000) asettamalla hakutoiveet
ensisijaisjarjestykseen.

Liiketalouden perustutkinto-lukio -linjalle (0185-839) otetaan my®s
urheilijoita.

Ulkopaikkakuntalaiset voivat tiedustella asuntoa HOAS:sta p. (09) 549 900.
Avoimien ovien péivat ti 12.1., ma 18.1. ja ma 8.2. klo 13.30-15

seka ke 3.2. klo 18-19.30

Rehtori Vesa Viherva ja urheilun apulaisrehtori Simo Tarvonen
Koulusihteeri Johanna Rauhala puh. 09-3108 2343

Apulaisrehtori Anne Maki puh. 050-469 5696
Opinto-ohjaajat
Tarja Luhtalampi puh. 040-334 9091
Marjo Alanko puh. 040-336 0346
Raija Anttila puh. 0400-719 534

17



Erityisen tehtdvan saaneet urheilulukiot 2010

OUNASVAARAN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava

Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut

Hakeminen

Asuminen
Tiedustelut

2161 Ounasvaaran lukio - 800 Lukion urheilulinja
Ounasvaaran lukio, Poropolku 7, 96400 Rovaniemi
(016) 322 2633 kanslia, fax. (016) 322 2919

www.rovaniemi.fi/ounasvaaranlukio

Tuovi Jussila (016) 3222 635, 040 571 3329, tuovi.jussila@rovaniemi.fi

Ari Sirvio
Kalle-Pekka Tiihonen

Alppihiihto Petri Tuomikoski
Hiihto Janne Hyyppa

Jalkapallo Vesa Tauriainen

Judo Petteri Pohja

Jaékiekko Eero Vierola
Lentopallo Virpi Tuokko
Yhdistetty ja maki Jukka Ylipulli
Yleisurheilu Esa Valaja

Muut lajit Kalle-Pekka Tiihonen

Kaikkien lajien voimavalmennus

(016) 3222 638, 040 189 3223, ari.sirvio@rovaniemi.fi

020 798 5610
kalle.tiihonen@ramk.fi
020 798 4256
petri.tuomikoski@santasport.fi
020 798 4250
janne.hyyppa@santasport.fi
020 798 4294
vesa.tauriainen@santasport.fi
020 798 4244
petteri.pohja@santasport.fi
044 349 8208
eero.vierola@ramk.fi
020 798 4278
virpi.tuokko@santasport.fi
045 676 9513
jukka.ylipulli@santasport.fi
020 798 4248
esa.valaja@santasport.fi
020 798 5610
kalle.tithonen@santasport.fi
Saija Méaatta

Kaikkein lajien voimistelu- ja liikkuvuusvalmennus Olli Cajan

Hjalmar Lundbohmsskolan (Kiirunan hiihtolukio) ja Lapin ammattiopisto.
Valmennusyhteistyota tehdd&dn Rovaniemen ammattikorkeakoulun kanssa ja
harjoittelu tapahtuu osittain Lapin Urheiluopistolla. Ounasvaaran
urheilulukiolaiset kuuluvat Lapin urheiluakatemiaan.

Yhteisvalinnan kautta sdhkdisesti, lisaksi hakijan on lahetettdva Ounasvaaran
urheilulukioon yhteishaun paattymiseen mennessa lukion valintakortti,
urheilijatietolomake sekd 9. luokan valitodistus.

Hakea voi myds ensimmaisen lukiovuoden jalkeen. Talloin ei kdytetd séhkoista
hakua, vaan hakija lahettdd Ounasvaaran urheilulukioon vapaamuotoisen
hakemuksen, urheilijatietolomakkeen seké& lukion viimeisimman
jaksotodistuksen. Hakemukset on palautettava lukion kansliaan viimeistaan

19.3.2010.

Valintakokeet pidetddn Rovaniemella kaikissa lajeissa 28.4.2010.
Domus Arctica -séation opiskelija-asunnot, ks. www.das.fi
Tuovi Jussila, Ari Sirvio ja Kalle-Pekka Tiihonen
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POHJOIS-HAAGAN YHTEISKOULU

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin

Telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Urheilulinja
Apulaisrehtori (liikunta)
Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut
Hakeminen
Asuminen

Muuta

Tiedustelut

0187 Pohjois-Haagan yhteiskoulun lukio T 800 Lukion urheilulinja
Pietari Hannikaisentie 6, 00400 Helsinki

(09) 477 7530

(09) 4777 5310

phyk@phyk.fi, etunimi.sukunimi@phyk.fi

www.phyk.fi

Tuomas Raja puh. (09) 477 7530, 040-725 2098

Lea Hakala puh. (09) 4777 5321, 050 515 0035

Golf Jouko Mikkola

Jalkapallo (pojat) Jaakko Nevanlinna ja Jari Rantanen
Jalkapallo (tytot) Paivi Lehto

Jaakiekko Toni Nenonen, Juha Stark ja Ari Kumpula
Koripallo (tytot) Lea Hakala

Koripallo (pojat) Harri Jokela

Muodostelmaluistelu  Nina Kaartinen

Salibandy Jukka Lehto ja Petteri Bergman

Tanssi Ranja Koski, Kirsi Kosonen ja Niina Perko
Joukkuevoimistelu Liisa Ahlgvist-Lehkosuo

Taekwondo Juho Kostiainen

Muissa lajeissa on mahdollisuus yksil6lliseen valmennukseen tai ns.
puolivalmennukseen (osittain johdettu valmennus).

Muiden lajien edustajista on koulussa eniten opiskellut yleisurheilijoita,
voimistelijoita, luistelijoita, tyttdjen jdapelaajia (ringette ja jaékiekko),
kamppailulajien harrastajia, uintilajien edustajia, lentopalloilijoita ja
kasipalloilijoita.

Muiden lajien valmennuksesta vastaavat Tero Selvinen, Lea Hakala ja
Tuomas Raja.

Koulussa on kaiken kaikkiaan urheilijoita 30 eri lajista.

Makeléanrinteen urheilulukio, Helsingin tekniikan alan oppilaitos ja muut
Padkaupunkiseudun Urheiluakatemiaan (URHEA) kuuluvat oppilaitokset
sek& Suomen Urheiluopisto, Vieruméki

Yhteisvalinnan kautta. Lukion urheilulinjalle on oma hakulomake.
Ulkopaikkakuntalaiset voivat tiedustella asuntoa Helsingin seudun
opiskelija-asuntosaatiolta, puh. (09) 549 900.

Avoimien ovien paivét:

Keskiviikkona 9.12.09 klo 14.30

Keskiviikkona 20.1.10 klo 14.30

Keskiviikkona 3.2.10 klo 14.30. Lisaksi samana iltana klo 18.30 erityisesti
vanhemmille suunnattu tilaisuus.

Keskiviikkona 10.2.10 klo 14.30

Rehtori Tuomas Raja puh. (09) 477 7530
Apulaisrehtori (litkunta) Lea Hakala puh. (09) 4777 5321
Opinto-ohjaajat Elina Rintala ja Kari Jokinen puh. (09) 4777 5314
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PORIN SUOMALAISEN YHTEISLYSEON LUKIO

Yhteisvalintakoodi 0673 Porin suomalaisen yhteislyseon lukio - 800 Lukion urheilulinja
Osoite Porin suomalaisen yhteislyseon lukio
Tasavallankatu 4, 28130 Pori
Puhelin (02) 621 5320
Telefaksi (02) 621 5173
Verkkosivuosoite http://www.cedunet.fi/psyllukio
Apulaisrehtori Mauri Ranne puh. 044 701 5282
mauri.ranne@pori.fi
Opinto-ohjaajat Pirkko Mard puh. 044 701 5286
pirkko.mard@pori.cedunet.fi
Irmeli Ryypp6 puh. (02) 621 5328
irmeli.ryyppo@pori.cedunet.fi
Valmennusvastaava Jari Mékela puh. 044 701 4284
jari.makela@pori.cedunet.fi
Lajit ja valmentajat Jalkapallo Jouni Joensuu
Jaakiekko Jouni Myllymaa
Jaapallo Jouko Visuri
Uinti Hannu Saloméki
Yleisurheilu
heitot Juha Lahtinen

hypyt, pikajuoksut Juha Flinck
kestavyysjuoksut Mika Tyrkko

Salibandy Antti-Jussi Harkonen
Yksil6lajit ja
Kamppailulajit Jari Makela
Golf Jarkko Stenbacka
Pesdpallo (tytot) Petri Kaijansinkko
Hakeminen Urheilutietolomake koululta
Asuminen Ulkopaikkakuntalaisilla on mahdollisuus saada asuntoja

Porin oppilas- ja nuorisoasuntolasta.
Asuntokaavakkeita netissa (http://www.pori.fi/asuminen)

Tiedustelut Apulaisrehtori Mauri Ranne puh. 044 701 5282
Opinto-ohjaaja Pirkko Mard puh. 044 701 5286
Opinto-ohjaaja Irmeli Ryypp0 puh. (02) 621 5328

Muuta Satakunta Sports Academy (SSA) toimii yhteyselimend Porin ja Ulvilan

toisen asteen oppilaitosten, Satakunnan ammattikorkeakoulun
ja Porin korkeakoulun valilla.
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SALPAUSSELAN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin
Telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori

Opinto-ohjaajat

1159 Salpausselan lukio - 800 Lukion urheilulinja
Salpausselan lukio

H&meenlinnantie 3, 15800 Lahti

(03) 814 4302

(03) 814 4299

salppuri.edu.lahti.fi, www.salppuri.net

Heikki Vuori puh. 050 559 7968

heikki.vuori@Iahti.fi

Liisa Kyt puh. 050 539 1677

kyto@edu.lahti.fi

Riitta Vuori puh. 050 559 7970

riitta.vuori@edu.lahti.fi, rivuo@edu.lahti.fi
Merja Valtanen puh. 050 3111 593

merja.valtanen@edu.lahti.fi

Urheilulinjan koordinaattori

Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut

Hakeminen
Asuminen
Tiedustelut

Ari Jaakkola puh. 050 3111 552
ari.jaakkola@edu.lahti.fi

Jalkapallo Petri Jarvinen ja Petri Kurki
Jaakiekko Tomi Lamsa
Kamppailulajit Yrjo Solla

Koripallo Jussi Immonen ja Petri Selkee
Maastohiihto Jari Immonen
Makihyppy/yhdistetty Jari Larinto

Uinti Auri Jaakkola

Yleisurheilu Jarkko Salminen
Lihashuolto

O Remont t i rTgrdpiakdskus Fysakos/Saara Aijo
Koulutuskeskus Salpaus, Lahden Ammattikorkeakoulu,

H&meen Rykmentin Urheilukoulu, Liikuntakeskus Pajulahti, Suomen
urheiluopisto Vieruméki, Paijat-Hameen urheiluakatemia PHUra
(Tero Kuorikoski 044 277 0891)

Yhteisvalinnan kautta. Lajeissa on valintatesti.

Lahden Oppilastalo Oy

Rehtori Heikki Vuori  puh. 050 559 7968

Ari Jaakkola puh. 050 3111 552
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SAMMON KESKUSLUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin
Telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaajat

Valmennusvastaava

Lajit ja valmentajat

Yhteistyotahot:

Hakeminen

Asuminen
Muuta

Tiedustelut

1063 Sammon keskuslukio - 800 Lukion urheilulinja
Sammon keskuslukio
Uimalankatu 5, 33540 Tampere
03 5654 4501

03 5654 4505
sampo.lukio@koulut.tampere.fi
http://lukiot.tampere.fi/sampo/
Eija Tiisala-Heiskala puh. 0400-992 801
eija.tiisala-heiskala@tampere.fi
puh. 040 540 4680
juha.front@koulut.tampere.fi

puh. 040-801 6960
heikki.kosonen@koulut.tampere.fi
Jalkapallo Janne Résanen

Judo Jussi Uotila

Juha Front (urheilijat)

Heikki Kosonen

Jaakiekko Marko Ojanen, llkka Pakarinen (p)
Jorma Kurjenméki (t)
Koripallo Jari Nykénen
Lentopallo Marko Siivonen (t)
Juha H&amaélainen (p)
Salibandy Kati Pasanen, Hannu Santanen
Suunnistus Juha Taini
Tennis Martin R&mmal
Uinti Kristiina Makinen, Jere Jannes
Yleisurheilu Tiia Hautala

Yksilolliset lajit, yleistaito-

valmennus ja valmennusoppi Heikki Kosonen

KOVA-testit Marko Siivonen

Pirkanmaan Ammattiopisto, Tampereen urheiluakatemia tukipalveluineen,
Varalan urheiluopisto, lajiliitot, paikalliset seurat, urheilulukiot Saksassa
Chemnitzissa ja Ranskassa Mulhausessa.

Yhteishaun kautta. Kouluumme voi hakea myds lukio-opintojen aikana.
Lajitestejd ja haastatteluja voidaan jarjestad tarvittaessa. Katso tarkemmat
hakuohjeet koulumme nettisivuilta.

Urheilulinjalle tulevat ulkopaikkakuntalaiset voivat saada asunnon
TOAS:n opiskelija-asunnoista. Hakulomakkeet I0ytyvat netista.
Urheilulinjalle hakeville jarjestetaan esittelyilta Sammon keskuslukion
auditoriossa torstaina 4.2.2010 klo 18.30.

Heikki Kosonen puh. 050 353 9807
heikki.kosonen@koulut.tampere.fi
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SOTKAMON LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin
Telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori

Kanslia
Valmennusvastaava ja

johtava valmentaja
Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut
Hakeminen

Asuminen
Muuta

Tiedustelut

2054 Sotkamon lukio - 800 Lukion urheilulinja
Sotkamon lukio

PL 24 (Akkoniementie 25), 88601 Sotkamo
(08) 6165 7701, (08) 6165 7702

(08) 6165 7703

www.sotkamo.fi/lukio

Ari Kontro puh. (08) 6165 7701, 044 750 2445
ari.kontro@kailu.fi
Sari Korhonen puh. (08) 6165 7702
sari.korhonen@kailu.fi
Janne Vuorinen puh. 045 130 3538
janne.vuorinen@kailu.fi
Maastohiihto Esko Paavola puh. 0500 586 872
valmennusvastaava esko.paavola@vuokatti.net
Jussi Piirainen puh. 050 367 2992
jussi.piirainen@Kkailu.fi
Ampumahiihto Ville Kotikumpu puh. 040 5056 711
Pesépallo Mikko Kuosmanen puh. 040 511 2964

valmennusvastaava mikko.kuosmanen@ppl.inet.fi
Janne Vuorinen

Jaékiekko Kari Kinnunen puh. 044 0608 017
kari.kinnunen@sotkamo.net
Lumilautailu Simo Suopanki puh. 050 5342177
valmennusvastaava simo.suopanki@fsa.fi
Antti Koskinen puh. 045 670 2060

antti.ilmari.koskinen@gmail.com

Kainuun ammattiopisto (ent. Vuokattiopisto) ja Vuokatin Urheiluopisto
Yhteisvalinnan kautta. Hakupaperit ja ohjeet tilataan koululta.
Peruskoululaisten haluaika urheilulukioon on normaalin yhteishaun
aikaan maaliskuussa.

Koululla on asuntola urheiluopiston alueella.

Opiskelijoilla on harjoittelumahdollisuus VVuokatin hiihtoputkessa ja
halfpipessa.

Rehtori Ari Kontro puh. (08) 6165 7701

Lajivalmentajat
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VOIONMAAN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin

Telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Apulaisrehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulu
Hakeminen

Asuminen
Muuta

Tiedustelut

1675 Voionmaan lukio - 800 Lukion urheilulinja

Voionmaan lukio

Voionmaankatu 17-19, 40700 Jyvéskyla

(014) 266 4820, (014) 266 4819

(014) 266 4816

etunimi.sukunimi@jkl.fi

www.jyvaskyla.fi/opetus/voionmaanlukio

Jari Kinnula puh. (014) 266 4820, 050 313 7862
Sirkka Ruuhonen puh. (014) 266 4824, 050 311 8667
Markku Leskela puh. (014) 266 4821, 050 311 8666
Jarmo Myllymaéki puh. (014) 266 4822, 050 547 8983
Hiihto Pertti Huotari

Jalkapallo (pojat) Markku Kekaldinen

Jaékiekko (pojat) Mika Lievonen

Koripallo (tyt6t) Ensio Helimé&ki

Uinti Marko Malvela

Yleisurheilu Jarkko Finni, Petteri Jouste

Muut lajit Jarmo Myllymaki, Tuulevi Piesanen

Kokeilussa olevat lajit ja ryhmat:

Jalkapallo (tytot) Tom Nevanpéa

Cygnaeus-lukio, Jyvaskylan Lyseon lukio, Jyvéaskylan Normaalikoulun
lukio, Korpilahden lukio, Sepén lukio ja Tikkakosken lukio

Yhteisvalinnan kautta.

Opiskelijoilla mahdollisuus hakea KOAS:n asuntoja (www.koas.fi)
Koulussa tarjotaan Al-kielend englanti, saksa, vendja ja ruotsi,

B1-kielend ruotsi. B2- ja B3-kielind tarjotaan italia, ranska ja saksa.
Urheilun liséksi toimintamme muita painopistealueita ovat viestinta ja
ilmaisu seka projektioppiminen ja yrittdjyyskasvatus.

Voionmaan urheilulukion yhteistydkumppaneita paikallisella tasolla ovat
Keski-Suomen huippu-urheiluakatemia, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-
keskus (KIHU), Jyvaskylan liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta seka
paikalliset urheiluseurat.
Rehtori Jari Kinnula
jari.kinnula@jkl.fi
Lehtori Jarmo Myllymaki
jarmo.myllymaki@jkl.fi
Opo Markku Leskeld  puh. (014) 266 4821, 050 311 8666
markku.leskela@jKkl.fi

puh. (014) 266 4820, 050 313 7862

puh. (014) 266 4822, 050 547 8983
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VORA SAMGYMNASIUM

Y hteisvalintakoodit
Osoite

Puhelin
Telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Valmennusvastaava

Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut

Valintakoe

Asuminen
Tiedustelut

1859 Vora samgymnasium - 800 Lukion urheilulinja

Vora samgymnasium/idrottsgymnasium

Voravagen 9, 66600 Vora

(06) 382 0287

(06) 382 0274

gymnasiet@vora-maxmao.fi

www.vora-maxmo.fi/gymnasiet/

Christer Simons tel. (06) 3820 287, 050 5673 984
christer.simons@vora-maxmo.fi

Roland Villfor tel. (06) 3820 284, 050 4393 614
roland.willfor@vora-maxmao.fi
Mikael Back tel. 050 3580 685
micke.back@vora-maxmao.fi
Hiihto Roland Villfér
roland.willfor@vora-maxmao.fi
Jalkapallo Keijo Karvonen tel. 044 2985 777
Suunnistus Mikael Back
micke.back@vora-maxmo.fi
Yleisurheilu Thomas Asp tel. 050 5051 139

thomas.asp@norrvalla-folkhalsan.fi
Magnus Haggblom tel. 040 5578 311
magnus@netikka.fi
Testaus Mika Lehtonen tel. 040 5505 285
mika.lehtonen@vora.fi
Norrvalla folkhdgskola (kaksoistutkinto), Vasa regionens idrottsakademi,
fotbollsakademier i regionen, Mora skidgymnasium, St Mikaelsskolan,
Toppidrettsgymnasiet i Lillehammer, Halden videregaende skole, Dragonskolan
i Umea.
Oppilaitokseen haetaan yhteisvalinnassa.
Lajeissa on valintatesti.
Asuntolassa on 50 paikkaa. Asuminen on maksutonta.
tel. (06) 382 0287, 050 5673 984
Rehtori Christer Simons
Valmentajat Mikael Back, Roland Villfor ja Magnus Haggblom
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M ETELA-KYMENLAAKSON
AMMATTIOPISTO

EKAMI, Kymenlaaksonkatu 29, 48100 Kotka, puh. 010 395 9000

TOIMIPISTEET
Koteko

Hamina
Merenkulku
Palvelualat
Verkkosivuosoite

Rehtori

Valmennusvastaava

Lajit ja valmentajat

Yhteisty6tahot

Hakeminen
Asuminen
Tiedustelut

Yhteisvalintakoodi
Kymenlaaksonkatu 29, 48100 Kotka 1219

Erottajankatu 21, 49400 Hamina 1205
Lehmustie 4, 48101 Kotka 1212
Takojantie 1, 48220 Kotka 1238
www.ekami.fi

Juha Reivila

Antti Vuolle Kadettikoulunkatu 18, 49400 Hamina

antti.vuolle@ekami.fi, puh. 040 511 9204

Fyysinen valmennus  EKki Luukka, Vesa Kaukiainen, Risto Palonen

Jalkapallo Ari Kervinen, Veijo Kilpeldinen,
Pertti Vainikka, Jaakko Kriktila,
Jaékiekko Petteri Salminen, Jiri Auranen
Koripallo Tapio Helminen, Seppo Kurki,
Larry Pounds, Janne Silander
Lentopallo Jouni Helenius, Siro Holviala

Paini Marko Vahva

Suunnistus Seppo Kuikko
Tennis Pasi Ahti
Yleisurheilu Antti Sihvonen

Muut lajit mahdollisuuksien mukaan.

Haminan lukio, Karhulan lukio, Kotkan lyseon lukio, Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu, Kotka Svenska Samskola, Langinkosken lukio.
Toteutamme urheilijakoulutusta yhteistydsséa Etela-Kymenlaakson urheilija-
akatemia EKAnN kanssa.

Yhteisvalinnan kautta ja erikseen urheilijakoulutukseen (erillinen kaavake).
Ulkopaikkakuntalaiset voivat hakea asuntoa opiskelija-asuntoloista.

Antti Vuolle 040 5119204
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HELSINGIN TEKNITKAN ALAN OPPILAITOS

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Postiosoite

Puhelin

Telefax

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Postiosoite

Puhelin

Telefax

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin

Telefax

Sahkdpostiosoitteet
Verkkosivuosoite
Rehtori

Urheiluyhdyshenkild
Valmennuslajit

Yhteistyokoulut

Hakeminen

Asuminen

Tiedustelut

0102 Haagan koulutusyksikk®

Haagan koulutusyksikko, llkantie 3, 00400 Helsinki
PL 3931, 00099 Helsingin kaupunki

(09) 31084 600

(09) 31084 660

0104 Képylan koulutusyksikko

Ké&pylan koulutusyksikkd, Kullervonkatu 11, 00610 Helsinki
PL 3933, 00099 Helsingin kaupunki

(09) 31084 805

(09) 31084 813

0105 Vallilan koulutusyksikko

Vallilan koulutusyksikkd, Sturenkatu 18-22, 00510 Helsinki
(09) 31084 518

(09) 31084 533

etunimi.sukunimi@edu.hel.fi

www.heltech.edu.hel.fi

Antti Virtanen (09) 310 81900

Hannes Koik (09) 310 84515, 050 4013 240

Valmennus toteutetaan yhteistydssa opiskelijan oman valmentajan seka
Padkaupunkiseudun urheiluakatemian ja Méakel&nrinteen lukion kanssa.
Toimintamme on avoin kaikkien lajien urheilijoille ja he voivat opiskella
kaikissa tutkinnoissamme. Lajikirjoa on jadkiekosta tanssiin ja salibandysta
motocrossiin.

Mékelé&nrinteen lukio

Pa&kaupunkiseudun Urheiluakatemian oppilaitokset (ks. sivu 71)

Muut Helsingin toisen asteen oppilaitokset alueellisen yhteistoiminnan
kautta ja kansainvaliset yhteistydoppilaitokset.

Aktiiviurheilija voi hakea yhteishaussa opiskelemaan mita tahansa
tarjoamistamme ammatillisista perustutkinnoista/koulutusohjelmista.
Sahkaiseen hakulomakkeeseen (www.haenyt.fi) tulee merkité
hakutoiveiden liséksi joustavan valinnan vaihtoehto 6.
Kotisivuiltamme www.heltech.edu.hel.fi on tulostettavissa
urheilijatietolomake, joka tulee lahettd4 hakuaikana oppilaitokseen.
Ulkopaikkakuntalaiset voivat tiedustella asuntoa Helsingin seudun
opiskelija-asuntosaatiosta (09) 549 900.

Urheiluyhdyshenkil6  Hannes Koik

(09) 310 15947, 050 4013 240

Rauno Sérkijarvi

(09) 310 84672, 050 3296216

Tapio Jalonen

(09) 310 84610

Opinto-ohjaaja

Apulaisrehtori
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HYVINKAAN AMMATILLISET OPPILAITOKSET

Hyvinkaan ammattioppilaitos yhteisvalintakoodi 0326
Hyvinkaan kauppaoppilaitos yhteisvalintakoodi 0319
Hyvink&aan terveydenhuolto-oppilaitos yhteisvalintakoodi 0331
Hyvink&aan taidekoulu yhteisvalintakoodi 0389
Uudenmaan maaseutuopisto yhteisvalintakoodi 0301

Koulutuspéallikko Sirkku Verta-Lemmetty  puh. (019) 459 2388
Valmennusvastaava Kari Ormo

Verkkosivusoite www.hyvinkaa.fi/urheiluvalmennus

Sahkoposti K.p.ormo@kolumbus.fi

Lajit ja valmentajat Curling Jari Laukkanen
Jalkapallo Peter Sampo
Jaakiekko Hannu Lignell
Kestévyys- ja yksilolajit Kari Ormo
Koripallo Pekka Malminen
Pesdpallo Hannu Kalmari
Ringette Jouni Levander
Tennis ja squash Sami Ikonen

Hakeminen Oppilaitoksilla on oma hakulomake, jonka voi tulostaa nettisivuilta

tai tilata Hyvink&an opetuspalvelukeskuksesta puh. (019) 459 2081

Asuminen Hyvink&alla on oma asuntola Uudenmaan maaseutuopiston opiskelijoille.
Muiden oppilaitosten opiskelijat voivat hakea Hyvinkaan vuokra-asunnot Oy:n
opiskelija-asuntoihin, puh. (019) 475 7522 (puh.aika arkisin klo 11.00-13.00).

Tiedustelut Kari Ormo puh. 0500 408 721

Opintolinjat

Hyria koulutus Oy, Hyvink&aan yksikko, Karankatu 3-5, 0326

Kone- ja metallialan perustutkinto, valmistustekniikan koulutusohjelma, koneistaja ja levyseppéhitsaaja
sekd hienomekaanikko ja koneenasentaja

Autoalan perustutkinto, autotekniikan koulutusohjelma, ajoneuvoasentaja

Sé&hko- ja automaatiotekniikan perustutkinto, séhko- ja automaatiotekniikan koulutusohjelma,
automaatioasentaja, séhkoasentaja

Puualan perustutkinto, puusepén koulutusohjelma, puuseppa

Tekstiili- ja vaatetusalan perustutkinto, vaatetuksen koulutusohjelma, vaatetusompelija

Catering alan perustutkinto, suurtalouden ruokatuotannon koulutusohjelma, suurtalouskokki

Hiusalan perustutkinto, parturi-kampaajan koulutusohjelma, parturi-kampaaja

Hyvinkaan kauppaoppilaitos 0319
Liiketalouden perustutkinto, merkonomi
Asiakaspalvelun ja markkinoinnin koulutusohjelma
Taloushallinnon koulutusohjelma
Toimistopalvelun ja tietohallinnon koulutusohjelma
Tietojenkasittelyn perustutkinto, datanomi
Informaatioteknologiapalvelujen ja markkinoinnin koulutusohjelma
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HYVI NK N AMMATI LLI SET OPPI LAI TOKSET jatkuué

Aikuiskoulutus

Liiketalouden perustutkinto, merkonomi
Myynnin ammattitutkinto

Sihteerin ammattitutkinto

Y leiset kielitutkinnot

Hyvink&aan taidekoulu 0389
Kuvallisen ilmaisun perustutkinto, Kuvallisen ilmaisun koulutusohjelma

Hyvink&aan terveydenhuolto-oppilaitos 0331

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, ldhihoitaja
Asiakaspalvelun ja tietohallinnon koulutusohjelma
Lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen koulutusohjelma
Mielenterveys- ja paihdetyon koulutusohjelma
Sairaanhoidon ja huolenpidon koulutusohjelma
vanhustyon koulutusohjelma

Aikuiskoulutus
Koulunkayntiavustajan ammattitutkinto
Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, ldhihoitaja

Uudenmaan maaseutuopisto 0301
Maatalousalan perustutkinto,
Maatilatalouden ko, Maaseutuyrittdja
El&intenhoidon ko, Eldintenhoitaja , maksullinen soveltuvuuskoe jérjestetdan
4.-7.5.2009
Puutarhatalous
Puutarhatalouden perustutkinto, Puutarhuri,
Metsétalous
Metsétalouden ko, Metsuri-metsapalvelujen tuottaja
Luonto- ja ymparistoala
Luonto- ja ympdristdalan perustutkinto,
Luontoalan ko, Luonto-ohjaaja
Ymparistéalan ko, Ymparistonhoitaja

Aikuiskoulutus

Arboristin ammattitutkinto

Nuoren viljelijan koulutus
Metsétalousyrittajan ammattitutkinto
Puutarhatalouden perustutkinto

Muut oppilaitokset:

Hyvink&an Sveitsin lukio

Hyvink&an yhteiskoulun lukio

Hyvinkaan yhteiskoulun lukion aikuislinja
Laurea-ammattikorkeakoulu
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JAMSAN AMMATTIOPISTO

Yhteishaun koulukoodi 1607

Osoite PL 25, 42101 Jamsa

Puhelin ja fax 040 341 5111, fax 040 341 4300
Verkkosivut www.jao.fi

Sahkoposti etunimi.sukunimi@jao.fi
Rehtori Matti Valta

Valmennuspaallikko Jari Savolainen, 040 341 4456

Paalajit Freestyle (kumparelasku ja New style)
Enduro
Motocross

Urheiluvalmennukseen osallistuva opiskelija voi opiskella milla tahansa
ammattiopiston opintolinjalla tai yhteistydoppilaitoksessa. Paalajeissa tarjotaan
laadukasta kokonaisvaltaista lajivalmennusta osaavien valmentajien
ohjauksessa. Muiden lajien urheilijat harjoittelevat omien
valmennussuunnitelmien pohjalta. Kaikille lajeille jarjestetaan
yhteisharjoittelua 1-3 kertaa viikossa. Urheilijat saavat suoritetusta
harjoittelusta kurssisuorituksia.

Paalajeissa peritadn valmennusmaksuano i n 8106000 Q0 U/ | uk uv uc
Valmennusmaksu siséltdd valmennuksen lisaksi myés mm. leiritysta ja
testausta.

Yhteistydoppilaitokset  Urheiluvalmennukseen on mahdollista osallistua myds Jamsan ja
Jamsankosken lukioista. Muiden alueen opiskelupaikkojen (esim. yldasteet)
yhteistydsta keskustellaan tapauskohtaisesti.

Hakeminen Ammatillisen ja lukiokoulutuksen yhteishaussa joustavaa hakumenettelya
kayttaen. Lajiliitot jarjestavat mahdollisesti valintakokeen.
Urheiluvalmennuksen paalajeihin valitaan motivoituneita Kilpaurheilijoita,
jotka ovat hyvaa kansallista tasoa.

Ota yhteyttd valmennuspééllikkoon, jos sinulla on kysyttavaa
hakukriteereista tai valmennuksesta.

Asuminen Opiskelemaan valitut voivat hakea asuntolapaikkaa ammattiopiston omista
asuntoloista. Asuntolapaikka on opiskelijalle maksuton.

Liikuntapaikat Alueella on erinomaiset liikuntapaikat. L&hiympéristosta 10ytyy mm. enduro-
maastot, jaahalli, kuntosaleja, litkuntahalleja, motocross-rata, pururata,
suunnistusmaastot, uimahalli, urheilukentta ja valaistut hiihtoladut. Himoksen
hiihtokeskukseen matkaa on n. 15 km.
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JAMSAN AMMATTIOPPILAITOSj at kuué

Toimipisteet ja Perustutkinnot (pt.) Ammatit

opinto-ohjaajat

Myllymaen kampus

Koulutie 19, Jdmsakoski

Sirpa Tiiri-Salonen Autoalan pt. Ajoneuvoasentaja

p. 040 341 4467 Pienkonekorjaaja
Laboratorioalan pt. Laborantti

Muovi- ja kumitekniikan pt.
Prosessiteollisuuden pt.

Muovituotevalmistaja
Prosessinhoitaja

Riitta-Liisa Koskinen
p. 040 341 4386

Hotelli-, ravintola- ja cateringalan pt.

Kone- ja metallialan pt.
Logistiikan pt.

Rakennusalan pt.

Séhko- ja automaatiotekniikan pt.

Tieto- ja tietoliikennetekniikan pt.

Kokki

Koneistaja
Levyseppéhitsaaja
Autonkuljettaja
Talonrakentaja
Automaatioasentaja
Séhkoasentaja
ICT-asentaja

Jaana Virtanen Liiketalouden pt. Merkonomi

p. 040 341 4484 Tieto- ja viestintatekniikan pt. Datanomi
Myllymaen kampus

Metsédoppilaitoksentie 14, Jamsankoski

Marjut Liimatta-Luoma Metséalan pt. Metsékoneasentaja

p. 040 341 4398

Metsékoneenkuljettaja

Auvilan kampus
Auvilantie 81 ja 83, Jamséa

Ossi Kattilakoski
p. 040 341 4369

Luonto- ja ympéristfalan pt.
Matkailualan pt.

Puutarhatalouden pt.

Ymparistonhoitaja
Matkailuvirkailija
Matkailupalvelujen tuottaja
Puutarhuri

Hilkka Pirinen
p. 040 341 4431

Nuoriso- ja vapaa-ajanohjauksen pt.
Sosiaali- ja terveysalan pt.

Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja
Lahihoitaja
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KOULUTUSKESKUS SALPAUS

Osoite Teinintie 4, 15200 Lahti
Puhelin (03) 82814
Verkkosivut www.salpaus.fi

Sahkoposti etunimi.sukunimi@salpaus.fi
Rehtori Marita Modenius
Valmennuskoordinaattori Yrjo Solla, 050 5265877 yrjo.solla@salpaus.fi

Opetusta annetaan yhdeksassa yksikdssé. Usealla paikkakunnalla P&ijat- Himeessa. Lisatietoja

verkkosivuiltamme, valmennuskoordinaattorilta Yrjo Sollalta tai opinto-ohjaajilta.
Urheilijoiden koulutus on mahdollista kaikilla koulutusaloilla.

Opinto-ohjaajien yhteystiedot

Heino Marita (03) 828 5260 Hotelli- ja ravintola Heinola
050 403 6823 Liiketalous ja tietojenkésittely
Viestintd, videotuotanto
Hurmalainen Pirjo-Riitta (03) 828 4210 Catering, hotelli- ja ravintola Lahti
050 526 5965 Elintarvike
Matkailu
Ihalainen Miia (03) 828 3479 Rakentaminen ja talotekniikka Lahti
050 538 2374 Suunnitteluassistentti
Sahkd ja elektroniikka
Kainiemi Hilkka (03) 828 2416 Hiusala Lahti
050 502 0643 Kauneudenhoito
Sosiaali- ja terveysala
Karplund Merja (03) 828 5265 Kone- ja metalli Heinola
050 385 5570 Auto ja logistiikka
Rakentaminen
Sahkd ja elektroniikka
Turvallisuus
Kauppi Katja (03) 828 2219 Puu ja huonekalu Lahti
050 526 5909 Pintakésittely
Lakka-Lepistd Anita (03) 828 4029 Kone- ja metalli Orimattila
(03) 828 4036 Musiikki
050 538 2379 Nuoriso- ja vapaa-aika
Séhkd
Miettinen Henna (03) 828 7211 Muovi Nastola
044 708 0396 Sahko ja elektroniikka
Perden Riitta (03) 828 2293 Estraditaide Hollola
050 403 6880 Kulta ja kaiverrus Lahti
Metallikalusteet Lahti
Tekstiili ja vaatetus Hollola, Lahti
Graafinen viestinta Hollola
Taipale Seppo (03) 828 2561 Liiketalous ja tietojenkésittely Lahti
050 403 6868
Torvinen Mari (03) 828 7126 Luonnonvara-ala Asikkala
050 538 2326 Kiviala Lahti
Viherrakentaminen
Ympdristonhoito
Vesa Paula (03) 828 4024 Kone- ja metalli Lahti
050 384 3937
Visuri Pekka (03) 828 3518 Auto ja logistiikka Lahti
050 384 3938 Laboratorio
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KOULUTUSKESKUS SALPAUS jatkuué

Lajit ja valmentajat Hiihto Jari Immonen

Jalkapallo  Tomi Merenlahti

Koripallo  Kimmo Kujansivu

Makihyppy Jari Larinto

Yleisurheilu Jarkko Salminen

Yksilolajit  Yrjo Solla
Liséksi yhteistydoppilaitosten valmennusryhmien valmentajat hoitavat valmennuksen muissa lajeissa
yhteistyOtoiminta-ajoilla.

Yhteistyttahot Paijat-Hameen urheiluakatemian oppilaitokset (katso kohta Paijat-Hdmeen
urheiluakatemia)

Hakeminen Yhteishaku 1.-19.3.2010.
Hakijan tul ee hakea joustavalla va
koul utuso. Lis?2aksi hakijan tul-ee t

sivuilta, www.salpaus.fi, 10ytyvéa urhelijatietolomake.
Hakijan tulee toimittaa oppilaitokseen:
- yhteishaun séhkdisen lomakkeen tuloste
- urheilijatietolomake
- muut mahdolliset joustavaan valintaan liittyvat dokumentit
Osoitteella: Koulutuskeskus Salpaus/Opiskelijavalinta
PL 170
15141 Lahti
Kuoreen merkki: Joustava haku + perustutkinnon nimi

Lisatietoja yrjo.solla@salpaus.fi 050 5265877

Asuminen Oppilaitoksiin hyvaksytyt voivat hakea opiskelija-asuntoa Oppilastalo Oy:n
asunnoista (www.oppilastalo.fi) toimisto@oppilastalo.fi
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LITKUNTAKESKUS PAJULAHTI

Osoite Pajulahdentie 167, 15560 Nastola
Puhelin ja telefaksi (03) 885 511, fax. (03) 885 5222
Verkkosivu www.pajulahti.com
Sahkoposti posti@pajulahti.com, etunimi.sukunimi@pajulahti.com
Rehtori, toimitusjohtaja Lasse Mikkelsson puh. (03) 885 5343
Valmennuskeskuksen johtaja

Mikko Levola puh. (03) 88 55 341
Koulutuspaallikko Jorma Anttila puh. (03) 885 5331
Vastuuopettaja Janne Lahtinen puh. 040-5879708
Valmentajat
Yleisurheilu
hypyt + ottelut Janne Lahtinen 040 58 79 708 janne.lahtinen@pajulahti.com
heitot Leo Pusa 050 548 1917 leo.pusa@pajulahti.com
pikajuoksut Marko Haverinen 050 32 77 206 marko.haverinen@pajulahti.com
Paini Juha Lappalainen 0443 030273 juha.lappalainen@pajulahti.com
Judo Art ondTi 0 Ra e k343r gpto.racko@i@@jolahtécand
Kestavyysurheilu Eija Salonen 044 7755 362 eija.salonen@pajulahti.com
Tennis Pekka Kainulainen 044 7755 345 pekka.kainulainen@pajulahti.com

Erik Hakkarainen 0400 503982 erik.hakkarainen@tennis.fi
Tutkinnot Jarjestamme urheilijoille suunnattua litkunnanohjauksen perustutkintoa, jonka

opetussuunnitelma on laadittu tukemaan huipulle tdéhtd&van nuoren
valmentautumista. Opintojen aikana on mahdollista suorittaa myos lukio-
opintoja Koulutuskeskus Salpauksen Nastopolissa. Pdasyvaatimuksena
peruskoulu. Koulutusaika 2,5- 4 vuotta. Seuraava tutkinto aloitetaan syksylla
2010.
Liikunnanohjauksen perustutkintoa jarjestetddn myos oppisopimuksella, 120
ov. Paésyvaatimuksena peruskoulu ja monipuolinen liikunta-alan tyopaikka.
Koulutuksen kesto 2,5 vuotta. Seuraava koulutusjakso alkaa syksylla 2010.
Hakeminen Syksyn 2010 koulutukseen haku tapahtuu yhteishaussa 1.-19.3.2010.
www.haenyt.fi (rastita haussa, haen joustavan valinnan kautta). Valinnat
koulutukseen tehd&an péésykokeista saatujen pisteiden perusteella. Liséksi

urheilijoita pyydet2aan t2yttam?22n
oppi |l ai t o kl&hetetddm appilaitbkeeen enker hakuajan paattymista.
Tiedustelut Urheilija LPT; Janne Lahtinen puh. 040-5879708

Oppisopimuskoulutus Petri Sallinen puh. 044- 70 55 334
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OULUN SEUDUN AMMATTIOPISTO
Uusikatu 2, 90100 OULU

Verkkosivuosoite www.0sao.fi
Sahkopostiosoite etunimi.sukunimi@osao.fi

Yhteyshenkild OSUA:n urheiluopinnoissa
Antti Hara

Kotkantie 2A, 90250 Oulu

puh. 010 27 22439

Valmennuksesta vastaa Kastellin urheilulukio puh. (08) 5584 9862

Lajit Katso Kastellin urheilulukio s. 13.
Yhteisty6tahot Ouluseutu urheiluakatemiassa mukana olevat oppilaitokset (s. 65)
Hakeminen Yhteishaku tai jatkuva haku. Hakua varten saa lisatietoja Ouluseutu

urheiluakatemian verkkosivuilta www.osua.net tai Kastellin
Urheilulukiosta, Kajaanintie 54, 90230 Oulu puh 08-55849862
Opintolinjat Kaikki opintolinjat

Opetusta kahdessatoista yksikossa. Lisatietoja verkkosivuiltamme tai yksikoiden
yhteyshenkiloilta:

Haukiputaan yksikko Muhoksen yksikko

Ammattitie 1, 90840 Haukipudas Kirkkotie 1, 91500 Muhos
Heikkinen Hannu Mikkonen Timo

p. 010 27 22153 p. 010 27 22791
Kaukovainion yksikkd, liiketalous Myllytullin yksikkd

Kotkantie 2C, 90250 Oulu Isokatu 1, PL 325, 90101 Oulu
Kiiskinen Anneli Mulari Marjo

p. 010 27 22455 p. 010 27 22801
Kaukovainion yksikkd, tekniikka Pikisaaren yksikkd

Kotkantie 2 A, 90250 Oulu Pikisaarentie 13, 90100 Oulu
Kaleva Kari Puotiniemi Antti-Jussi

p. 010 27 22355 p. 010 27 23529

Kempeleen yksikko Pudasjérven yksikko
Niittyrannantie 5, PL 29, 90441 Kempele Jyrkkékoskentie 18a, 93100 Pudasjarvi
Leppédkangas Katja Sillanp&a Juha-Pekka

p. 010 27 22696 p. 010 27 23781
Kontinkankaan yksikko Taivalkosken yksikkd
Professorintie 5, 90220 Oulu Opintie 3, 93400 Taivalkoski
Malm Lauri Virrankari Janne

p. 010 27 22749 p. 010 27 23749

Limingan yksikkd Aikuis- ja tyopaikkakoulutusyksikké
livarinpolku 2, 91900 Liminka Uusikatu 2, 90100 Oulu
Toivonen Liisa Vuollet Jukka

p. 010 27 23301 p. 010 27 23426
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PIRKANMAAN AMMATTIOPISTO

Osoite

Puhelin

Telefaksi
Verkkosivu
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava

Lajit ja valmentajat

Yhteistydkoulu
Hakeminen

Y hteisvalintakoodit
Asuminen

Muuta

Tiedustelut

Pirkanmaan ammattiopisto, Koivistontie 31, 33820 Tampere

(03) 315 551

(03) 3155 5505

www.pao.fi

Ulla Haavikko puh. 050 345 1088, ulla.haavikko@pirko.fi

Jorma Kurjenméki  puh. (03) 3155 5534, jorma.kurjenmaki@pirko.fi

Jalkapallo Janne Résénen

Judo Jussi Uotila

Jadkiekko Jorma Kurjenmaéki, llkka Pakarinen ja Marko
Ojanen

Koripallo Jari Nykénen

Lentopallo Marko Siivonen (tytot) ja Juha Hamaldinen
(pojat)

Paini Pertti Ukkola

Painonnosto Pekka Niemi

Salibandy Kati Pasanen, Hannu Santanen

Suunnistus Juha Taini

Uinti Kristiina Mé&kinen, Jere Jannes

Yleisurheilu Tiia Hautala

Sammon keskuslukio, Tampere

Yhteisvalinnan joustavan haun kautta.

Liséksi tarvitaan ammattiopiston oma hakulomake.

Kevéalla henkilokohtaiset haastattelut.

Pirkanmaan ammattiopiston yhteishaun hakukoodit.

Opiskelija-asuntoja voi hakea Tampereen seudun opiskelijasaatiolta
(TOAS) lidesaukio 1, puh. (03) 2495 560/asuntotoimisto, www.toas.fi tai
YH-Pirkanmaa OY':td Aleksis Kiven katu 26. puh. (03) 2253 022,
www.yh.fi

Oppilaitoksen oma esite on tilattavissa oppilaitokselta tai opinto-ohjaajalta
ulla.haavikko@pirko.fi

Ulla Haavikko, Jorma Kurjenmaéki

puh. (03) 315551 tai séhkopostilla etunimi.sukunimi@pirko.fi
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ROVANIEMEN KOULUTUSKUNTAYHTYMA
LAPIN AMMATTIOPISTO JA LAPIN URHEILUOPISTO

Yhteisvalinnassa

Osoite

Puhelin
Verkkosivuosoite
Valmennusvastaava
+ muut lajit

Lajit ja valmentajat

Yhteisty6tahot
Hakeminen

Asuminen
Opintolinjat

Tiedustelut

Hyvinvointialat Rovaniemi 2131 Levi-Instituutti, Kittila 2143
Liikunta-ala Lapin urheiluopisto 2103 Luonto ja ympéristd Ranua 2138
Luonto ja ympéristd Rovaniemi 2108  Sodankyla-Instituutti Sodankyla 2128
Tekniikan alat, Rantavitikka 2110 Tekniikan alat, Kairatie 2120
Tekniikan alat, Jankétie 2123 Tekniikan alat, Kittila 2134
Tekniikan alat, Ranua 2104 Palvelualat, Ranua 2140

Palvelualat, Kairatie Rovaniemi 2133

Palvelualat, Toripuistikko Rovaniemi 2137

Lapin ammattiopisto, Toripuistikko 5-7, 96200 Rovaniemi

020 798 4000(vaihde)

www.lao.fi

Kalle-Pekka Tiihonen, 020 798 5610, kalle.tiihonen@santasport.fi

Alppihiihto Petri Tuomikoski, 020 798 4256, petri.tuomikoski@santasport.fi
Hiihto Janne Hyyppé, 020 798 4250, janne.hyyppa@santasport.fi

Jalkapallo Vesa Tauriainen, 020 798 4294, vesa.tauriainen@santasport.fi
Judo Petteri Pohja, 020 798 4244, petteri.pohja@santasport.fi

Jaékiekko Eero Vierola, 044 349 8208, eero.vierola@ramk.fi

Lentopallo Virpi Tuokko, 020 798 4278, virpi.tuokko@santasport.fi
Yhdistetty ja maki Jukka Ylipulli, 045 676 9513, jukka.ylipulli@santasport.fi
Yleisurheilu Esa Valaja, 020 798 4248, esa.valaja@santasport.fi
Voimavalmennus Saija Maatta

Voimistelu-, kehonhallinta ja liikkuvuusvalmennus Olli Cajan

Lapin ammattiopiston urheilijaopiskelijat kuuluvat Lapin urheiluakatemiaan.
Ammatillisen ja lukiokoulutuksen yhteishaku. Urheilijan ammatilliseen
koulutukseen hakijan tulee tayttaa urheilijatietolomake, joka on lahetettava
oppilaitos-yhdyshenkil6lle 20.3.2010 mennessé. Valintakokeet pidetaan
28.4.2010.

Domus Arctica -sation asunnot tai koulujen omat asuntolat (ks. www.das.fi).
Humanistinen- ja kasvatusala Luonnontieteiden ala

nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja tieto- ja viestintatekniikan pt
Luonnonvara- ja ymparistdala Matkailu-, ravitsemis- ja talousala
luonto- ja ympéristdalan pt hotelli-, ravintola- ja cateringalan pt
maatalousalan pt, metsdalan pt matkailualan pt,
puutarhatalouden pt kotity6- ja puhdistupalvelujen pt
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala talouskoulu
hiusalan pt, kauneudenhoitoalan pt Tekniikan ja liikenteen ala
litkunnanohjauksen pt Autoalan pt, elintarvikealan pt
sosiaali- ja terveysalan pt kaivosalan pt, kone- ja metallialan pt
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja lentokoneasennuksen pt, logistiikan pt
hallinnon ala maanmittausalan pt, pintakasittelyalan pt
liiketalouden pt puualan pt, rakennusalan pt
Muu ala, valmentava ja kuntouttava koul. sdhko- ja automaatiotekniikan pt
amm.koulutukseen valm. ja ohjaava koul. talotekniikan pt,

tekstiili- ja vaatetusalan pt
Oppilaitosyhdyshenkilo VVesa Tauriainen 020 798 4294,
vesa.tauriainen@santasport.fi
Valmennus Kalle-Pekka Tiihonen, 020 798 5610, kalle.tithonen@santasport.fi
Opinto-ohjaaja Anneli Heikkinen 020 798 4820, anneli.heikkinen@Iao.fi
Levi-Instituutti 020 798 4407, levi.instituutti@Iao.fi
Sodankyla-Instituutti 020 798 4742
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SAVON KOULUTUSKUNTAYHTYMA
SAVON AMMATTI- JAAIKUISOPISTO

Y hteisvalintakoodit

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkdpostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat
Rouvali

Yhteistyokoulut
Hakeminen

Opiskelu

Asuminen
Tiedustelut

1539 lisalmi
1541 Kuopio
1543 Muuruvesi
1545 Siilinjérvi
1546 Suonenjoki
1547 Toivala
1548 Varkaus

Presidentinkatu 3, PL 118, 70101 Kuopio
(017) 214 3000, faksi (017) 214 3202
etunimi.sukunimi@sakky.fi
www.sakky.fi
Esa Juvonen
Hanna Linnila
Jaakiekko Markku Keindnen, Sami Karppinen, Tommi
Esa Pekonen

Jaakko Pulkkinen

Saku Méaatta

Jussi Hamaél&inen

Mika Venélainen

Jalkapallo, pojat
Jalkapallo, tytot

Lentopallo, pojat
Lentopallo, tytot
Maastohiihto

Mékihyppy/ yhdistetty Jarkko Saapunki
Salibandy Mika Miettinen

Tennis Pekka Pohjamo

Uinti Harri Turunen
Yleisurheilu Jyrki Blom, Jouni Noronen
Muut lajit Markku Ukkonen

Pohjois-Savon urheiluakatemian toiminnassa mukana olevat oppilaitokset
Yhteisvalinnan kautta joustavaa hakumenettelya kayttaen. Lisaksi tarvi-taan
erillinen urheilijoille tarkoitettu hakulomake, jonka saa oppilaitok-sesta tai
verkkosivuilta (www.sakky.fi-> Opiskelija-info i Urheilijoiden ammatillinen
koulutus). Valintatesti jalkapallossa, jadkiekossa ja lento-pallossa. Tarkat
tiedot testiaikatauluista saa oppilaitoksesta. Hakea voi my6s lukuvuoden
aikana.

Urheilija voi hakea opiskelijaksi kaikkeen kuntayhtyman tarjoamaan
koulutukseen ja opiskella kaikissa kuntayhtymén yllapitamissa opetuspisteissa.
Yksityiskohtaiset tiedot perustutkinnoista ja koulutusohjelmista saa
oppilaitoksen verkkosivuilta (www.sakky:.fi).

Mahdollisuus asua oppilaitosten asuntoloissa ja KUOPAS oy:n asunnoissa.
Infopiste, opiskelija-asiat puh. (017) 214 3080
Valmennuskoordinaattori,

opinto-ohjaaja Hanna Linnil& puh. 044 785 3093
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TURUN AMMATTI-INSTITUUTTI - ABO YRKESINSTITUT

Y hteisvalintakoodit koulutusaloittain

Osoite

Puhelin
Telefaksi
Sahkdpostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtorit

Turun Seudun
Urheiluakatemian
koordinaattori
Lajit ja valmentajat
Yhteistyokoulut
Hakeminen

Asuminen
Opiskelu

Opintolinjat

Tiedustelut

0526 kauppa ja tietotekniikka
0512 ravitsemispalvelut
0513 tekniikka

0530 terveys ja hyvinvointi

Turun ammatti-instituutti

PL 955, 20101 Turku

(02) 2633 3000

(02) 2633 3753

etunimi.sukunimi@turkuai.fi ja info@turkuai.fi
www.turkuai.fi
Johtava rehtori
Tekniikka Hannu Immonen
Kauppa ja palvelu Terhi Hotokka
Terveys ja hyvinvointi Soile Lehto

Seija Mattila puh. (02) 2633 3700
puh. (02) 2633 4300
puh. (02) 2633 3100

puh. 044 9073 724

Mika Korpela puh. 050 4323592, mika.korpela@turku.fi
Kts. Turun seudun urheiluakatemia (www.urheiluakatemia.fi)

Aurajoen urheilulukio, Katedralskolan i Abo

Yhteisvalinnan joustavan haun kautta. Lisaksi oppilaitoksesta tai
verkkosivuilta saatava urheilijoiden hakulomake. Tarvittaessa
henkil6kohtaiset haastattelut. Urheilijat valitaan Turun seudun
urheiluakatemian kriteerein koskien urheilullisia ansoita.

Turun ylioppilaskyl&séation asunnot haettavissa.

Urheilijoille varattu tarvittaessa 4 vuotta 120 ov:n perustutkintojen
suorittamiseen. Pyrkimyksend suorittaa tutkinnot kolmessa vuodessa.
Ammatilliset perustutkinnot

Kauppa ja palvelu

handel och data; kauppa, tieto- ja vaatetustekniikka; hotelli-, ravintola-,
catering- ja matkailuala; elintarvikeala

Tekniikka

Kone-, metalli- ja LVI-ala, rakennus-, puu- ja maanmittausala seka autoala
ja logistiikka, sahko-, elektroniikka- ja painoviestintaala, laboratorio- ja
kemianala

Terveys ja hyvinvointi

Ladkeala seka sosiaali- ja terveysala, hius- ja kauneudenhoitoala, koti-,
laitostalous- ja puhdistuspalveluala

Turun Seudun Urheiluakatemian koordinaattori Mika Korpela,

puh. 050 4323592, mika.korpela@turku.fi
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AURINKORANNIKON SUOMALAINEN KOULU

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Opiskelu

C/ Jose Salik 4, 29640 Fuengirola, Espafia

(09) 856 21 781ja fax. (+34) 952 663108

kanslia@suomalainenkoulu.net, rehtori@suomalainenkoulu.net
www.suomalainenkoulu.net

Juha Helvelahti

Peruskoulu ja lukio, my6s perhemajoitus mahdollista, jopa espanjalaisessa
perheessé jaksoittain tai koko vuodeksi.

Valmentautumismahdollisuudet

Hakeminen
Tiedustelut

Aurinkorannikko tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet useiden lajien kuten
yleisurheilun, golfin, tenniksen, jalkapallon ja monien muidenkin
palloilulajien seka uinnin harjoitteluun seka mita parhaat ja joustavimmat
lukion ja peruskoulun opiskeluedellytykset harjoittelun ohessa.
Oppilaitokseen haetaan lomakkeella, jonka voi tayttaa koulun kotisivuilla.
Juha Helvelahti:(09) 856 21 781, rehtori@suomalainenkoulu.net

BRANDO GYMNASIUM

Skolkod i GEA
Adress

Telefon och fax
E-postadress
Hemsida
Rektor

0451 Brandd gymnasium
Brandd gymnasium, Stahlbergsvagen 2, 00570 Helsingfors
PB 3053, 00099 Helsingfors Stad

(09) 3108 2687, fax. (09) 3108 2692
fornamn.efternamn@edu.hel.fi, kristiina.koli@edu.hel.fi
www.brg.edu.hel fi
Kristiina Koli

tel. (09) 3108 2687, 040 334 6670

Patrick lk&heimonen tel. 040 334 1693

Makelanrinteen lukio och évriga laroanstalter som hor till
Huvudstadsregionens idrottsakademi (Urhea), Solvalla idrottsinstitut, olika
grenférbund ja idrottsforeningar.

Handboll Bjorn Monnberg, Jaakko Horelli

Rektori Kristiina Koli tel. (09) 3108 2687

Patrick Ikaheimonen tel. 040 334 1693

Idrottskoordinator
Samarbetsskolor

Idrottsgren och tranare
Forfragningar

HAMINAN LUKIO

Yhteisvalintakoodi 00071

Osoite Torvensoittajankatu 2, 49400 Hamina
Puhelin ja telefaksi (05) 749 4231 fax. (05) 749 4245
Rehtori Jouni Hyyrynen puh. (05) 749 4230

Valmennusvastaava Janne Silander janne.silander@kotka.fi gsm 044-702 5731 (Etela-

Kymenlaakson urheiluakatemia)

Lajit Kaikki mahdollisuuksien mukaan.

Y hteistyokoulut Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemian yhteistydoppilaitokset

Hakeminen Yhteisvalinnan kautta ja erillinen haku urheiluakatemiaan.
Hakukaavakkeita saa Etela-Kymenlaakson urheiluakatemian
yhteisty0oppilaitoksista ja internetsivuilta.

Tiedustelut Rehtori Jouni Hyyrynen

Lisatietoja www.kotkankoulut.fi/urheiluakatemia
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HANKASALMEN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin

Telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat
Yhteistyotaho

Hakeminen

Asuminen

Tiedustelut

1651 Hankasalmen lukio
Hankasalmen lukio, Koulutie 14, 41520 Hankasalmi
(014) 840 0316

(014) 841 187
etunimi.sukunimi@hankasalmi.fi
edu.hankasalmi.fi/suunnistuslukio
Markku Kantlin puh (014) 840 0242

Arto Lilja puh. 0400 874 498

Suunnistus ja hiihtosuunnistus Arto Lilja

Suomen Suunnistusliitto ja Hankasalmen urheilu- ja
valmennuskeskusyhdistys ry.

Ennakkohaku helmikuussa. Tarkista paivdmaara koulun Kkotisivuilta.
Hakeminen tapahtuu koululta saatavilla lomakkeilla ja ohjeet 10ytyvat myos
kotisivuilta. Hakijat kutsutaan tarvittaessa haastatteluun ennen valintaa.
Lopullinen haku yhteisvalinnan kautta.

Asuntola on koulun vieressé Kuuhankaveden rannalla.

Uusi asuntola valmistui 10/2000.
Rehtori Markku Kantlin
Koulusihteeri Anita Okker
Valmentaja Arto Lilja

puh. (014) 840 0242, 0400 249 895
puh. (014) 840 0316
puh. (014) 841 960, 0400 874 498

HAUKILAHDEN LUKIO

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit ja
Valmentajat

Y hteistyotahot

Hakeminen

Muuta

Tiedustelut

0251/000 Haukilahden lukio, 0251/843 Haukilahden urheilulinja
PL 3238, 02070 ESPOON KAUPUNKI

(09) 816 35548, fax. (09) 816 35551

www.haukilahdenlukio.fi

Pekka Piri puh. (09) 816 44441, pekka.piri@espoo.fi

Yrjo Walli puh. (09) 816 44434, yrjo.walli@espoo.fi

Heikki Taskinen puh. (09) 816 44432, heikki.taskinen@espoo.opit.fi
Jaakiekko Mika Marttila mika.marttila@blues.fi

Golf Bosse Backman bosse@fgs.fi

Jalkapallo Boris Wistuba  bobi@fchonka.fi

Joukkuevoimistelu Anneli Laine-Né&atanen anneli.laine-naatanen@ovo.fi
Muut urheilulajit Sopimuksen mukainen valmennus
Padkaupunkiseudun urheiluakatemiaan kuuluvat yhteistydtahot (www.urhea.fi),
Mékelé&nrinteen urheilulukio, Pohjois-Haagan yhteiskoulu sek& Espoon
oppilaitokset. Suomen Jaakiekkoliitto, Suomen Golfliitto, Suomen Palloliitto seka
muut lajiliitot. EspooBlues, Espoon Golfseura, SeasonGolf, Helsingin Golf klubi,
FC Honka, Olarin voimistelijat ja Espoon Oilers.

Yhteisvalinta seka erilliset haku- ja lausuntolomakkeet. Tarkempaa tietoa eri
lajien valmennuksesta, sisddnottomaaristd, hakuun liittyvista
valintakriteereista sek& haku- ja lausuntolomakkeet [0ytyvét lukion
kotisivujen valikosta opiskelu. Haku- ja lausuntolomakkeiden palautus
lukion rehtorille viimeistaan 19.3.2010.

Lukioon hakeville nuorille ja heiddn vanhemmilleen pidet&an
tiedotustilaisuus: Lukio-opiskelu ja urheiluvalmennus Haukilahden lukiossa
torstaina 4.2.2010, klo 18.30

Rehtori Pekka Piri pekka.piri@espoo.fi
Valmennusvastaava Heikki Taskinen heikki.taskinen@espoo.opit.fi
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HAMEENLINNAN LYSEON LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

Yhteisty6tahot

Hakeminen
Tiedustelut

951800 Hameenlinnan lyseon lukion urheilulinja

Linnankatu 12-14, 13100 H&meenlinna

(03) 621 2539, fax.(03) 621 2883

www.hameenlinna.fi/koulut/lyseonl/

IIkka Kykkanen ilkka.kykkanen@hameenlinna.fi (03) 6212537, 050 5008913
Tiina Maki tiina.maki@hameenlinna.fi

Annu Riekkola  annu.riekkola@hameenlinna.fi 0400 481311

Lentopallo Sanna Heino; jalkapallo Matti Junninen & Petri Puronaho;
jaékiekko Antti Pennanen; salibandy Jussi Sihvonen; golf Tapio Sillanpaé;
pesépallo Marko Ruuskanen; yleisurheilu Jari Kataja, uinti Jari Roive .
Yksil6lajeissa, joissa urheilulinjalla ei ole valmentajaa, nuoren oma
seuravalmentaja laatii valmennusohjelman, jota opiskelija toteuttaa lukion
valmennuskurssien tunneilla.

Tarmo Volley, HJS, HPK, Trackers, Aulangon Golfklubi, Hdmeenlinnan
Paukku, Hdmeenlinnan Uimaseura, Janakkalan Jana, Kushin-Kan.
Urheilulinjalaiset paésevat oman ik&luokkansa seuraharjoituksiin.
Yhteisvalinnan kautta, liitkunnallinen paésykoe.

Rehtori llkka Kykkénen ja lehtori Annu Riekkola

JOENSUUN YHTEISKOULUN LUKIO

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin
Verkkosivuosoite
Rehtori

Opinto-ohjaaja
Valmennuskoordinaattori
Lajit ja yhteistyokoulut
Hakeminen

Asuminen

Muuta

Tiedustelut

1459 Joensuun yhteiskoulun lukio

Joensuun yhteiskoulun lukio, Pataluodonkatu 6, 80160 Joensuu
(013) 267 5632, fax. (013) 267 5646
www.yhteiskoulunlukio.jns.fi

Jarkko Rieppo jarkko.rieppo@jns.fi puh. 013 2675 636
puh. 050 310 8592

Katri Kuosmanen puh. 050 374 6315
Kimmo Hyppdnen puh. 050 436 7839

ks. Joensuun Urheiluakatemia

Yhteisvalinnan kautta. Valmennusryhmiin vaaditaan erillinen hakemus,
jonka perusteella urheilijat kutsutaan valintatesteihin. Testit ovat
tammikuussa erikseen ilmoitettavana ajankohtana.

Ulkopaikkakuntalaiset voivat hakea asuntoa Joensuun opiskelija-
asuntosaatio Ellin asuntoloista. Asunnot ovat koulun l&heisyydessa.
Valmennusryhmiin voivat hakea myds Joensuun ammatillisten oppilaitosten
opiskelijat. Koululta saa pyydettéessa esitteen ja hakukaavakkeen.

Rehtori Jarkko Rieppo ja valmennuskoordinaattori Kimmo Hyppdnen
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KANKAANPAAN YHTEISLYSEO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkoposti
Verkkosivut
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit
Yhteistyttahot

Hakeminen
Asuminen

Tiedustelut

0657, urheilulinja 800

PL 176, 38701 Kankaanpa4

(02) 577 2380, fax. (02) 577 2390
etunimi.sukunimi@kankaanpaa.fi
www.ps2aste.fi

Pekka Simberg 044 577 2386
Mauri Peltonen 02 5772385
Juha Rantanen 044 501 0140

Maastohiihto, ampumahiihto, hiihtosuunnistus, suunnistus, pesapallo, uinti
Pohjois-Satakunnan ammatti-insitituutti, Niinisalon varuskunta, alueen
urheiluseurat, Jdmin Lumimaailma ja Suomen Hiihtoliitto

Yhteisvalinnan kautta, erillinen hakemuslomake www-sivuilta.
Pohjois-Satakunnan ammatti-instituutin asuntola, Kankaanpaan opiskelija-
asunnot Oy.

Ohjeita hakemiseen antaa ja tiedusteluihin vastaa opinto-ohjaaja Mauri
Peltonen

KATEDRALSKOLAN I ABO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin

Sahkoposti
Verkkosivu

Rehtori

Lajit ja valmentajat
Yhteistyokoulut
Tiedustelut

KERAVAN LUKIO

Osoite

Puhelin
Sahkdpostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Lajit ja valmentajat

Hakeminen

Tiedustelut

0751 Katedralskolan i Abo

Katedralskolan i Abo, Gamla Stortorget 1, 20500 Abo

(02) 262 9301

katedralskolan@turku.fi

www.tkukoulu.fi/~katedral

Bertel Wahlstrom puh. (02) 262 9300

Kasipallo Frank Isaksson

Aurajoen lukio, Turun ammatti-instituutti/Abo yrkesinstitut
Rehtori Bertel Wahlstrom

Keravan lukio, Keskikatu 5, 04200 Kerava
(09) 2949 2213
etunimi.sukunimi@Xkerava.fi
www.edu.kerava.fi/keravanlukio

Pertti Tuomi puh. (09) 2949 2212
Jalkapallo Jari Vento
Jaékiekko Kalle Kettukangas

Klassinen baletti, nyky/moderni tanssi,

joukkuevoimistelu Heli Tuohino
Koripallo Pekko Koski
Ringette Matti Virtanen

Yhteisvalinnan kautta. Urheiluvalmennusryhmiin laaditaan oma kirjallinen
hakemus, jonka perusteella koulu ja valmentajat suorittavat valinnan.
Rehtori Pertti Tuomi, litkunnan lehtori Esa Savenius 040 318 4221 ja
liilkunnan lehtori Senja Saarelainen-Szwedyc 040 318 4222
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KIMPISEN LUKIO

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Liikuntalinja

Lajit

Hakeminen

Asuminen
Muuta

KITTILAN LUKIO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Lajit ja valmentajat
Hakeminen
Asuminen
Tiedustelut

1259

Kimpisen lukio, Pohjolankatu 2, 53100 Lappeenranta
(05) 616 2796, fax. (05) 616 2803
maria.saukkonen@Ilappeenranta.fi
www.lappeenranta.fi/kimpisen lukio

Kari Inkinen puh. (05) 616 2796
Tuija Jaatinen puh. (05) 616 2801
Rauno Martikainen puh. 040 735 2445

Jalkapallo, jaakiekko, jadpallo, koripallo, pesépallo, salibandy

Lappeenrannan seudun urheilijakoulutuksen kautta (Sakari Pusenius,
www.eklu.fi)

Koulun laheisyydessé on LOAS:in asuntoja.

2 pakollisen ja 6 koulukohtaisen kurssin lisaksi mahdollista suorittaa 8 kurssia
lajikohtaisessa harjoittelussa (suunnitelma ja harjoituspéivékirja).

Kittilan lukio, Valtatie 11, 99100 Kittil&

040-577 9502, kanslia, fax. (016) 644 498
www.levi.fi/alppikoulu

Eeva Viinaméki-Méakinen eeva.viinamaki-makinen@Kkittila.fi
Marjatta Nevalainen marjatta.nevalainen@Kkittila.fi
Huippu-urheilulinja: alppihiihto Tapio Kokko

Y hteishaussa

Pyritdan jarjestaméan oppilaskotiin

Tapio Kokko, puh. 0400 642 642, tapio.kokko@Ilevi.fi
Eeva Viinamaki-Mé&kinen puh. 040-7606 503

Marjatta Nevalainen puh. 0400-356439

KOTKA SVENSKA SAMSKOLA

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Rehtori
Valmennusvastaava
Lajit

Y hteistyokoulut

Hakeminen

Asuminen
Tiedustelut

0467

Kotka svenska samskola, Keisarinmajantie 9, 48230 Kotka

(05) 219 0800, fax. (05) 219 0850

Ove Lindstrdm puh. (05) 219 0810, rektor@kotkasamskola.com

Katso valmentajat Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemia

Kaikki mahdollisuuksien mukaan.

Kotkan Urheilijakoulutus on seuraavien oppilaitosten yhteistyohanke:
Kotkan ammatillinen koulutuskeskus, Kotka Svenska Samskola,

Karhulan lukio, Kotkan Lyseon lukio, Langinkosken lukio ja
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Kotkan osasto.

Yhteisvalinnan kautta ja erillinen haku urheilijakoulutukseen.
Hakukaavakkeita saa Kotkan Urheilijakoulutuksen yhteistytoppilaitoksista.
Ulkopaikkakuntalaiset voivat saada asunnon Kotkan opiskelija-asuntoloista
Rehtori Ove Lindstrom. Lis&tietoja myos http.//eka.nettisivut.fi
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KOUVOLAN LYSEON LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut

Hakeminen
Tiedustelut

1269 Kouvolan Lyseon lukio

Kouvolan Lyseon lukio, Tietotie 3-5, 45100 Kouvola

020 615 5336, fax. 020 615 3055

http://www.edukouvola.fi/

Reino Ahonen reino.ahonen@kouvola.fi 020 615 5335

Anja Tiainen anja.tiainen@edukouvola.fi 020 615 5492

Toni Makela toni.makela@edukouvola.fi 020 615 8568

Jalkapallo, jaakiekko, koripallo, lentopallo, pesépallo, salibandy, uinti ja
yleisurheilu. Valmennuksesta vastaavat paikalliset urheiluseurat ja
valmentajat, osalla lajeista on itsendinen valmennustoiminta.

Kouvolan kaikki lukiot ja Kouvolan seudun ammattiopisto ovat mukana
Pohjois-Kymenlaakson urheiluakatemiassa.

Yhteisvalinnan kautta

Rehtori Reino Ahonen puh. 020 615 5335

KUUSAMON LUKIO/AMMATTI-INSTITUUTTI/YLAASTE

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkdpostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut
Hakeminen

Tiedustelut

1960 Kuusamon lukio

Rukan Alppikoulu, Kaiterantie 22, 93600 Kuusamo

040 5233158 ja fax. (08) 866 0072

koulutoimi@kuusamo.fi, valmentajat: etunimi.sukunimi@kuusamo.fi
www.kuusamo.fi/alppikoulut

Pekka Manninen/lukio, Seppo Manninen/ammatti-instituutti, 2.aste
Alppihiihto: Mika Pelli, Petri Harkonen, Antti Koramo, Ville Kainulainen
Freestyle: llkka Wright ja Janne Hiltula

Tahkon ja Levin Alppikoulut, Géllivare skidgymnasium
Oppilaitokseen haetaan lomakkeella, jota saa koulutoimistosta/netista.
puh. 040 579 0856. Valintakokeeseen kutsutaan erikseen.

Kari Kantola puh. 040 5233158

LANGINKOSKEN LUKIO, KOTKA

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkdpostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Y hteyshenkil

Lajit ja valmentajat

Hakeminen

Asuminen
Tiedustelut

1263
Langinkosken lukio, Allintie 20, 48220 Kotka

(05) 234 5700, fax. (05) 234 5711
etunimi.sukunimi@kotka.fi
www.kotkankoulut.fi/Langinkosken_lukio

Mette Godenhjelm

Janne Silander 044-702 5731 janne.silander@kotka.fi

Kaikki lajit mahdollisuuksien mukaan ks. Etel4-Kymenlaakson
urheiluakatemia.

Yhteisvalinnan kautta ja erillinen haku urheiluakatemiaan. Hakukaavakkeita
urheiluakatemiaan yhteistyooppilaitoksista ja urheiluakatemian nettisivuilta
www.kotkankoulut.fi/Urheiluakatemia

Ulkopaikkakuntalaiset voivat hakea asuntoa Kotkan opiskelija-asuntoloista.
Etela-Kymenlaakson urheiluakatemian toiminnanjohtaja

Janne Silander 044-702 5731 janne.silander@kotka.fi
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LEPPAVAARAN LUKIO

Yhteisvalintakoodi
Osoite
Kayntiosoite
Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja

Valmennuskoordinaattori

Lajit

Yhteisty6tahot

Hakeminen

Muuta

Tiedustelut

MIKKELIN LYSEO

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkdpostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaavat
Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut
Hakeminen

Asuminen
Tiedustelut

0258/000 Leppéavaaran lukio, 0258/817 Leppavaaran urheilulinja

PL 3134, 02070 ESPOON KAUPUNKI

Vergjapellonkatu 10, 02650 ESPOO

(09)8164 4633, faksi (09)8164 4639

www.espoo.fi/leppavaaranlukio

Iso-Olav Kjaldman, puh. (09)8164 4634 ismo-olav.kjaldman@espoo.fi
Martti Parikka, puh. (09)8164 4635 martti.parikka@espoo.opit.fi

Heikki Saloranta, puh 050 5631006 heikki.saloranta@espoo.opit.fi
Katso painopistelajit Iv. 2010-2011 lukion verkkosivuilta. Painopistelajit
(2009-2010): salibandy ja uinti, muiden lajien urheilijat: yksilollinen
valmennus.

Makeléanrinteen urheilulukio, Pohjois-Haagan yhteiskoulu ja muut
Padkaupunkiseudun urheiluakatemiaan (Urhea) kuuluvat oppilaitokset.
Espoon Oilers, Cetus

Yhteisvalinta seké erillinen hakulomake urheilulinjalle, hakulomake I6ytyy
lukion kotisivuilta kohdasta urheilulinja. Hakulomakkeiden palautus lukion
rehtorille viimeistdén 19.3.2010.

Lukioon hakeville nuorille ja heidén huoltajilleen pidetaén tiedotustilaisuus

keskiviikkona 3.2.2010 klo 18.30.
Iso-Olav Kjaldman, puh. (09)8164 4634 ismo-olav.kjaldman@espoo.fi
Heikki Saloranta, puh 050 5631006 heikki.saloranta@espoo.opit.fi

1366 Mikkelin uusi lukio

Porrassalmenkatu 30, 50100 Mikkeli

fax. (015) 194 2871
etunimi.sukunimi@mikkeli.fi (rehtori, opo)
www.mikkeli.fi
Jari Tuomenpuro
Matti Nissinen

044 794 2775
puh. (015) 194 2875

Jalkapallo Tommi Vitikainen (t.vitikainen@suomi24.fi)

Jaékiekko Ville Suovalkama (ville.suovalkama@juniori-jukurit.fi)
Lentopallo Saku Niilo-Ramé& 044 5261622
(saku.niilo-rama@kolumbus.fi)

Jaépallo Kimmo Huotelin 044 2527521 (kimmo.huotelin@kampparit.fi)
Kamppailulajit Jarkko Pitkanen (j_pitkanen@hotmail.com)
Yleisurheilu Kari Kuusela (kari.kuusela@edu.mikkeli.fi)

Salibandy Henry Myyryléinen (henry.myyrylainen@hatsina.net)

Uinti Rami Paajanen 040-7630992 (rami.paajanen@molnlycke.com)
Muut lajit harkinnan mukaan.

Mikkelin alueen Il-asteen oppilaitokset

Yhteisvalinnan kautta. Urheiluvalmennukseen oma hakulomake, johon
hakijan on hankittava valmentajan lausunto.

Mikkelin seudun opiskelija-asunnot Oy:ltd voi hakea asuntoa.

Rehtori Esa Ollila GSM 044 794 2773
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MUONION LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Opinto-ohjaaja

Lajit ja valmentajat

Hakeminen
Yhteistydkoulut
Asuminen

Muuta

NILSIAN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkdpostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Valmennusvastaava

Lajit ja valmentajat

Yhteisty6tahot
Hakeminen

Asuminen
Tiedustelut

2159

Koulutie 8 (PL 111), 99300 Muonio

040-4895133, 040-4895134, faksi (016) 532 683
etunimi.sukunimi@muonio.fi

www.muonio.fi/hiihtovalmennus

Sinikka Hyvéakko puh. 040-4895133

sinikka.hyvakko@muonio.fi

Sirkka Kalliainen puh. 040-4895126

sirkka.kalliainen@muonio.fi

Hiihto; llkka Luttunen puh. 040-548 1355

ilkka_luttunen@hotmail.com

Ampumahiihto; Niko Aapajarvi (oman toimen ohella)
niko_aapajarvi@hotmail.com

puh. 050-3480104

Yhteishaun kautta. Liitteeksi vapaamuotoinen hakemus valmennus-ryhmaan.
Ammattiopisto Lappia

Oppilaitoksen asuntolassa tai vapailla markkinoilla. Asuminen asuntolassa on
toistaiseksi maksutonta ja lisdksi asunnon hankkimisessa avustetaan.
Opiskelijoiden kéaytdssa on useiden maajoukkueiden kayttama ensilumen
hiihtokeskus Olostunturilla. Luonnonlumikausi kestéa lokakuun lopulta
toukokuulle. Oppilaitos jarjestaa leireja ja tarjoaa ammattivalmentajan apua.

1566 Nilsian lukio

Syvadrintie 47, 73300 Nilsia

(017) 482 346 kanslia, fax (017) 482 324
etunimi.sukunimi@nilsia.fi

www.nilsia.fi, www.tahkonalppikoulu.fi

Silja Silvennoinen puh. (017) 482 345, 044 748 2345

Alppihiihto: Veli-Matti Kuusela, puh. 044 748 2368
Esteratsastus: Arja Huttunen, puh. 040 559 8088
Alppihiihto Veli-Matti Kuusela, Pasi Martikainen,

Mika Marila, Joni Sandvall, Mikael Kurki
Esteratsastus Arja Huttunen, Sanna Backlund, Terhi Toikka
Salibandy Jukka Ruotsalainen 050 344 2907

Rukan alppikoulu, Ski CollegeVeneto (Italia)

Yhteisvalinnan kautta. Valintakokeeseen kutsutaan erikseen.
Hakulomakkeen voi tilata koulun kansliasta.

Asunto jarjestetadn koulun vieresta.

Veli-Matti Kuusela ~ puh. 044 7482 368, veli-matti.kuusela@nilsia.fi
Kati Partanen puh. 044 0506 661 Kati.partanen@nilsia.fi

Arja Huttunen puh. 040 559 8088 arja.huttunen@tahko-areena.fi
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PIEKSAMAEN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Sahkopostiosoite
Rehtori
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

Yhteisty6tahot
Hakeminen

Tiedustelut

PIELAVEDEN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivut

Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat
Yhteisty6tahot

Hakeminen

Asuminen
Muuta

Tiedustelut

1360 Pieksamaen lukio i Urheiluakatemia

Keskuskatu 32/ PL 124, 76101 PIEKSAMAKI

(015) 788 2411 (kanslia), fax. (015) 788 2413

www.lukio.pieksamaki.fi

vesa.vahtermo@pieksamaki.fi

Vesa Vahtermo puh. (015) 788 2410, 044-588 2410

Keijo Manninen puh. (015) 616 195, 044 0296006

Pieksdmaen lukio kuuluu Etel&-Savon urheiluakatemiaan, lajeina lentopallo,
jaakiekko ja salibandy. Lentopallovalmentajina Keijo Manninen (pojat) ja
Jari Lappalainen (tytot).

Tanhuvaaran urheiluopisto, Pieksdmaen Tsemppi, Pieksamaéki Volley,
Saimaa Volley, Pisaba, Pieksdméen Pallo-Sepot

Yhteishaku. Kurssivalintalomakkeelle merkinta urheiluakatemialinjasta ja
lajista. Tarvittaessa jarjestetadn taitotestit.

Rehtori Vesa Vahtermo ja opinto-ohjaaja Ari Holkko

1567

Koulutie 3, 72400 Pielavesi

(017) 273 2101, fax. (017) 273 2319
http://www.pielavesi.fi/?deptid=12593
http://www.peda.net/veraja/pielavesi/lukio

Antti Jarvel&inen

Antti Jarveldinen, Sami Antikainen

Sergei Ivanov

Lentopallo (Sergei lvanov)

Pielaveden Sampo, Yla-Savon Mabhis (kaksoistutkinto), I1td-Suomen
oppimisverkosto (virtuaalilukio), Pohjois-Savon urheiluakatemia
Yhteishaun kautta. Koulun ainevalintakortti tilataan koululta
Asuntola, asuntoja myos vapailta markkinoilta.

Lajivalmennus yhteistydssd Pielaveden Sammon kanssa.
Lentopallolinjalaiset padasevat mukaan Sammon valmennusrinkeihin
(1-sarja, A-pojat, naistenjoukkue)

Rehtori puh. 040 5242 184, antti.jarvelainen@pielavesi.fi
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PIHTIPUTAAN LUKIO

Yhteisvalintakoodi 1668 Pihtiputaan lukio, 835 Lukion hiihtolinja, 836 Lukion lentopallolinja
Osoite Pihtiputaan lukio, Koulutie 2, 44800 Pihtipudas
Puhelin ja telefaksi 044 459 6873, fax. (014) 459 6801
Verkkosivu- ja sahkoposti www.pihtipudas.fi/lukio pentti.raisanen@pihtipudas.fi
Rehtori Pentti Raisdnen puh. 044 459 6873
Lajit ja valmentajat Hiihto: Antti Autio
Lentopallo: Padvalmentaja Kirsi Sepponen. Muut valmentajat Satu
Natunen, Martti Karjalainen ja Mikko Vaittinen
Hakeminen Yhteisvalinta. Ainevalintakortti ja henkil6tietolomake tilataan koululta ja

palautetaan taytettynd huhtikuun puolivaliin mennessa. Hiihtolinjalle
valitaan vuosittain 2-5 ja lentopallolinjalle 15-20 tytt6a ja poikaa. Hakijat
kutsutaan tarvittaessa haastatteluun ennen lopullista valintaa.

Asuminen Opiskelijasoluasunto jarjestetdan kaikille.
Muuta Lajivalmennusta 13-25 kurssia kolmen lukiovuoden aikana.
Tiedustelut Rehtori Pentti Réisdnen puh. 044 459 6873

PYHAJARVEN LUKIO

Yhteisvalintakoodi 1976 Pyhajarven lukio

Osoite Tunturitie 1, PL 43, 86801 PYHASALMI

Puhelin ja telefaksi (08) 7697 215 kanslia, fax. (08) 780 373

Verkkosivut ja sahkoposti  www.pyhajarvi.fi/lukio, etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi

Rehtori Tuija Vanha-aho puh. (08) 7697 218

Opinto-ohjaaja/koordinaattori Vesa Pyykko puh. (08) 7697 214

Valmennusvastaava Jani Komulainen gsm: 044 445 7904

Lajit Jaédkiekko Jani Komulainen Tanssi Kaisu Ulander
Bandi Keijo Kananen Kuoro Marketta Kananen
Hiihto Timo Ylikangas

Yhteisty6tahot Pyhé&jarven kaupunki, Oulun Karpat, OSUA Ouluseutu Urheiluakatemia,

Suomen Hiihtoliitto, Suomen Jaékiekkoliitto, Pyhajarven Pohti,
Lamminahon Ahto, Pyhdsalmen Seudun Tanssiopisto, Jokilaaksojen
Musiikkiopisto, Nivalan ammattiopisto Pyhajarvi, Salmen koulu,
Keskipohjanmaan Liikunta ry.

Hakeminen Yhteisvalinnan kautta. Taytd Harrasteakatemian hakulomake ja lukion
ainevalintakortti. Lomakkeet ovat tulostettavissa www.harrasteakatemia.fi
tai pyyda lomake suoraan oppilaitoksesta. Merkitse oppilaitoksen koodi ja
nimi: 1976 Pyh&jarven lukio. Palauta hakukortti oman koulusi opinto-
ohjaajalle. L&heta tayttaméasi Harrasteakatemian hakulomake liitteineen ja
lukion ainevalintakortti suoraan Pyh&jarven lukioon maaliskuun loppuun
mennessa. Pyhajarven lukio, Tunturitie 1, PL 43, 86801 Pyh&salmi. Kuoreen
merkint @ OHarrasteakatemiabo. Paasyst @
Harrasteakatemiaan saat tiedon Kirjeitse kotiisi kesakuussa. Hakijat
kutsutaan tarvittaessa valintakokeeseen huhti-toukokuulla.

Asuminen Asunto jarjestetaan kaikille.

Muuta Lajivalmennusta 15 kurssia. Opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa Lukio-
diplomi litkunnassa. Diplomia voi hyédyntéaa haettaessa jatko-opintoihin.

Tiedustelut Rehtori Tuija Vanha-aho
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RAUTALAMMIN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivu
Rehtori
Valmentajat
Hakeminen

Asuminen
Muuta
Tiedustelut

RIIHIMAEN LUKIO

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Sahkopostiosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit

Valmentajat
Yhteisty6tahot
Hakeminen

Tiedustelut

1570, ratsastuslinja 829

Rautalammin lukio, Alavantie 1, 77700 Rautalampi

(017) 689 0191, fax. (017) 689 0192

etunimi.sukunimi@rautalampi.fi

www.rautalamminlukio.fi

Eeva Ruotsalainen puh. (017) 689 0190, 040 551 4361

Tiina Vainikainen

Yhteisvalinnan kautta. Hakukortin ja ratsastuslinjan hakemuslomakkeen saa
lukiolta tai netistd www.rautalamminlukio.fi

Paikkakunnalla on tarjolla seké kunnan etté yksityisid vuokra-asuntoja
Kurssitarjonnasta voi valita 15 ratsastus- ja hevoskurssia.
Opinto-ohjaaja Leena Korhonen puh. 040 572 5737

Koulusihteeri Tarja Hamaélainen puh. (017) 689 0195

Rehtori Eeva Ruotsalainen puh. 040 551 4361

0961 Riihimé&en lukio

Riihimé&en lukio, Koulukatu 5, 11130 Riihiméki
(019) 758 4607, fax. (019) 758 4614
http://koulut.riihimaki.fi/lukio
eero.valovirta@koulut.rithimaki.fi

Sinikka Hamélainen  puh. 019 758 4605

Riitta VValkonen puh. 040 330 4608

Eero Valovirta puh. 040 330 4617
Mahdollisuus hakea kaikkiin lajeihin

Viisi lajivalmentajaa (lajien urheilijamaaran mukaan)
Paikalliset urheiluseurat ja Hyria koulutus Oy
Yhteishaun kautta. Urheiluvalmennukseen erikseen 19.3.2010 mennessa.
Hakuohjeet ja lomakkeet lukion nettisivuilla

Eero Valovirta puh. 040 330 4617

RUOVEDEN YHTEISKOULUN LUKIO

Yhteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Sahkdpostiosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Lajit ja valmentajat
Yhteisty6tahot
Hakeminen
Asuminen
Opintolinjat

Tiedustelut

1062

Kuruntie 6, 34600 Ruovesi

(03) 486 1404, fax. (03) 476 3171

www.ruovesi.fi

etunimi.sukunimi@ruovesi.fi

vs.rehtori Aila Oja puh. (03) 486 1403

Marja Pimid puh. 044 787 1408

Ratsastus: Eeva Kekkonen

Ruoveden Ratsutalli Oy ja PIRKO/Pirkanmaan aikuisopisto
Yhteisvalinnan kautta. Hakulomakkeet saatavissa verkkosivuilta.
Ratsastajille on varattu asunto Ruoveden Ratsuasunnot Oy:n asuntolasta.
Lukion kurssitarjonnasta voi valita 12 ratsastukseen liittyvaa kurssia (6
ratsastusta seké 6 hevosvalmentajan ammattitutkinnon teoriakurssia).
Opinto-ohjaaja Marja Pimia
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Urheilupainotteiset lukiot 2010

SOTUNGIN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Rehtori

Urheilukoordinaattori

Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut
Hakeminen

Asuminen
Tiedustelut
Muuta

0264 1 urheilulinja 800

Sotungintie 19, 01200 Vantaa

(09) 8393 0066, fax. (09) 8393 0073

www.sotunki.fi

Paivi Sillanpa4 puh. (09) 8393 0075, 040 510 2448, péaivi.sillanpdd@vantaa.fi
Esa Partanen puh. 0400 633 865, esa.partanen@vantaa.fi

Jalkapallo Esa Partanen

Jaakiekko Samu Kuitunen

Koripallo, tytot Emma Laine

Salibandy Sami Vidgren

Pesapallo Heikki Matikainen
Yleisryhma Samu Kuitunen, Esa Partanen

Padkaupunkiseudun Urheiluakatemia eli Urhea

Yhteisvalinnan kautta otetaan urheilulinjalle 50-70 opiskelijaa.

Haussa kaytetddn valtakunnallisia urheilulukiohaun kriteereja.

Eri opiskelija-asuntosééatidista tai muista vuokraosuuskunnista.

Rehtori Péivi Sillanp&a tai opinto-ohjaaja puh. (09) 8393 0068

Sotungin lukio on Etel4-Suomen etélukio-opetuksen karkilukio.

Etélukiossa voit opiskella lukio-opintoja virtuaalisesti omaan tahtiin kelloon
tai kalenteriin katsomatta. Etalukion kursseja voivat suorittaa myds
paivélukion opiskelijat. limoittautumislomakkeita saat Sotungin etalukion
kotisivulta www.sotunki.edu.vantaa.fi/etalukio

VAMMALAN LUKIO

Y hteisvalintakoodi
Osoite

Puhelin
Sahkdpostiosoite
Internetosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

Yhteisty6tahot

Hakeminen

Asuminen
Muuta

Tiedustelut

1083 Vammalan lukio, -836 lukio lentopallolinja, -504 salibandylinja
Marttilankatu 20, 38200 Sastamala

(03) 5213 4471 (kanslia), telefaksi (03) 5213 4479
etunimi.sukunimi@sastamala.fi
www.vammalanlukio.fi

Anni Virnes

Eija Koski

Maiju Tervala

puh. (03) 5213 4470

puh. (03) 5213 4475

puh. 040-585 7064

Lentopallo Teemu Ryyppéa puh. 050-5949800

Salibandy Juha Kurki puh. 050-4010932

Suomen Lentopalloliitto, Vammalan lentopallon liigajoukkue, Sastamalan
alueen lentopalloseurat, Suomen Salibandyliitto, salibandyseura RoPo ja
Vammalan ammattikoulu

Yhteisvalinnan kautta. Linjojen hakukaavakkeet ja ainevalintakortti
ldhetetadn Vammalan lukiolle 31.3.09 mennessé. Lentopallolinjalle valitaan
maksimissaan 10 opiskelijaa, salibandylinjalle maksimissaan 15 opiskelijaa,
joista enintdan kolme maalivahtia. Hakijoille jérjestetdén tarvittaessa
valintakokeet, joihin kutsutaan erikseen.

Asunnon hankinnassa annetaan apua.

Lajivalmennusta 10 kurssia ja yksi valmennustietouden kurssi lukion aikana.
Myds Vammalan ammattikoulun opiskelijat voivat hakea oikeutta osallistua
lentopallo- ja salibandyvalmennukseen. Hakukaavake ja i ohjeet 16ytyvét
Vammalan lukion nettisivuilta (tulostettava lomake).

Rehtori Anni Virnes ja lehtori Maiju Tervala
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Ammatillinen ja ammattikorkeakoulutus 2010

AMMATTIOPISTO LAPPIA, MUONION TOIMIPAIKKA

Y hteisvalintakoodi 2116

Osoite Koulutie 8, 99300 Muonio

Puhelin ja telefaksi 050-3109305, faksi (016) 532 683
Sahkopostiosoite Etunimi.Sukunimi@Ilappia.fi
Verkkosivuosoite www.muonio.fi/hiihtovalmennus
Toimipaikkapaallikké/ Veli-Pekka Kurki puh. 040-721 3750
opinto-ohjaaja Veli-Pekka.Kurki@Ilappia.fi

Lajit ja valmentajat Hiihto; Ilkka Luttunen

ilkka_luttunen@hotmail.com

puh. 040-548 1355

Ampumahiihto; Niko Aapajarvi (oman toimen ohella)
niko_aapajarvi@hotmail.com

puh. 050-3480104

Hakeminen Yhteishaun kautta. Liitteeksi vapaamuotoinen hakemus valmennus-ryhmaan.

Yhteistydkoulut Muonion lukio

Asuminen Oppilaitoksen asuntolassa tai vapailla markkinoilla. Asuminen asuntolassa on
maksutonta ja lisaksi asunnon hankkimisessa avustetaan.

Muuta Opiskelijoiden kéaytdssa on useiden maajoukkueiden kayttama ensilumen

hiihtokeskus Olostunturilla. Luonnonlumikausi kestéa lokakuun lopulta
toukokuulle. Oppilaitos tarjoaa leiritystd ja ammattivalmentajan avustusta
valmennukseen.

KAINUUN AMMATTIOPISTO

Y hteisvalintakoodi 2012

Osoite Snowpolis, Kidekuja 2, 88610 VUOKATTI

Puhelin 044 797 0827, (08) 616 51

Verkkosivu- ja sahkoposti www.kao.fi, etunimi.sukunimi@kao.fi

Tutkintovastaava Heli Luhtaniemi puh. 044 330 0586

Lajit Ampumahiihto, jaékiekko, lumilautailu, maastohiihto, peséapallo ja yh
Valmentajat Katso Sotkamon urheilulukion valmentajat

Opintolinjat Matkailualan perustutkinto (pk 3 vuotta, yo 2 vuotta).

- Matkailupalvelujen koulutusohjelma, matkailupalvelujen tuottaja

- Matkailupalvelujen myynnin ja tietopalvelujen koulutusohjelma,
matkailuvirkailija

Ylioppilas i matkailualan perustutkinto (kaksoistutkinto, 3,571 4 v.)

- Matkailupalvelujen koulutusohjelma,
ylioppilas -matkailupalvelujen tuottaja

- Matkailupalvelujen myynnin ja tietopalvelujen koulutusohjelma,
ylioppilas - matkailuvirkailija

Hakeminen Kevadan yhteishaussa. Urheilijat kdyttavat joustavan valinnan
lomaketta. Kaksoistutkintoon valintakoe.
Asuminen Oppilaitoksella on asuntola, jossa maksuttomia asuntolapaikkoja rajoitetusti.
Tiedustelut Tutkintovastaava Heli Luhtaniemi puh. 044 330 0586
Opintosihteeri Jaana Koistinen puh. 044 797 0827
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Ammatillinen ja ammattikorkeakoulutus 2010

HAAGA-HELIAAMMATTIKORKEAKOULU/
VIERUMAEN YKSIKKO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Verkkosivuosoite
Séahkopostiosoite
Johtaja

Tutkinnot

Hakeminen

Tiedustelut

Muuta

Kaskelantie 10, 19120 VIERUMAKI

(03) 8424 11 vaihde, 0400-230407 opintotoimisto, faksi (03) 8424 1626
www.haaga-helia.fi,

etunimi.sukunimi@haaga-helia.fi

Matti Kauppinen puh. 040-7330295

Nuorten koulutus:

Liikunnan ammattikorkeakoulututkinto 210 op, liikunnanohjaaja (AMK).
Paasyvaatimuksena ylioppilastutkinto tai ammatillinen perustutkinto.
Koulutus kestda 3-3,5 vuotta, suuntautumismoduuleina valmennus, liikunta- ja
luontomatkailu, terveysliikunta ja soveltava liikunta.

Degree Programme in Sports and Leisure Management 210 cr, Bachelor of
Sports and Leisure. Paasyvaatimuksena ylioppilastutkinto tai ammatillinen
perustutkinto sekd hyvé englannin kielen taito. Koulutus on kokonaan
englanninkielinen ja kest&& 3-3,5 vuotta, suuntautumisvaihtoehtona joukkue-
mailapelien valmennus.

Aikuiskoulutus:

Liikunnan ammattikorkeakoulututkinto 210 op, liikunnanohjaaja (AMK).
Paasyvaatimuksena on litkunnanohjaajan opistoasteen tutkinto,
litkunnanohjauksen perustutkinto tai lilkkunnan ammattitutkinto sek& kahden
vuoden tyokokemus. Koulutus kestad monimuoto-opiskeluna 1,5-2,5 vuotta.
Ylempi ammattikorkeakoulututkinto:

Liikunta-alan kehittdmisen ja johtamisen koulutusohjelma 90 op,
litkunnanohjaaja (ylempi AMK). Padsyvaatimuksena litkunnan amk-tutkinto tai
muu soveltuva korkeakoulututkinto seké kolmen vuoden tyékokemus liikunta-
alalta. Koulutus kestd&d monimuoto-opiskeluna 1,5-2 vuotta.

Tutkinnot alkavat vuosittain elokuussa.

Liikunnan ammattikorkeakoulututkinnolle haetaan ammattikorkeakoulujen
kevadn nuorten koulutuksen yhteishaussa 1.3.-16.4.2010. Valintakoe pidet&an
7.-11.6.2010.

Englanninkielisen koulutuksen yhteishaku on 11.1.-12.2.2010.

Valintakoe pidetéan 26.-29.4.2010.

Aikuiskoulutuksen yhteishaku 1.3.-16.4.2010. Liikunnan amk-tutkinnon
valintakoe on 31.5.-1.6.2010 ja ylemman amk-tutkinnon valintakoe on 2.-
4.6.2010.

Opintotoimisto: opintosihteerit Riikka Kirjonen puh. 040-4887570 ja Marja
Gran puh. 040-4887446, opintotoimisto.vierumaki@haaga-helia.fi.
Koulutusohjelmajohtaja Mika Tenhu (nuorten koulutus), puh. 040-7733534
Koulutuspaallikké Tomi Vilkman (aikuiskoulutus), puh.050-5382382.
Koulutusohjelmajohtaja Kari Savolainen (engl.kielinen koulutus), puh. 0500-
544549

Yliopettaja Kari Puronaho (ylempi amk-tutkinto), puh. 040-5867493
Vieruméelld jarjestettdvén liikunnanohjauksen perustutkintoon johtavan
koulutuks en ti edot | °ytyva@t kohdast a
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Ammatillinen ja ammattikorkeakoulutus 2010

Helmi Liiketalousopisto
ja HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu, Malmin toimipiste

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Opisto/Rehtori
Ammattikorkeakoulu/
Koulutusohjelmajohtaja
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

Yhteistyokoulut
Hakeminen

Asuminen
Muuta

Opintolinjat

Tiedustelut

Helmi Liiketalousopisto ja Haaga-Helia ammattikorkeakoulun Malmin
toimipiste

Latokartanontie 12, 00700 Helsinki

(09) 350 9210, amk (09) 229 611 fax. (09) 350 92 184
opintotoimisto@liiketalousopisto.fi, opintotoimisto.malmi@haaga-helia.fi
www.liiketalousopisto.fi ja www.haaga-helia.fi

Juha Ojajarvi puh. (09) 350 9210

Petri Vainio puh. (09) 229 611

Reima Manninen puh. (09) 350 9210

Koripallo, jalkapallo, jadkiekko ja salibandy seké yksil6lajit; omien
valmentajien lisdksi yhteistydssa lajiliittojen kanssa.

Urheilupainotteiset peruskoulut seka lukiot

Yhteishaku. Kysy valmennusmahdollisuuksista ennen hakua

Reima Manniselta. Opiskelu alkaa elokuussa 2010 ja tammikuussa 2011.
Koululla ei ole asuntolaa.

Kéytettavissa on oppilaitoksen oma urheilutalo sek& Helsingin

ja Vantaan kaupungin liikuntapaikat.

Ammattikorkeakoulututkinto (tradenomi), liiketalouden perustutkinto
(merkonomi), matkailualan perustutkinto (matkailuvirkailija) seka
tietojenkaésittelyn perustutkinto (datanomi).

Opistossa on lisdksi urheiluakatemiamerkonomin koulutusohjelma, johon
haetaan yhteishaussa joustavan valinnan kautta. Liséksi hakijan tulee tayttaa
erillinen hakulomake, joka l6ytyy osoitteesta www.liiketalousopisto.fi
Opiston koulutusohjelmat ovat tarjolla sek& yo- ettd pk-pohjalta.
Apulaisrehtori Reima Manninen puh. (09) 3509 210
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Ammatillinen ja ammattikorkeakoulutus 2010

NIVALAN AMMATTIOPISTO

Y hteisvalintakoodi 1945 Nivalan ammattiopisto, Pyhajarvi

Osoite Laitisentie 6, 86800 PYHASALMI

Puhelin ja telefaksi 040 3400 270 kanslia

Verkkosivut ja sdhkoposti www.kam.fi/nao/naopy, etunimi.sukunimi@kam.fi

Osaston johtaja Markku Nurmesniemi, puh. 040 3400 272

Valmennusvastaava Jani Komulainen, puh. 044 445 7904

Lajit Jaakiekko Jani Komulainen,  Judo Jyrki Eksymé
Hiihto Timo Ylikangas Tanssi Kaisu Ulander
Musiikki Marketta Kananen

Yhteistyttahot Pyhé&jarven kaupunki, Oulun Kérpat, OSUA OuluSeutu Urheiluakatemia,

Suomen Hiihtoliitto, Suomen Jadkiekkoliitto, Pyhadjarven Pohti,
Lamminahon Ahto, Pyhdsalmen Syke, Pyhdsalmen Seudun Tanssiopisto,
Jokilaaksojen Musiikkiopisto, Nivalan ammattiopisto, Salmen koulu,
Keskipohjanmaan Liikunta ry.

Hakeminen Yhteisvalinnan kautta. Tayta harrasteakatemian hakulomake ja yhteis-
valintakortti. Tulosta lomake www.harrasteakatemia.fi tai pyyda lomake
suoraan oppilaitoksesta. Merkitse oppilaitoksen koodi ja nimi: 1945 Nivalan
ammattiopisto, Pyhajarvi. Palauta hakukortti oman koulusi opinto-
ohjaajalle. L&het& tayttamaési harrasteakatemian hakulomake liitteineen
maaliskuun loppuun mennessa Nivalan ammattiopistoon. Kuoreen merkinté
OHarrasteakatemi ado. Peedjshgreste® hake.]
akatemiaan saat tiedon kirjeitse kotiisi kesdkuussa. Hakijat kutsutaan
tarvittaessa valintakokeeseen huhti-toukokuulla.

Asuminen Asunto jdrjestetdan kaikille.
Muuta Lajivalmennusta 15 kurssia.
Tiedustelut Osaston johtaja Markku Nurmesniemi

NORRVALLA FOLKHOGSKOLA

Osoite Norrvalla folkhdgskola, Voravagen 307, 66600 Vora

Puhelin ja telefaksi (06) 383 1081, fax. (06) 383 1009

Sahkopostiosoite etunimi.sukunimi@norrvalla-folkhalsan.fi

Verkkosivuosoite www.norrvalla.fi

Rehtori Hans Sandvik puh. (06) 383 1080, hans.sandvik@folkhalsan.fi

Lajit ja valmentajat Jalkapallo Keijo Karvonen

Y hteistyokoulut Vora Samgymnasium / idrottsgymnasium

Asuminen Asuntola on

Tutkinnot Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT), liikuntaneuvoja, 120 ov,
3 vuotta

Hierojakoulutus, koulutettu hieroja, 1 vuosi

NORRVALLA IDROTTSINSTITUT

Osoite Norrvalla idrottsinstitut, Voravagen 307, 66600 Vora
Puhelin ja telefaksi (06) 383 1052, fax. (06) 383 1009

Sahkopostiosoite etunimi.sukunimi@norrvalla-folkhalsan.fi
Verkkosivuosoite www.norrvalla-folkhalsan.fi

Rehtori Peter Bjurstrom puh. (06) 383 1053
Tutkinnot Liikuntapaikkahoitaja ja liikuntapaikkamestari
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PIEKSAMAEN AMMATTIOPISTO

Osoite Pieksdm&en ammattiopisto, Kuusitie 41, 76120 Pieksamaki

Puhelin ja telefaksi 040 305 6600, fax. 040 305 6699

Sahkopostiosoite kanslia@paso.fi, etunimi.sukunimi@paso.fi

Verkkosivuosoite www.paso.fi

Rehtori Kari Mattila

Lajit ja valmentajat Lentopallo Reino Kosonen puh. 040 736 2277
Jaékiekko Jukka Leskinen 0400-650267
Salibandy Pasi Skon 045-6732525

Hakeminen Yhteishaun kautta tai ottamalla yhteytt& oppilaitokseen

Asuminen Asuntola on. Pieksdmaell& asuntotilanne on hyvé, joten myos
vapailta markkinoilta asuntoja on saatavissa.

Muuta Pieksdméen ammattiopisto kuuluu Eteld-Savon urheiluakatemiaan.

Urheilijoilla on mahdollisuus harjoitella 1-3krt/viikossa aamupéivisin,
lisaksi akatemian muut edut. Myos yksilourheilijoilla on mahdollisuus
paasta akatemiaan mukaan, soita ja kysy!

Koulutusalat Tekniikka ja liikenne: autoala, kone- ja metalliala, metsdkoneenkuljettaja,
rakennusmies ja sahkémies
Kauppa ja palvelut:, ravintolakokki, parturi-kampaaja, kosmetologi,
merkonomi ja datanomi

Tiedustelut Opinto-ohjaaja Jenni Siimes 040 305 6689 ja valmentaja Reino Kosonen
040 736 2277

POHJOISEN KESKI-SUOMEN OPPIMISKESKUS, POKE

Osoite Pohjoisen Keski-Suomen oppimiskeskus, Piilolantie 17, 44100 Ainekoski
Puhelin ja telefaksi 014 519211, fax. 014 5192230
Sahkdpostiosoite toimisto@poke.fi etunimi.sukunimi@poke.fi
Verkkosivuosoite www.poke.fi
Rehtori Kuntayhtymaén johtaja Jouni Kurkela
Lajit ja valmentajat Lentopallo Kirsi Sepponen 044 4596875
Hiihto Antti Autio 040 8600761
Hakeminen Yhteishaun kautta tai ottamalla yhteytt& oppilaitokseen.
Asuminen Jarjestamme asuntolapaikan/opiskelija-asunnon kaikille sité tarvitseville.
Muuta Lajivalmennuksen suunnittelevat ja toteuttavat Pihtiputaan lukion

lentopallo- ja hiihtolinjat. Ensimmainen vuosi opiskellaan lajivalmennuksen
lisdksi yhteisid aineita Pihtiputaan lukion ryhmien mukana seka tehdaan
tyossédoppimisjakso. Toisesta opiskeluvuodesta alkaen siirrytaan
ammattiaineiden pariin joko Viitasaaren tai Adnekosken yksikoihin,
joissa myos lajivalmennus toteutetaan.

Koulutusalat Kauppa ja hallinto, tekniikka ja liikenne, sosiaali- ja terveysala

Tiedustelut Opinto-ohjaaja Opinto-ohjaaja Leena-Marja Jaspi, 0400 956831,
leena-marja.jaspi@poke.fi
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RAAHEN AMMATTIOPISTO

Y hteisvalintakoodi 1918

Osoite Raahen ammattiopisto, PL 7, 92101 Raahe
Puhelin 0505766641

Verkkosivu ja sahkoposti

Valmennusvastaavat
Lajit

Hakeminen
Asuminen

www.raahenao.fi, etunimi.sukunimi@raahenao.fi

Markku Tuomaala ja Juha Sliden

Kaikki lajit. Ohjattua valmennusta kolmena péivéané viikossa.
Yhteisvalinnan kautta. Lisdksi oma kaavake urheilijakoulutukseen.
Opiskelijoilla on mahdollisuus asua opiskelija-asuntolassa.

SATAEDU SATAKUNNAN AMMATTIOPISTO, KANKAANPAA

(1.1.2010 alkaen)

Yhteishakukoodi
Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Opinto-ohjaaja
Valmennusvastaava
Lajit
Yhteisty6tahot

Hakeminen

Asuminen

Tiedustelut
Perustutkintokoulutus

0610

Kuninkaanlahteenkatu 14 (PL 6), 38701 Kankaanpaa

040 1994 200, fax. (02) 5728 8109

etunimi.sukunimi@sataedu.fi

www.sataedu.fi

Hannu Mansikkakorpi

Sari Jarvensivu

Liikunnan opettaja, yhteistydssad Kankaanpaan Y hteislyseon kanssa
Paalajina pesapallo, liséksi muut palloilulajit, eri yksil6lajit
Niinisalon Varuskunta, alueen palloilu- ja yleisurheiluseurat, muut
urheiluseurat

Yhteishaun kautta. Erillinen hakemuslomake www.sataedu.fi.
Satakunnan ammattiopiston asuntola on kéytettavissa Kankaanpaéssa.
Apulaisrehtori Tapio Hemia

Autoalan perustutkinto, autotekniikan koulutusohjelma

Hiusalan perustutkinto, parturi-kampaajan koulutusohjelma

Hotelli-, ravintola- ja catering-alan perustutkinto, asiakaspalvelun ko
Hotelli-, ravintola- ja catering-alan perustutkinto, kokin ko
Kauneudenhoitoalan perustutkinto, kosmetologin koulutusohjelma
Liiketalouden perustutkinto, asiakaspalvelun ja myynnin ko
Liiketalouden perustutkinto, talous- ja toimistopalvelujen ko
Matkailualan perustutkinto, matkailupalvelujen koulutusohjelma
Kone- ja metallialan perustutkinto, valmistustekniikan ko
Rakennusalan perustutkinto, talonrakennuksen koulutusohjelma
Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, sairaanhoidon ja huolenpidon
koulutusohjelma

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, vanhustyon koulutusohjelma
S&hko- ja automaatiotekniikan perustutkinto, sahko- ja automaatiotekniikan
koulutusohjelma

Tieto- ja tietoliikennetekniikan perustutkinto, tieto- ja tietoliikennetekniikan
koulutusohjelma

Tieto- ja viestintatekniikan perustutkinto, kayton tuen ko
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Ammatillinen ja ammattikorkeakoulutus 2010

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU, Yhteiskuntatieteet, liiketalous ja hallinto

Osoite

Puhelin

Telefaksi
Sahkoposti
Verkkosivuosoite
Tutkinto
Koulutusohjelma
Valmennusvastaava
Lajit ja valmentajat

Hakeminen

Valintapisteet

Tiedustelut

Turun AMK, Bioalat ja liiketalous, Lemminka&isenk. 30, 20520 Turku
02 263 350 (vaihde)

02 2633 5312

etunimi.sukunimi@turkuamk.fi

www.turkuamk.fi

Tradenomi, 210 op (3,5 V.)

Liiketalous, markkinointi urheilijoille

Tommy Lindholm

Jalkapallo Tommy Lindholm

Muut lajit Lajiliitto tai seura

Haku yhteishaussa 1.3. 7 16.4.2010 suoraan suuntautumisvaihtoehtoon.
Léahet4 tuloste nettihausta ja erillinen urheilijoiden hakulomake seka
seuran/lajiliiton todistus hakutoimistoomme:

Turun ammattikorkeakoulu/Hakutoimisto,

Joukahaisenkatu 3A, 20520 Turku

Kuoreen meriknamit@t io unah&ikl i joi |l |l eo.

Urheilijoiden hakulomakkeita saa hakuaikana netista
www.turkuamk.fi/haku ja hakutoimistosta, puh. 02 2633 5821.

Yhteensd max 150 pistetta
Liiketalouden valintapisteet 100 pistetta
- Koulumenestys 55 pistetta
- Ensimmadinen hakutoive 5 pistetta
- Valintakoe 35 pistetté
- Tyokokemus 5 pistetta

Valintakokeesta on saatava vahintaan 5 pistettd. Katso liiketalouden
valintapisteitys nettisivuiltamme www.turkuamk.fi

Urheilupisteet 50 pistetta
- lajiliiton/seuran todistus 0-40 pistetta
- l-prioriteettilajista (jalkapallo, yleisurheilu) 10 pistetta

- ll- prioriteettilajista (aerobic, ammunta, golf,

jousiammunta, kanoottilajit, keilailu, koripallo, salibandy,

soutu, sulkapallo, triathlon, uinti ja voimistelu) 5 pistetta
- muut lajit 0 pistetta

Valmennusvastaava Tommy Lindholm puh. 02 2633 5369
Opinto-ohjaaja Ritva Koskinen puh. 02 2633 5388, 050 5985 388
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Ammatillinen ja ammattikorkeakoulutus 2009

TAMPEREEN AMMATTIOPISTO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Koulutusalajohtaja
Koulutuspaallikko
Opinto-ohjaaja
Lajit

Hakeminen

Muuta

Koulutusalat ja opetus

Tiedustelut

Tampereen ammattiopisto, Palvelut ja liiketalous, Sammonkatu 45, 33540
Tampere

03 565 617040, fax. 03 5656 7001
etunimi.sukunimi@tampere.fi
www.tao.tampere.fi

Eeva Maihaniemi

Merja Laaksonen

Olli Halme

Kaikkien lajien urheilijat voivat hakea.
Yhteisvalinnan kautta. Opiskelupaikan vastaanottamisen yhteydessa
ennakkotehtévé ja kutsu haastatteluihin.

Vuonna 2009 peruskorjatun toimipisteen sijainti Sammonkatu 45:ssa lahella
jaéhallia.

Liiketalous ja kauppa, urheilukauppaan suuntautunut liiketalouden
perustutkinto, merkonomi, joka on raataloity aktiiviurheilijoille. Lukujarjestys
mahdollistaa aamuharjoitukset arkisin, mutta oppilaitos ei niité jarjesta.
Siséltad myos verkko-opetusta ja runsaasti tyéssdoppimista. Opinnot
suunniteltu suoritettavaksi kolmessa vuodessa.

Koulutuspaallikkd Merja Laaksonen 050 351 6599 sekd opinto-ohjaaja Olli
Halme 050 320 9658

puh 050 368 9602
puh 050 351 6599
puh. 050 320 9658

YPAJAN HEVOSOPISTO

Osoite

Puhelin

Fax
Sahkopostiosoite
Internet

Rehtori
Valmennusvastaavat

Lajit ja valmentajat
Y hteistyokoulut

Hakeminen

Asuminen
Opintolinjat

Muuta

Tiedustelut

Ypéajan Hevosopisto

Opistontie9

32100 Ypéja

(02) 760 21 (vaihde)

(02) 760 2200

etunimi.sukunimi@hevosopisto.fi

www.hevosopisto.fi

Heikki Heiskanen, puh. (02) 760 2217, 040 8607 627

Ratsastus: Anu Korppoo puh. 040 8607 611

Ravi: Simo Palovaara puh. 040 7521 419

Hevosurheilu: Esteratsastus Susanna Lindfors, kouluratsastus Anu Korppoo
kenttdratsastus Pirkko Herd, ravi Simo Palovaara ja valjakkoajo Hanna Uosukainen
Kaikki hevosalan oppilaitokset Suomessa ja Loimaan lukio

Nuoret: Yhteisvalinta

Aikuiset: Suoraan Ypéjan Hevosopistoon kotisivuilta saatavalla hakulomakkeella.
Oppilaitos jarjestad hakijoille soveltuvuuskokeet

Oppilasasuntolat on.

Hevostalouden perustutkinto 120 ov (hevostenhoitaja, ratsastuksen-ohjaaja)
Hevostalouden perustutkinnon (80 ov) maatalousalan perustutkinnoksi
(120 ov) taydentévét opinnot, katso www.hevosopisto.fi.
Hevostenvalmentajan ammattitutkintoon valmistava koulutus
Kengityssepan ammattitutkintoon valmistava koulutus
Ratsastuksenopettajan ammattitutkintoon valmistava koulutus
Ratsastusterapeutti (monimuotokoulutus)

Tallimestarin erikoisammattitutkintoon valmistava koulutus
Ratsastuksenopettajan erikoisammattitutkintoon valmistava koulutus
Oppilaitoksella on 145 omaa hevosta, 4 maneesia, valaistu ravirata, useita
ratsastuskenttid, maastoesterata, valjakkoajorata, islanninhevosten kilparata
Puhelinvaihteen kautta puh. (02) 760 21
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Urheiluakatemiat

Urheiluakatemiat ovat opiskelu- ja urheilupaikkakunnille syntyneitd yhteistydverkostoja, joiden kautta
tuetaan urheilijoiden valmentautumisen, opiskelun ja muun eldman integrointia seké edistetaan
laadukkaaseen valmentautumiseen ja urheilijan eldmé&an liittyvien tukipalvelujen saatavuutta.

Urheiluakatemian toimijoita ovat lajiliitot, paikalliset seurat, alueen oppilaitokset, julkinen sektori
(kuntien liikunta- ja sivistystoimi), tukipalvelujen tarjoajat sekd muut mahdolliset yhteistyttahot.

Urheiluakatemioiden valtakunnallisesta koordinoinnista ja kehittdmisestd vastaa Suomen
Olympiakomitea.

Osana koordinointia Olympiakomitea on auditoinut urheiluakatemioita ja myontanyt valtakunnalliset
huippu-urheiluakatemiastatukset laatukriteeriston tayttaville. Hyvéksytyt huippu-urheiluakatemiat ovat
huippu-urheilun kannalta valtakunnallisesti merkittavia toimijoita urheilijoiden opiskelun ja
valmentautumisen yhdistdmisessé ja laadukkaan paivittdisvalmennuksen mahdollistajana.

Urheiluakatemioiden auditoinnissa on tarkasteltu erityisesti seuraavia asioita:

- Joustavia opiskelumahdollisuuksia (erityisesti korkea-asteella)

- Valmennuksen kokonaisuutta: lajien sitoutumista urheiluakatemioihin, paatoimisten valmentajien
madrad, urheiluakatemiaan kuuluvien huippu-urheilijoiden maarad, valmennuksen tukitoimia (mm.
la&kari- ja fysioterapiapalvelut) ja harjoitusolosuhteita

- Jérjestelméan hallinnollista toimivuutta: urheiluakatemioiden taustalla oltava oikeustoimikelpoinen taho
ja toiminnan koordinaattori, jolla on riittdvat toimintaedellytykset.

Statuksen saaneet urheiluakatemiat voivat kdyttda viestinndssaan tunnusta "Suomen Olympiakomitean
hyvaksyma huippu-urheiluakatemia™.

1.11.2009 mennessa huippu-urheiluakatemiastatuksen saaneet urheiluakatemiat:

Etel&d-Pohjanmaan urheiluakatemia

Joensuun urheiluakatemia

Keski-Suomen urheiluakatemia (KS-URA)
Lapin urheiluakatemia

Pohjois-Savon urheiluakatemia

Paijat-Hameen urheiluakatemia
Pa&kaupunkiseudun urheiluakatemia (URHEA)
Tampereen urheiluakatemia

Turun seudun urheiluakatemia

Vaasan seudun urheiluakatemia (VSUA)
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Urheiluakatemiat

ETELA-KYMENLAAKSON URHEILUAKATEMIA
www.kotkankoulut.fi/Urheiluakatemia

Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemia on oppilaitosten, urheilijoiden, lajiliittojen, seurojen ja urheilun
tukipalveluita tarjoavien tahojen muodostama yhteistyoverkosto. Urheiluakatemian tavoitteena on edistéé
urheilijan opiskelua ja ammattiin valmistumista, paivittaisvalmentautumista ja tukipalvelujen saatavuutta.

Oppilaitokset:

Langinkosken lukio www.kotkankoulut.fi/Langinkosken_lukio
Eteld-Kymenlaakson ammattiopisto www.ekami.fi

Haminan lukio www.hamina.fi/koulut/lukio/

Karhulan lukio www.kotkankoulut.fi/Karhulan_lukio
Kotka Svenska Samskola www.kotkasamskola.com

Kotkan lyseon lukio www.kotkankoulut.fi/Kotkan_Lyseon_lukio
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu www.kyamk_fi

Langinkosken koulu www.kotkankoulut.fi/Langinkosken_koulu
Valmennus

Akatemiaan voivat hakeutua kaikkien lajien urheilijat. Valmennuslajit Kotkassa ovat:

jalkapallo, jaakiekko, kilpatanssi, koripallo, paini, tennis ja yleisurheilu seka fyysinen valmennus.
Valmennuslajit Haminassa ovat lentopallo, pesépallo, suunnistus ja yleisurheilu sek& fyysinen valmennus.
Valmennus jarjestetadn yhteistyossa lajiliittojen, alueellisten harjoituskeskusten ja seurojen kanssa.

Hakeminen

Urheilija hankkii itse opiskelupaikan normaalin yhteishaun kautta. Urheiluakatemiaan haetaan EKA:n
hakulomakkeella, jonka saa urheiluakatemian internetsivuilta (www.kotkankoulut.fi/Urheiluakatemia) tai
yhteistyooppilaitoksista. Akatemian johtoryhma tekee paatdksen akatemiaan hyvéksymisesta. Korkea-
asteella on jatkuva haku.

Tukipalvelut
Ulkopaikkakuntalaiset voivat hakea asuntoa Kotkan opiskelija-asuntoloista. Akatemiaurheilijalla on
mahdollisuus saada tukipalvelut kayttéonsa helposti ja edullisin hinnoin.

Tiedustelut
Urheiluakatemian toiminnanjohtaja Janne Silander 044 702 5731 janne.silander@Kkotka.fi
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Urheiluakatemiat

ETELA-POHJANMAAN URHEILUAKATEMIA www.epurheiluakatemia.fi

Etel&d-Pohjanmaan urheiluakatemia on Suomen Olympiakomitean hyvéaksy huippu-urheiluakatemia.
Urheiluakatemian laaja maakunnallinen yhteistydverkosto kehittd4 ja tarjoaa monipuolisia ja laadukkaita
palveluita opiskelun ja kilpaurheilun kokonaisvaltaiseen yhdistdmiseen. Urheiluakatemia on avoin kaikkien
lajien urheilijoille, jotka pyrkivat lajissaan huipulle tai ovat jo saavuttaneet kansallisen tai kansainvélisen
tason.

Yhteistyooppilaitokset

IImajoen lukio www.ilmajoki.fi/koulut/lukio
Kuortaneen urheilulukio www.kuortane.fi/lukio
Kuortaneen urheiluopiston koulutuskeskus www.kuortane.com

Lapuan lukio www.lukio.lapua.fi

Nurmon lukio www.nurmonlukio.fi
Seingjoen ammattikorkeakoulu www.seamKk.fi
Koulutuskeskus Sedu www.sedu.fi

Seingjoen lukio www.edu.seinajoki.fi/lukio
Seingjoen lyseo http://koulu.seinajoki.fi/lyseo/
Seingjoen yhteiskoulu http://koulu.seinajoki.fi/yhteiskoulu/
Seingjoen ylipistokeskus www.ucs.fi

Hakeminen

Haku oppilaitoksiin tapahtuu normaalin haku- ja valintamenettelyn kautta. Eteld-Pohjanmaan
urheiluakatemian valmennusryhmiin haetaan erillisellda hakulomakkeella (16ytyy nettisivuilta)
opiskelupaikan varmistuttua. Samalla tavalla valmennukseen hakevat yhteistydoppilaitoksissa jo
opiskelevat urheilijat.

Lajit ja valmentajat
Etel&d-Pohjanmaan urheiluakatemia on avoin kaikkien lajien urheilijoille ja mukaan voivat hakeutua myos
opintonsa jo paattaneet tai aloittamista suunnittelevat urheilijat.

Lukuvuoden 2009 i 2010 valmennuslajit ja valmentajat:
Jalkapallo  Petri Kangaskokko, valmennuspéallikkd/TP-Seinajoki (Seindjoki)
Jadkiekko  Juha Laakso (Seingjoki)
Koripallo  Nenad Stefanovic, pdadvalmentaja/Lapuan Korikobrat (Lapua)
Lentopallo Mariliisa Salmi, lentopalloliiton tyttdjen maajoukkuevalmentaja (Seinéjoki)
Paini Marko Y li-Hannuksela, nuorten olympiavalmentaja (Iimajoki)
Pesépallo  Mikko Vainionpad, AmVT (Seingjoki)
Jukka Peltoniemi, liitkunnanopettaja (Ilmajoki)
Pikaluistelu Pirjo Lehtinen, luisteluliiton nuorisovalmennusvastaava ja nuorten olympiavalmentaja
(Sein&joki)
Salibandy  Mikko Helanen, Seingjoen Peli-Veljet (Seindjoki)
Yleisurheilu Petra Stenman, AmVT (Sein&joki)

Liséksi Eteld-Pohjanmaan urheiluakatemiaan kuuluvat kaikki Kuortaneen urheilulukion lajiryhmat
(ammunta, golf, jadkiekko, keilailu, lentopallo, paini, yleisurheilu).

Lisatietoja
Koordinaattori Maarit Laitinen, puh. (06) 516 6268, e-mail: maarit.laitinen@kuortane.com
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Urheiluakatemiat

ETELA-SAVON URHEILUAKATEMIA www.tanhuvaara.fi/urheiluakatemia

Etel&d-Savon Urheiluakatemia on yhteistyoverkosto, jonka tavoitteena on edistaé urheilijan opiskelua ja
ammattiin valmistumista, paivittaisvalmentautumista ja tukipalvelujen saatavuutta. Akatemia toimii
lukuvuonna 2009-2010 ainakin Mikkelissd, Savonlinnassa, Pieksdmaelld, Kangasniemelld, Juvalla,
Rantasalmella, Ristiinassa, Mantyharjulla, Punkaharjulla ja Kerimaella.

Oppilaitokset:

Mikkelin Lyseon lukio Mikkelin Yhteiskoulu

Mikkelin AMK (Mikkeli, Savonlinna, Pieksamaki) Etel&d-Savon ammattiopisto
Savonlinnan Lyseon lukio Savonlinnan ammatti-instituutti
Tanhuvaaran Urheiluopisto Savonlinnan opettajankoulutuslaitos
Pieksamaen lukio Pieksaméen ammattioppilaitos
Partaharjun opisto (Pieksamaki) Ristiinan lukio

Kerimaen lukio DIAK ammattikorkeakoulu, Pieksamaéki
Méntyharjun lukio Ristiinan lukio

Savonlinnan taidelukio Punkaharjun lukio

Rantasalmen lukio Kangasniemen lukio
Sisélahetysseuran oppilaitos (Pieksdmaki) Juvan lukio

Valmennus: Palkattuja valmentajia (1-6 t/ vk) on 26. Akatemiaan voivat hakeutua kaikkien lajien
urheilijat.

Valmennuslajit vuonna 2009-2010 ovat:

Mikkeli: jalkapallo, jaakiekko, lentopallo, ja&pallo, yleisurheilu, salibandy, nyrkkeily/potkunyrkkeily, uinti .
Savonlinna: lentopallo, jadkiekko, salibandy, jalkapallo, yleisurheilu, judo. Pieksdméki: lentopallo, jaékiekko,
salibandy. Juva: pesépallo, hiihto. Mantyharju: lentopallo.

Hakeminen: Urheilija hankkii itse opiskelupaikan normaalin yhteishaun kautta. Akatemiaan tuleva
valitaan oppilaitosten, valmentajien, seurojen ja akatemian yhteisty6ll4. Korkea-asteella jatkuva haku.

Tukipalvelut: Valmennus tai omatoiminen valmentautuminen, la&karipalvelu, kunnittain tietyt
maksuttomat harjoituspaikat, fyysisten ominaisuuksien testaaminen lajinomaisesti kahdesti vuodessa
Tanhuvaaran Urheiluopistolla, yhteistyoyritysten edut, tietyt tukipalvelutarjoukset urheilijoille.

Tiedustelut: Toiminnanjohtaja Erkki Kauppinen, 044-5755720, erkki.kauppinen@tanhuvaara.fi
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Urheiluakatemiat

JOENSUUN URHEILUAKATEMIA www.jns.fi/juri

Joensuun Urheiluakatemia on yhteistyoverkosto, joka mahdollistaa koulutuksen ja valmentautumisen
yhdistamisen. Urheilija voi hakeutua yhteistyboppilaitosten verkostosta itselleen soveltuvaan
oppilaitokseen/koulutusohjelmaan ja kayttdd Urheiluakatemian palveluita oman lajinsa harjoittelussa.

YHTEISTYOOPPILAITOKSET

Joensuun yhteiskoulun lukio www.yhteiskoulunlukio.jns.fi
Joensuun yliopisto www.joensuu.fi
Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu www.pkamk_fi
Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymé www.pkKky.fi

Itd-Suomen Liikuntaopisto www.islo.jns.fi

JOENSUUN URHEILUAKATEMIAN toiminnan ja valmennuksen jarjestdd Joensuun yhteiskoulun
lukio kiintedssa yhteistydssa yhteistyooppilaitosten seka paikallisten liikuntajarjestdjen ja urheiluseurojen
kanssa. Urheiluakatemian valmennustoimintaa johtaa valmennuskoordinaattori. Eri lajien
valmennusvastuu on lajivalmentajilla. Testauksessa ja lihashuollossa teemme yhteistyota Ita-Suomen
Liikuntaopiston kanssa.

Lajit v. 20091 2010. Ampumabhiihto, hiihto, jalkapallo, judo, jadkiekko, koripallo, lentopallo, paini,
pesépallo, ratsastus, salibandy, suunnistus, tanssi, Team Gym, tennis, uinti ja yleisurheilu.

HAKEMINEN

Oppilaitoksiin hakeminen tapahtuu normaalin hakumenettelyn mukaisesti. Joensuun Urheiluakatemian
valmennusryhmiin haetaan erillisella hakulomakkeella opiskelupaikan varmistuttua. Samalla tavoin
valmennukseen hakevat yhteistydoppilaitoksissa jo opiskelevat urheilijat. Hakulomakkeita saa Joensuun
Urheiluakatemiasta, www-sivuilta (www.jns.fi/juri), Joensuun yhteiskoulun lukiosta seka
yhteistydoppilaitosten opintotoimistoista ja opinto-ohjaajilta.

Tiedustelut: Joensuun Urheiluakatemia Valmennuskoordinaattori Kimmo Hypponen
Pataluodonkatu 6 puh. 050 436 7839, kimmo.hypponen@jns.fi
80160 Joensuu

www.jns.fi/juri
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Urheiluakatemiat
KESKI-SUOMEN URHEILUAKATEMIA (K-S URA) www.ksura.net

Opiskelu- ja liikuntakaupunkina tunnettu Jyvaskyld lahikuntineen tarjoaa monipuoliset ja laadukkaat
palvelut urheilun ja opiskelun yhdistamiseen. Huipulle téhtddva urheilija voi valita alueen laajasta
opiskeluvalikoimasta itselleen sopivimman ja hakeutua opiskelemaan lukiosta ja ammattioppilaitoksista
aina yliopistotasolle saakka.

YHTEISTYOOPPILAITOKSET:

* Jyvaskylan yliopisto http://www.jyu.fi

* Jyvaskylan ammattikorkeakoulu http://www.jamk.fi

* Jyvéskylan ammattiopisto http://www.jao.fi

* Jamsan ammattiopisto http://www.jamsanammattiopisto.fi

* Pohjoisen Keski-Suomen oppimiskeskus http://www.poke.fi

* VVoionmaan urheilulukio http://www.peda.net/veraja/jyvaskyla/voionmaanlukio

Keski-Suomen Urheiluakatemia hoitaa alueella opiskelevien urheilijoiden valmentautumiseen liittyvia
asioita ja pyrkii luomaan parhaat edellytykset seka urheilu- ettd opiskelumenestykselle. K-S URAnN
tarjoamat palvelut on koottu jatkuvan kehitystyon alla olevaan etukorttiin, joka sisdltdéd mm.
harjoituspaikkojen ja -vélineiden kdyton, alennukset lihashuollosta, testauspalveluista ja ladkaripalveluista
sekd toimistopalvelut. Keski-Suomen Urheiluakatemialla on oma opintokoordinaattori, jotka vastaavat
urheiluakatemian urheilijoiden opiskelu- ja uraohjauksesta.

" m Jyvaskylan . f
Jyvaskylan : Keski-Suomi
yliopisto kaupunki
OPISKELU- AMMATTI- LIKES
OLOSUHTEET VALMENNUS
Olympia-
komitea Urheilu-
seurat
TUKI- HARJOITTELU-
KIHU PALVELUT OLOSUHTEET
Laijiliitot
Keski-Suomen
Jyvaskylan Urheiluakatemia- Jyvaskylan Urheiluakatemian
AMK verkosto ammattiopisto toimintaymparistb

HAKEMINEN oppilaitoksiin  tapahtuu normaalin  hakumenettelyn mukaisesti. Keski-Suomen
Urheiluakatemian jasenyyttd ja etukorttia haetaan ottamalla suoraan yhteys akatemian toimistoon
opiskelupaikan varmistuttua. K-S URA tekee paatoksen akatemiaan hyvaksymisesta.

Keski-Suomen Urheiluakatemiaan voivat hakeutua kaikkien lajien urheilijat. Tall4 hetkellda akatemian
piirissa tyoskentelevat mm. seuraavat AMMATTIVALMENTAJAT:

Uinti: Marko Malvela marko.malvela@suomenvalmentajat.fi 044-5490 340
Marjoona Teljo malla@uimaliitto.fi 050-3548 441
Voimistelu: Mika Holopainen mika.holo@elisanet.fi 050-5646 557
Yleisurheilu: Jarkko Finni jarkko.finni@sul.fi 040-5362 680
Juha Isolehto juha.isolehto@sul.fi 040-5505 465
Petteri Jouste petteri.jouste@sul.fi 0400-506 012
Tapani Kerénen tapani.keranen@kihu.fi 040-5434 303
Antti Leskinen antti.leskinen@jku.fi 040-8324 281
Ari Nummela ari.nummela@Kkihu.fi 040-5439 217
Jadkiekko: Joni Lius joni.lius@gmail.com 040-8388 000

Lisatietoja: Keski-Suomen Urheiluakatemia, Heli Nieminen, puh: 050-300 5762
internet: www.ksura.net , e-mail: heli.nieminen@ksura.net
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Urheiluakatemiat

KOUVOLAN URHEILUAKATEMIA

Kouvolan urheiluakatemia on Kymenlaakson Liikunnan, Kouvolan kaupungin, urheilijoiden,
oppilaitosten, valmentajien, seurojen ja lajiliittojen valinen yhteistyoverkosto. Urheiluakatemia
mahdollistaa yhteistydssa koulujen kanssa urheilijan harjoittelun osin koulupaivan aikana.
Urheiluakatemian kautta on mahdollista saada myds tukipalveluja.

Kouvolan urheiluakatemiassa on mahdollista opiskella ja urheilla kaikissa Kouvolan kaupungin toisen
asteen oppilaitoksissa ja Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa. Kouvolan urheiluakatemiassa on
lukuvuonna 2009-2010 mukana 136 urheilijaa, 19:sta eri urheilulajista. Kouvolan urheiluakatemiaan
voivat hakeutua kaikkien lajien urheilijat.

Valmennuslajit ja valmentajat

Jalkapallo Valmennusvastaava Mika Lonnstrém
Valmentajat: Henri Halonen, Jukka Lindstrom ja Kimmo Niemela
Jaakiekko Antti Karhula ja Petri Varjonen
Koripallo Antti Hurri
Lentopallo Timo Vére
Pesapallo Harri Yrttiaho
Yleisurheilu Antti Vainikka ja Jari Eronen
Fyysinen harjoittelu Petri Patari
Koulutus

Kouvolan urheiluakatemiaan kuuluville oppilaille jérjestetddn 1 7 tason valmentaja i ja ohjaajakoulutusta
muun muassa seuraavista aiheista: opettaminen ja taidon oppimisen perusteet, psyykkisen valmennuksen
perusteet, lasten urheilun perusteet, fyysisen harjoittelun perusteet, urheiluravitsemuksen perusteet,
kehonhallinta- ja tasapaino ja lihashuolto i ja liikkuvuus.

Hakeminen

Urheiluakatemiaan haetaan erillisella hakulomakkeella ja seuraava haku toiselle asteelle lukuvuodelle
2010-11 on maaliskuussa 2010 yhteishaun yhteydessa. Hakulomakkeen saa urheiluakatemian
internetsivuilta (www.kymli.net/urheiluakatemia). Ammattikorkeakouluun haku on jatkuva.
Hyvaksymisperusteet 10ytyvét internetsivuilta.

Tiedustelut

Akatemian koordinaattori: Timo Pahkala (05) 3751203, 040-3542530 tai timo.pahkala@kymli.net
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LAPIN URHEILUAKATEMIA

Osoite

Puhelin ja fax
Verkkosivuosoite
Hakeminen

Valmennusvastaava
+ muut lajit
Lajit ja valmentajat

Oppilaitokset

Muut laitokset
Tiedustelut

Lapin urheiluakatemia, Hiihtomajantie 2, 96400 Rovaniemi

020 798 4200, fax 020 798 4299
www.lapinurheiluakatemia.fi

Toisen asteen opiskelijat hakevat oppilaitoksiin yhteishaun kautta.
Valintakokeet jérjestetdan 28.4.2010 (ks. Ounasvaaran urheilulukion, Lapin
ammattiopiston ja Lapin urheiluopiston sivut). Korkeakouluasteen opiskelijoilla
on avoin haku syksylla 2010. Hakuohjeet ja -lomakkeet 10ytyvat

urheiluakatemian nettisivuilta.
Kalle-Pekka Tiihonen
Alppihiihto Petri Tuomikoski
Hiihto Janne Hyyppa
Jalkapallo Vesa Tauriainen
Judo Petteri Pohja

Jaédkiekko Eero Vierola
Lentopallo Virpi Tuokko
Yhdistetty ja maki Jukka Ylipulli
Yleisurheilu Esa Valaja

Muut lajit Jarmo Dementjeff

Voimavalmennus Saija Maatta

020 798 5610
kalle.tithonen@santasport.fi
020 798 4256
petri.tuomikoski@santasport.fi
020 798 4250
janne.hyyppa@santasport.fi
020 798 4294
vesa.tauriainen@santasport.fi
020 798 4244
petteri.pohja@santasport.fi
044 349 8208
eero.vierola@ramk.fi

020 798 4278
virpi.tuokko@santasport.fi
045 676 9513
jukka.ylipulli@santasport.fi
020 798 4248
esa.valaja@santasport.fi

040 702 4879
jarmo.dementjeff@santasport.fi
020 798 4271
saija.maatta@santasport.fi

Voimistelu-, kehonhallinta ja liikkuvuusvalmennus

Olli Cajan

020 798 4273
Olli.cajan@santasport.fi

Ounasvaaran urheilulukio, Lapin ammattiopisto, Lapin urheiluopisto,
Rovaniemen ammattikorkeakoulu ja Lapin yliopisto

Lapin ilmatorjuntarykmentti ja Lapin lennosto

Kalle-Pekka Tiihonen, 020 798 5610, kalle.tithonen@santasport.fi
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Urheiluakatemiat

OULUSEUTU URHEILUAKATEMIA (OSUA) WWWw.0sua.net

Ouluseutu Urheiluakatemiassa huipulle tdéhtd&véa urheilija voi yhdistéa valmentautumisen ja ammattiin
valmistavat opinnot kaikilla koulutusasteilla. Urheilija hakeutuu opiskelemaan omien mieltymystensa
mukaiseen koulutukseen Oulussa, ja opiskelupaikan myota saa mahdollisuuden hyddyntéé seuraavia
OSUA:n palvelupaketteja..

PRO-palvelut EDU-palvelut TEAM-palvelut
Erinomaiset harjoitustilat ja valineet ~ Yhdyshenkil6t jokaisessa oppilaitoksessa Tasokkaat ryhmat
OSUAnN omat paatoimiset valmentajat Oppilaitokset maksavat pro-palvelut Yhteisharjoitukset
Testauspalvelut Opiskelijalla virallinen urheilijan status Palvelut keskitetysti
Lihashuoltopalvelut Tarpeen mukaan muuntuvat opiskelutavat Euroop. EAS-verkosto
Laakaripalvelut Valmentautumisen hyvaksi lukeminen

HAKEMINEN: Toisen asteen opiskelijat pyrkivat yhteisvalinnan kautta ja heille jarjestetaan
paasykokeet yhta aikaa urheilulukioon pyrkivien kanssa (ks. Kastellin lukio sivu 12).
Korkea-asteella tai jo oppilaitoksissa olevat opiskelevat pyrkivat seuraavasti:

1. Normaali haku oppilaitokseen

2. Opiskelupaikan varmistuttua haku Urheiluakatemiaan OSUA:n nettisivujen kautta

3. Ouluseutu Urheiluakatemian yhteistyokokous paattad Urheiluakatemiaan hyvéksymisesta

Mukana olevat oppilaitokset ja niiden yhdyshenkil6t:

Oulun yliopisto: Markku Saarela markku.saarela@oulu.fi puh. 044 788 1670
Oulun seudun amk: Aki Hentila aki.hentila@oamk_fi puh. 010 272 2171
Oulun seudun ammattiopisto: Antti Hara  antti.hara@osao.fi puh. 010 272 2439
Ammattiopisto Luovi:

Markku Lappalainen markku.lappalainen@Iluovi.fi puh. 040 319 3281
Svenska privatskolan i Uleaborg:

Jarmo Sakko jarmo.sakko@shukokai.fi puh. 044 551 3059
Kastellin Urheilulukio: Risto Keskitalo risto.keskitalo@ope.ouka.fi puh. 044 703 9876

Ouluseutu Urheiluakatemiaan voivat hakeutua varsinaisten valmennuslajien urheilijat seké kaikKki
yksil6lajien urheilijat. Varsinaiset valmennuslajit ja niiden valmentajat ovat:
Valmennusvastaava ja yleisurheiluvalmentaja:

Jukka Latva-Rasku jukka.latva-rasku@ope.ouka.fi puh. 040 558 4183
Jalkapallo Tarmo Kouva tarmo.kouva@ope.ouka.fi puh. 050 378 3503
Jadkiekko Tuomo Réty tuomo.raty@ope.ouka.fi, puh. 044 038 3040
Lentopallo  Teemu Niemeld teemu.niemela@ope.ouka.fi puh. 040 823 6550
Salibandy Karo Kuussaari karo.kuussaari@ope.ouka.fi puh. 050 589 3899
Uinti Antti Korgan antti.korgan@ope.ouka.fi puh. 040 574 4584
Yksilolajit  Risto Keskitalo risto.keskitalo@ope.ouka.fi puh. 044 703 9876
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Urheiluakatemiat

POHJOIS-SAVON URHEILUAKATEMIA
www.pohjois-savonurheiluakatemia.fi

Pohjois-Savon urheiluakatemia aloitti toimintansa v.2004. Toiminta vakinaistettiin 1.1.2008 alkaen.
Pohjois-Savon urheiluakatemia tarjoaa jasenilleen hyvat mahdollisuudet urheilun ja opiskelun
yhdistdmiseen niin toisen kuin korkea-asteenkin opinnoissa yhteistydssa maakunnan alueen seurojen,
valmentajien ja oppilaitosten kanssa.

Akatemiaoppilaitokset:

Itd&-Suomen yliopisto www.uef.fi

Savonia T ammattikorkeakoulu www.savonia.fi

Savon koulutuskuntayhtymé www.sakky.fi (urheilijoiden ammattillinen koulutus)

Kuopion klassillinen lukio www.Klassikka.fi (urheilulukio)
Nilsian lukio www.tahkonalppikoulu.fi
Siilinjarven lukio www.peda.net/veraja/siilinjarvi/lukio
Pielaveden lukio www.pielavesi.fi

Karttulan lukio www.peda.net/veraja/karttula
Leppavirran lukio www.leppavirta.fi/lukio

Lajit ja valmentajat

Kuopio:
Jalkapallo Esa Pekonen (pojat), Jaakko Pulkkinen (tytot)
Jaakiekko Markku Keindnen, Tommi Rouvali
Lentopallo Saku Méatta (pojat), Jussi Hamaélainen (tytot)
Maastohiihto Mika Venélainen
Makihyppy Jarkko Saapunki
Salibandy Mika Miettinen
Tennis Pekka Pohjamo
Uinti Harri Turunen
Yleisurheilu Jouni Noronen, Jaakko Vainikainen
Muut lajit Markku Ukkonen

Valmennusvastaavat
Nilsi&: alppihiihto Veli-Matti Kuusela
Pielavesi: lentopallo Sergei lvanov
Siilinjarvi: pesapallo, jalkapallo IImo Litmanen
Leppévirta: jadkiekko, maastohiihto, pesapallo, lentopallo Ilpo Koponen
Karttula: maastohiihto Jyrki Tarvainen

My6s muiden lajien edustajat voivat hakea Pohjois-Savon urheiluakatemiaan.

Hakeminen: Urheilija hakee ensin haluamaansa oppilaitokseen normaalin hakumenettelyn
kautta. Opiskelupaikan saatuaan toisten asteen opiskelijat ottavat yhteytta oppilaitoksensa
urheiluakatemian yhdyshenkiloon. Korkea-asteen opiskelijat tayttavat urheiluakatemian
urheilijahakemuksen. Hakulomakkeita ja valintaperusteet 16ytyvét osoitteesta
www.pohjois-savonurheiluakatemia.fi

Tiedustelut:

Huippu-urheilukoordinaattori Johanna Tikkanen
puh. 0441718 1795
johanna.tikkanen@kuopio.fi

Vuorikatu 27, 70100 Kuopio
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Urheiluakatemiat

PAIJAT-HAMEEN URHEILUAKATEMIA

www.phura.fi

Paijat-Hameen urheiluakatemia on Suomen Olympiakomitean hyvaksyma huippu-urheiluakatemia.
Urheiluakatemiamme on verkosto-organisaatio, jonka tavoitteena on kehittdd alueen opiskeleville
urheilijoille koulutus- ja valmennusymparistd jossa urheilijat pystyvat yhdistdmaan opiskelun,
lajikohtaisen valmennuksen sekd kilpailutoiminnan. Tarjoamme urheilijoillemme monipuolisia
tukipalveluita.

Urheiluakatemian verkoston muodostavat alueen oppilaitoksista Salpausselan lukio, Koulutuskeskus
Salpaus, Lahden ammattikorkeakoulu, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu, Suomen Urheiluopisto,
Liikuntakeskus Pajulahti, Diakonian instituutti, Lahden yliopistokeskus, Puolustusvoimien urheilukoulu,
Lahden kaupunki seké alueen urheilujarjestot.

Hakeminen

Urheilija hakee opiskelupaikan yhteistydoppilaitoksesta normaalin hakumenettelyn kautta. Myds
yhteistyoverkoston ulkopuolisista oppilaitoksista voi hakea urheiluakatemiaan. Talléin taytyy saada
oppilaitoksensa tuki hakemiselle. Opinto-oikeuden saatuaan urheilija hakee Péijat-Hameen
urheiluakatemiaan hakulomakkeella, joka l6ytyy internetsivuilta www.phura.fi. Samalla sivustolla on
lisatietoa urheiluakatemian toiminnasta. Hakijoista kysytaan lajiliiton pisteytys.

Yhteystiedot

Paijat-Hameen urheiluakatemia:

www.phura.fi

Toiminnanjohtaja Tero Kuorikoski gsm. 0442770891
tero.kuorikoski@phura.fi

Salpausselan lukio (www.salpaus.edu.lahti.fi):

Koordinaattori Ari Jaakkola gsm. 050-311 1552
ari.jaakkola@edu.lahti.fi

Koulutuskeskus Salpaus (www.salpaus.fi):

Koordinaattori Yrjo Solla gsm. 05015265 877
yrjo.solla@salpaus. fi

Puolustusvoimien urheilukoulu (www.mil.fi/maavoimat/joukot/hamr/urhk.dsp)

Valmennuspaallikko Jari Karinkanta (03) 181 46352
jari.karinkanta@mil.fi

Liikuntakeskus Pajulahti (www.pajulahti.com):

Janne Lahtinen 040-587 9708
janne.lahtinen@pajulahti.com

Suomen Urheiluopisto (www.vierumaki.fi):

Apulaisrehtori Jukka Leivo (03) 8424 1210
jukka.leivo@vierumaki.fi

Lahden yliopistokeskus

Suunnittelija Mari Merenluoto 050 321 3333
mari.merenluoto@Ilahdenyliopistokeskus.fi

Lahden ammattikorkeakoulu 03 828 2606
Koulutussuunnittelija Enni Rantahalme enni.rantahalme@Ilamk_fi

Lahden diakonian instituutti

Opinto-ohjaaja Tanja Harinen 040 715 9861
tanja.harinen@dila.fi

Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Opintojen ohjaaja Susanna Saari (03)84241215
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Urheiluakatemiat

PAAKAUPUNKISEUDUN URHEILUAKATEMIA  www.urhea fi

Paékaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea on Suomen Olympiakomitean virallinen huippu-urheiluakatemia.
Urhean tehtdvand on auttaa huipulle tdht&évi tai jo huipulla olevia urheilijoita yhdistdmaén urheilu-uran ja
opiskelun kaikilla koulutusasteilla. Akatemia on avoin kaikkien lajien urheilijoille. Urheaa hallinnoi johtoryhma,
joka on koottu eri toimijoiden edustajista. Jasenyys Urheassa on maksuton.

Toiminnastaan Urhea tiedottaa kotisivuillaan sekéd sédhkoisesti lahetettavilla tiedotteilla. Urhean toiminta perustuu
toimijoiden omaan aktiivisuuteen. Urheilija pystyy hyddyntdmaan parhaiten Urhean verkostoa olemalla aktiivinen
ja etsimdlld tarjotuista palveluista omaan tarpeeseensa sopivaa tukea.

Harjoittelu

Useilla lajeilla on Urhean yhteydessé tehostettua valmennustoimintaa. Uinnilla, sulkapallolla, squashilla,
yleisurheilulla, taekwondolla, judolla, lentopallolla, kilpatanssilla, purjehduksella, telinevoimistelulla, rytmisella
voimistelulla ja tenniksell& on Urhean yhteydessé harjoittelukeskus. Liséksi taitoluistelulla, suunnistuksella,
uimahypyilla ja golfilla on tehostettua paivittaisvalmennusta. Myos joukkuepalloilut ovat vahvasti mukana.
Jalkapallon, jaé&kiekon, koripallon seké salibandyn valmennustoimintaa on tehostettu yhteistydssé seurojen,
liittojen ja urheiluoppilaitosten kanssa. Valmennuksesta vastaavat koulutetut ammattivalmentajat.

Myo6s monet muut lajit jarjestavat pdakaupunkiseudulla laadukasta paivittdisharjoittelua, josta vastaavat lajien
ammattivalmentajat. Lisétietoja ja yhteystiedot Urhean kotisivuilta www.urhea.fi seké lajiliitoista.

Harjoitteluolosuhteet

Padkaupunkiseutu tarjoaa lahes kaikkiin lajeihin erinomaiset harjoitteluolosuhteet niin varsinaiseen
lajiharjoitteluun kuin lajiharjoitteluunkin. Suurin osa harjoittelupaikoista on Urhean urheilijoiden kaytossa
edullisesti tai jopa maksutta.

Opiskelu

Padkaupunkiseudun opintotarjonta on runsasta ja tarjoaa niin toisella kuin korkea-asteellakin urheilijalle laajat
opiskelumahdollisuudet. Urheassa on mukana oppilaitoksia niin Helsingistd, Espoosta kuin Vantaaltakin. Toisella
asteella on mukana lukioiden lisaksi ammatillisia oppilaitoksia. Mukana ovat myos padkaupunkiseudun suuret
yliopistot ja ammattikorkeakoulut. Mukana on myds ruotsinkielisia oppilaitoksia.

Oppilaitosten suhtautuminen opiskelevaan urheilijaan on erittdin myonteinen. Oppilaitoksilla on useita kaytanteita,
joilla he tukevat urheilun ja opiskelun yhdistamistd. Oppilaitosten yhdyshenkil6t ja lisatietoja urheilijan
opiskelusta www.urhea.fi 7 sivuilta seka oppilaitoksista.

Tukipalvelut

Useat valmennuksen tukipalvelut ovat verkottuneet Urheiluakatemian toimintaan. Mukana on urheilijan
terveydenhuollon tukea, henkisen valmennuksen ja ravitsemuksen asiantuntijoita seka urheilijan urapalveluita.
Lisaksi urheilijan on mahdollisuus saada tukea mm. asumis- ja antidoping -asioissa. Akatemiaurheilijalle pyritdén
tarjoamaan tukipalvelut mahdollisimman nopeasti ja edullisin hinnoin. Lisatietoja tukipalveluista www.urhea.fi.

Hakeminen

Urheaan voidaan hyvaksyé urheilijajdseneksi kahdella eri tapaa. Lajiliitot nimedvat urheilijat akatemiaan tai
urheilija voi itse hakea jésenyytta. Jasenyyshakemus on vapaamuotoinen kirjallinen hakemus, joka toimitetaan
Urhean toiminnanjohtajalle. Hakemukseen tarvittavat tiedot ilmenevat Urhean kotisivuilta kohdasta hae
akatemiaan. Kaikista hakijoista urheiluakatemia kysyy lajiliiton lausunnon.

Oppilaitoksiin ja lajien valmennuskeskuksiin haku tapahtuu normaalin hakumenettelyn kautta.

Yhteystiedot: toiminnanjohtaja Simo Tarvonen 050 583 6513, simo.tarvonen@edu.hel. fi
huippu-urheilukoordinaattori Juha Dahlstrém 040 569 5577, juha.dahlstrom@edu.hel.fi
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Urheiluakatemiat

SATAKUNTA SPORTS ACADEMY 1 SSA
www.pori.fi/lkov/ssa

Satakunta Sports Academy on alueellinen oppilaitosten yhteistyoverkosto ja se tarjoaa monipuoliset ja
laadukkaat palvelut opiskelun ja urheilun yhdistamiseen. Urheilija pystyy harjoittelemaan
ammattimaisesti ja kehittymaan urheilussa opintojensa ohessa. Toimintaa koordinoi Porin kaupungin
koulutusvirasto tehden yhteistyota eri sidosryhmien kanssa. Aamuvalmennusta opiskelija-urheilijalla on
viikoittain kolmena arkiaamuna.

YHTEISTYOOPPILAITOKSET

Porin suomalainen yhteislyseo/urheilulukio
Lansi-Porin lukio

Meri-Porin lukio

Porin lyseon lukio

Porin aikuislukio

Bjorneborgs svenska samskola

Porin seudun steinerkoulu

http://www.cedunet.fi/psyllukio/
http://www.cedunet.fi/lansiporilukio/
http://www.cedunet.fi/meripori/lukio/
http://www.cedunet.fi/lyseo/
http://www.cedunet.fi/aikuislukio/
http://www.bjss.fi/
http://www.porinsteinerkoulu.fi/

Ulvilan lukio

Porin Aikuiskoulutuskeskus

Porin ammattiopisto (metsé/palvelu/tekniikka)
Kokeméenjokilaakson ammattiopisto, Ulvila
Satakunnan ammattikorkeakoulu
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Pori
Yliopistokeskus, Pori

http://www.ulvila.fi/lukio
http://www.poriakk.fi/
http://www.porinammattiopisto.fi/
http://www.satakola.fi/
http://www.samk.fi/
http://www.pori.diak.fi/
http://www.porinyliopistokeskus.fi/

HAKEMINEN

Haku oppilaitoksiin tapahtuu normaalin haku- ja valintamenettelyn kautta. Urheiluakatemiaan haetaan
SSAnN hakukaavakkeella, joka 16ytyy urheiluakatemian kotisivuilta. Kotisivuilta saa myos hakuohjeet.

VALMENNUSLAJIT JA VALMENTAJAT

Golf Jarkko Stenbacka
Heitot Juha Lahtinen
Hypyt, pikajuoksu ja moniott. Juha Flinck
Jalkapallo Jouni Joensuu
Jaékiekko Jouni Myllymaa
Jaapallo Jouko Visuri
Kestavyysjuoksu ja -lajit Mika Tyrkko

Pesdpallo (Pesakarhut)
Pesapallo (UPV)

Petri Kaijansinkko
Jukka Marttala

Salibandy Antti-Jussi Harkonen
Uinti Hannu Salomaki
VVoima- ja kamppailulajit Jari Makela
Yksilolajit Lahtinen/Makel&
Voimaklinikka Lahtinen

044-701 9149
050-592 2691
050-305 2828
050-302 9638
044-750 7761
0400-733 038
044-257 6169
044-054 0977
045-121 8166
040-592 0763
044-538 9642
044-701 4284

jarkko.stenbacka@pori.cedunet.fi
juha.lahtinen@pori.cedunet.fi
flinck@wippies.com
jouni.joensuu@gmail.com
jouni.myllymaa@assat.com
jouko.visuri@pori.cedunet.fi
mika.tyrkko@satakunnanyleisurheilu.fi
petri.kaijansinkko@kotinet.com
jukka.marttala@icehearts.fi
antti-jussi.harkonen@pori.cedunet.fi
hannu.salomaki@suomi24.fi
jari.makela@pori.cedunet.fi

Satakunta Sports Academy on avoin kaikkien lajien urheilijoille. Ensimmaéinen vuosi on SSA 1 urheili-
jalle koevuosi. Jokainen mukaan valittu urheilija hankkii SSA T kuvakortin. Kuvakortti mahdollistaa mm.
sovittujen urheilupaikkojen kayton, edulliset tukipalvelut ja edullisen SSA T asusteen.

TIEDUSTELUT

Porin kaupunki/koulutusvirasto
Pekka Stenfors

Puh.:  044-701 9249 Fax: (02) 621 5187
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Urheiluakatemiat

TAMPEREEN URHEILUAKATEMIA

tampereenurheiluakatemia.fi

Tampereen Urheiluakatemia on Suomen Olympiakomitean hyvaksymé huippu-urheiluakatemia. Se toimii
yhteistyoverkostona Pirkanmaan alueella, tehtdvanédan auttaa huipulla olevia ja sinne tdhtddvia nuoria urheilijoita
opiskelun ja urheilun yhteensovittamisessa. Tampereen Urheiluakatemiaan voi hakea kaikkien lajien urheilijat.

Valmennus (tampereenurheiluakatemia.fi > VValmennus)

Ammattivalmentajien ohjaamaa aamuvalmennusta on tarjolla 11 lajissa: jalkapallo, jaakiekko, judo, koripallo,
lentopallo, paini, salibandy, suunnistus, tennis, uinti, yleisurheilu, sekd omana ryhménaén toimivassa yksilollisten
lajien ryhméssa.

Tukipalvelut (tampereenurheiluakatemia.fi > Terveys ja >Palvelut)
Tampereen Urheiluakatemia tarjoaa urheilijoilleen muun muassa seuraavia tukipalveluita:
- terveystarkastukset
- laékaripalvelut
- fysioterapiapalvelut
- ravitsemusneuvonta
- mentaalivalmennus
- hieronnat
- alennukset urheiluvarusteista

Tampereen Urheiluakatemian toimintaa koordinoi Varalan Urheiluopisto ja toiminnasta vastaa koordinaattori seka
akatemialle vuosittain nimettévé johtoryhma.

Yhteistydoppilaitokset ja yhteyshenkilt

Korkea-aste
Tampereen yliopisto (www.uta.fi)
Liikuntapaallikko Kirsi Manty, kirsi.manty@uta.fi

Tampereen teknillinen yliopisto (www.tut.fi)
Opinto-ohjaaja Heli Lukkari, heli.lukkari@tut.fi

Pirkanmaan ammattikorkeakoulu, PirAMK (www.piramk.fi)
Opiskelupalvelupééllikkd Esko Tirkkonen, esko.tirkkonen@piramk.fi

Tampereen ammattikorkeakoulu, TAMK (www.tamk.fi)
Opinto-ohjaaja Eija Iso-Junno, eija.iso-junno@tamk.fi

2. aste
Sammon Keskuslukio (http://lukiot.tampere.fi/sampo/)
Urheilulinjan koordinaattori Heikki Kosonen, heikki.kosonen@koulut.tampere.fi

Pirkanmaan ammattiopisto, PIRKO (www.pao.fi)
Opettaja Jorma Kurjenméki, jorma.kurjenmaki@pirko.fi

Liséksi muita 2. asteen yhteistyooppilaitoksia (tampereenurheiluakatemia.fi > Oppilaitokset)

Hakeminen

Haku oppilaitoksiin tapahtuu normaalin haku- ja valintamenettelyn kautta. Haku Tampereen Urheiluakatemian
jaseneksi tapahtuu hakulomakkeella, joita on saatavilla oppilaitoksista sek& osoitteesta:
tampereenurheiluakatemia.fi > Hakeminen.

Tiedustelut
Tampereen Urheiluakatemian koordinaattori Hannele Hiilloskorpi, hannele.hiilloskorpi@varala.fi, 044 345 9942
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Urheiluakatemiat

TURUN SEUDUN URHEILUAKATEMIA
www.urheiluakatemia.fi

Turun seudun urheiluakatemia on oppilaitosten, urheilijoiden, urheilun lajiliittojen ja seurojen,
Turun kaupungin ja urheilun tukipalveluita tarjoavien tahojen muodostama yhteistyoverkosto.
Urheiluakatemia on avoin kaikkien lajien urheilijoille, jotka pyrkivat lajissaan huipulle tai ovat jo
saavuttaneet kansallisen tai kansainvélisen tason. Turun Seudun urheiluakatemian pa4tavoitteena on
edistda 1) urheilijan opiskelua ja ammattiin valmistumista, 2) edistaé urheilijan
paivittdisvalmentautumista ja 3) edistaa urheilijan tukipalvelujen saatavuutta.

Hakeminen

Toisen asteen opiskelijat pyrkivat yhteisvalinnan kautta opiskelemaan johonkin urheiluakatemiassa
mukana olevaan oppilaitokseen. Tamaén lisaksi heille jarjestetadan taitotestit jalkapallossa (tytot),
jaakiekossa, koripallossa, lentopallossa ja salibandyssa. Testit jarjestetddn ma 12.4.10. klo 8-11 ilman
erillistd kutsua. Testipaikkaa voi tiedustella Turun Seudun Urheiluakatemian koordinaatio-oppilaitoksesta
Aurajoen lukiosta.

Korkea-asteelle opiskelija hakee opiskelemaan valitsemaansa oppilaitokseen normaalin
oppilaitoskohtaisen hakumenettelyn mukaisesti. Saatuaan opiskelupaikan hanen tulee tayttda hakemus
Turun Seudun Urheiluakatemiaan. (www.urheiluakatemia.fi)

Turun Seudun Urheiluakatemiassa mukana olevat oppilaitokset ja yhteyshenkilot

Aurajoen lukio Markus Kalmari markus.kalmari@turku.fi
Katedralskolan i Abo Bertel Wahlstrom katedral @tkukoulu.fi

Turun Ammatti-Instituutti i Abo yrkesinstitut Mika Korpela mika.korpela@turku.fi

Turun Ammattikorkeakoulu Tommy Lindholm tommy.lindholm@turkuamk.fi
Turun Kauppakorkeakoulu Veronika Stahlberg veronika.stahlberg@tse.fi
Turun Yliopisto Petri Sjoblom petri.sjoblom@utu.fi

Abo Akademi Jan Kraufvelin jan.kraufvelin@abo.fi

Y hteistydoppilaitosten yhteyshenkil6t auttavat urheilijaa laatimaan henkilékohtaisen
opiskelusuunnitelman, joka niveltyy joustavasti yhteen urheilijan valmennussuunnitelman kanssa.

Paivittaisvalmennus ja harjoittelu

Harjoittelu tapahtuu padasiassa Turun kaupungin liikuntapaikoilla, jotka ovat ilmaisia urheiluakatemiaan
hyvaksytyille urheilijoille erikseen sovittuina harjoitusaikoina. Opiskelupdivéaén sijoittuvasta
valmentautumisesta huolehtivat Turun Seudun Urheiluakatemian valmentajat. Korkea-asteella
opiskelevien urheilijoiden valmennuksesta sovitaan erikseen lajiliiton, seuran tai henkilokohtaisen
valmentajan kanssa. Opiskelupéivaan sijoittuvat valmennusajat ovat arkipaivisin padsaantoisesti klo 8 1
10 vélilla.

Tiedustelut: Urheiluakatemian koordinaattori Mika Korpela, gsm 050 4323592, mika.korpela@turku.fi

Katso myds www.urheiluakatemia.fi
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Urheiluakatemiat

VAASANSEUDUN URHEILUAKATEMIA/
VASAREGIONENS IDROTTSAKADEMI (www.vsua.fi)

Vaasanseudun urheiluakatemia on kaksikielinen palvelukokonaisuus, joka on tarkoitettu VVaasan seudulla
opiskeleville huippu-urheilijoille. Urheiluakatemia mahdollistaa samanaikainen huippu-urheilu ja toisen
tai kolmannen asteen opiskelu. Toimintamme painottuu selkeésti aikuisiin urheilijoihin ja tavoitteemme on
luoda kokonaisvaltaisempi valmennusymparistd missa seké urheilijan viihtyvyys etta kehitysedellytykset ovat

kiitettavalla tasolla.

Yhteistyooppilaitokset:

Vora Idrottsgymnasium

Norrvalla Idrottsinstitut/Folkhdgskola
Vaasan Yliopisto

Helsingin yliopisto

Abo Akademi

Svenska handelshdgskolan

Vaasan ammattikorkeakoulu/Vasa yrkeshdgskola/
Vasa polytechnics

Novia

Vasa gymnasium

Vasa Ovningsskolas gymnasium
Korsholms gymnasium

Vaasan lyseon lukio

Vaasan ammattiopisto
Yrkesakademin

www.vora-maxmo.fi
www.norrvalla-folkhalsan.fi
www.uwasa.fi

www. helsinki.fi/oik/tdk/vaasa
www.vasa.abo.fi/vasa
www.hanken.fi/hanken/sve/page1187.php

www.puv.fi

www.novia.fi
www.dusor.fi/gym
www.vasa.abo.fi/vos/gym
www2.korsholm.fi/gymnasiet
www.edu.vaasa.fi/lyseo
www.vao.fi
www.yrkesakademin.fi

Vaasanseudun Urheiluakatemian p&apalvelut ovat valmennus, harjoittelupaikat ja opiskelijapalvelut.

Autamme myos urheilijan el&manhallintaan liittyvissé asioissa, kuten esim. asunnonhankkimisessa ja
urasuunnittelussa. VSUAan vahvuuksiin kuuluvat mm. loistavat harjoittelupaikat, kaksikielisyys, opinto-ohjaus,
tasoryhmat ja henkinen valmennus. Kaikkien lajien urheilijat voivat hakea urheiluakatemiaan, mutta
lajivalmennusta jarjestamme yhteistydssa urheiluliittojen ja paikallisten seurojen kanssa seuraavissa lajeissa:

Laji: Valmentaja:
Jéakiekko
Yleisurheilu

Jari Kiviniemi, Mika Aaltonen, Tapio Kotola
Thomas Asp (pikajuoksut)

Tom Andtbacka (keskimatkat)
Jens Wallin (hypyt ja aitajuoksu)
Magnus Haggblom (heitot ja voimaharjoittelu)

Maastohiihto Roland Villfor

Uinti Jukka Hoglund, Jari Kallio
Suunnistus Mikael Back

Testaus Mika Lehtonen
Hakeminen:

Urheilija hankkii opiskelupaikan normaalin yhteisvalinnan kautta. Vaasanseudun urheiluakatemiaan
urheilija hakee internetsivuilta 16ytyvélla hakulomakkeella. Hakemuksen voi lahettaa osoitteeseen:
Vaasanseudun Urheiluakatemia, Wolffintie 30, 65200 VAASA tai sdahkopostitse yhteishenkildlle.

Toiminnanjohtaja Jens Wallin

050-535 54 99

jens.wallin@vsua.fi

Opiskele, urheile i menesty molemmissa!
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Urheilu- ja liikuntaopistot

EERIKKILAN URHEILUOPISTO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Apulaisrehtori
Tutkinnot

Tiedustelut

Urheiluopistontie 138, 31370 Eerikkil&

(03) 4249 900, fax. (03) 4249 9399

urheiluopisto@eerikkila.fi, etunimi.sukunimi@eerikkila.fi

www.eerikkila.fi

Goran Enckelman puh. (03) 4249 9259, 0400 528 655

Jouni Luuppala puh. (03) 4249 9248, 040 7383 477

Peruskurssi LOP (19 ov Liikunnanohjauksen). Kurssi antaa hyvét valmiudet
kaytannon liikunnan ja vapaa-ajan ohjaustehtaviin seké eri alojen opintohin.
Kurssimaksu 2550 U sis2ltaa opetuksen
Seuraava koulutus 7.1.-25.5.2010 ja 9.8.-15.12.2010

Jalkapalloilijoiden liikunnanohjauksen peruskurssi, FOP (19 ov),

kuten LOP + SPL:n valmentajakoulutuksen D-jaC-t as ot . Kur ssi mak
Luonto- ja erdopaskoulutus, Luopas (49 ov). Koulutus valmistaa kurssilaiset
ammattitutkinnon n2ytt°®kokeeseen. Kur

tutkintokokeen. Seuraava koulutus 16.8.2010-12.8.2011.

Liikuntapainotteinen lahihoitajakoulutus (120 ov, Eerikkilan Urheiluopistolla
erikoistumisjakso 15 ov). Haku kevaan yhteishaussa.

Sosiaali- ja terveydenhoitoalan lisdkoulutus, Erimoni (30 op) siséltaen lahi- ja
etdopetusta seka opinnaytetyon. Koulutus on tarkoitettu l&hihoitaja- tai vastaavan
tutkinnon suorittaneille, soveltavasta liikunnanohjauksesta ja liikunnasta hoitotydssa
kiinnostuneille. Kurssin lahijaksojen( 1 2) hi nta on 145 0/ j a
puolihoidon. Seuraavat kurssit

22.3.2010-2.12.2011 ja 25.10.2010-vko 21 v. 2012.

Liikunnan ammattitutkinnon (Latu 30 ov) ndyttddn valmistavaa koulutus, joka

on tydn ohella tapahtuvaa monimuoto-opiskelua. Koulutus muodostuu yhteisista

osista sekd suuntautumisopinnoista ja se toteutetaan aikuisliikunnan ja

seuratoiminnans uunt aut umi sena. Kurssin hinta
18.08.2010 ja koulutus kestaa vuoden.

Valmentajan ammattitutkinto (VAT 30 ov) on ammattitutkintoon valmistavaa
koulutusta, joka on suunnattu palloilulajien valmentajille. Ensisijaisesti koulutukseen
otetaan jalkapallo- ja salibandyvalmentajia. Koulutukseen valittavilla tulee olla
suoritettuna vahintaan 2. tason valmentajakoulutus ja 3 vuoden kokemus kansallisen
tason urheilijoiden tai -joukkueen valmentamisesta. Liséksi vaaditaan lajiliiton

suositus. Kurssin kustannukset 1300-1 700 uU. Seur aava kurss
Apulaisrehtori Jouni Luuppala puh. (03) 4249 9248

Liikunnanopettaja Olli-Pekka Hakala puh. (03) 4249 9262

ITA-SUOMEN LIIKUNTAOPISTO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Tutkinnot

Tiedustelut

Kalevankatu 8, 80110 Joensuu

(013) 267 5092/opistosihteeri, fax. (013) 267 5075
etunimi.sukunimi@islo.jns.fi

www.islo.fi

Vesa Martikkala puh. 050 540 33 66
Valmentajan ammattitutkinto 40 ov/ 60 op

Liikunnan ammattitutkinto 40 ov /60 op

Urheiluhierojakoulutus 40 ov /60 op

Erityisryhmienliikunnan ohjauskoulutus 40 ov/60 op

Tanssin ja somatiikan koulutus 40 ov/60 op
Liikuntapaikkojenhoitajan ammattitutkintokoulutus 40 ov/60 op
Apulaisrehtori Seppo Haapalainen (013) 267 5078
Opistosihteeri Kari Salo (013) 267 5092
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Urheilu- ja litkuntaopistot

KISAKALLION URHEILUOPISTO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Ammatillinen koulutus

Muu koulutus

Tiedustelut

Kisakalliontie 284, 08360 Lohja

(019) 31 511, fax. (019) 315 1290

opintotoimisto@kisakallio.fi

www.kisakallio.fi

- Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT) 120 ov / 3 vuotta,
lilkuntaneuvoja, pohjakoulutusvaatimus: peruskoulu

Koulutus alkaa elokuussa 2010. Mukana kevaan 2010 yhteishaussa.
Mahdollisuus suorittaa kaksoistutkinto. Opetus, majoitus ja ruokailu
maksuttomia opiskelupéivina.

- Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT) 120 ov / 2 vuotta,
lilkuntaneuvoja, pohjakoulutusvaatimus: ylioppilas tai lukion oppimaaré.
Koulutus alkaa elokuussa 2010. Mukana kevaan 2010 yhteishaussa. Opetus,
majoitus ja ruokailu maksuttomia opiskelupéivina.

- Liikunnanohjauksen peruskurssi (LOP), 4 kk. Kehitetddn omia liikunta-
taitoja, opitaan liikunnanohjaustaitoja, valmiuksia liikunta- ja muiden alojen
paasykokeisiin ja opintoihin. Seuraavat kurssit

11.1.7 21.5.2010 ja 16.8. 1 17.12.2010. Haku suoraan opistoon.
Apulaisrehtori Kirsti Sivukari puh.(019) 3151252 kirsti.sivukari@kisakallio.fi
Opintosihteeri Saija Paulinow puh.(019) 3151220 saija.paulinow@Xkisakallio.fi

KUORTANEEN URHEILUOPISTO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkdpostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Keskusjohtajat

Koulutustarjonta

Yhteisty6tahot

Asuminen
Tiedustelut

PL 49, 63101 KUORTANE

(06) 516 6111, fax. (06) 516 6229
reception@kuortane.com, etunimi.sukunimi@kuortane.com
www.kuortane.com

Jorma Hyytia (06) 516 6200, 0400-664 608
Koulutuskeskus Atte Hotti (06) 516 6204, 040-779 1630
Valmennuskeskus Tapio Korjus (06) 516 6211, 040-574 0355
Hyvinvointikeskus Jouko Kangasniemi (06) 516 6203, 0400-669 582
Sport Camp Markus Bjorlin ~ (06) 516 6212, 0400-609 000
Talousjohtaja Jaakko Niiranen (06) 516 6220, 0400-841 770

Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT), toinen aste, 120 ov, 3 vuotta
Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT), yo pohjainen, 90 ov, n.2 vuotta
Hierojan ammattitutkinto (UHK), 1 vuosi

Liikuntapaikkojenhoitajan ammattitutkinto (LPH), 1 vuosi
Liikuntapaikkamestarin erikoisammattitutkinto (LPM), 1 vuosi

Liikunnan ammattitutkinto (LAT), osaamisalat: aikuisliikunta, lastenliikunta ja
seuratoiminta, 30 ov, n. 1 vuosi

Valmentajan ammattitutkinto (VAT), alkamisaika avoin

Kuortaneen urheilulukio: ammunta, golf, jaakiekko, keilailu, lentopallo, paini ja
yleisurheilu

Etela-Pohjanmaan urheiluakatemia (kts. kohta Urheiluakatemiat).

Kuortaneen Urheiluopiston asunnoissa. Lukiolaisilla oma asuntola.
Valmentajan ammattitutkinto valmennuskeskusjohtaja Tapio Korjus,

e-mail: tapio.korjus@kuortane.com

Muut koulutukset: koulutussihteeri Leena Suomela (06) 516 62009,
leena.suomela@kuortane.com.
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Urheilu- ja litkuntaopistot

LAPIN URHEILUOPISTO

Osoite

Puhelin ja fax
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Koulutustarjonta

Valmennus

Asuminen
Tiedustelut

Lapin urheiluopisto, Hiihtomajantie 2, 96400 Rovaniemi

0207984200, fax 0207984299

etunimi.sukunimi@santasport.fi, info@santasport.fi

www.santasport.fi

Heikki Keskitalo

Liikunnanohjauksen perustutkinto, 3-vuotinen, haku yhteishaussa

kevaélla 2010

Valmentajan ammattitutkinto/ erikoisammattitutkinto, aloitus elokuussa 2010
Liikunnan ammattitutkinto, aloitus syyskuussa 2010

Urheilijan hieronta i kurssi 9 kk, aloitus elokuussa 2010

Lapin urheiluopiston urheilijaopiskelijat kuuluvat Lapin urheiluakatemiaan.
Paalajeina ovat alppihiihto, jalkapallo, judo, ja&kiekko, lentopallo, maastohiihto,
makihyppy ja yhdistetty seka yleisurheilu. Ks. erityisen tehtdvén saaneet
ammattioppilaitokset sivut kohta Lapin ammattiopisto.

Lapin urheiluopiston tai Domus Arctica -s&ation asunnoissa (ks. www.das.fi)
Opintotoimisto Taina Tuomitie, 0207984205, taina.tuomitie@santasport.fi
Kirsti Karhad, 0207984235, kirsti.karha@santasport.fi

Valmennuskeskus Jarmo Riski 0207984240, jarmo.riski@santasport.fi

Lapin urheiluakatemia Kalle Tiihonen, 020 798 5610, kalle.tithonen@santasport.fi

LITKUNTAKESKUS PAJULAHTI

Osoite

Puhelin ja telefaksi

Pajulahdentie 167, 15560 Nastola
(03) 885 511, fax. (03) 885 5222

Verkkosivu- ja sahkoposti www.pajulahti.com, posti@pajulahti.com, etunimi.sukunimi@pajulahti.com
Rehtori, toimitusjohtaja Lasse Mikkelsson puh. (03) 885 5343
Valmennuskeskuksen johtaja

Koulutuspaallikkd

Vastuuopettaja
Valmentajat
Yleisurheilu
hypyt + ottelut
heitot
pikajuoksut
Paini

Judo
Kestavyysurheilu
Tennis

Tutkinnot

Mikko Levola puh. (03) 88 55 341
Jorma Anttila puh. (03) 885 5331
Janne Lahtinen puh. 040-5879708

Janne Lahtinen 040 58 79 708 janne.lahtinen@pajulahti.com

Leo Pusa 050 548 1917 leo.pusa@pajulahti.com

Marko Haverinen 050 32 77 206 marko.haverinen@pajulahti.com
Juha Lappalainen 0443 030273 juha.lappalainen@pajulahti.com
Arto OTintti 0 3R3 eakoadaekprpi@pajladticdn 6 2 9
Eija Salonen 044 7755 362 eija.salonen@pajulahti.com

Pekka Kainulainen 044-77 55 345 pekka.kainulainen@pajulahti.com
Erik Hakkarainen 0400 503982 erik.hakkarainen@tennis.fi

Jarjestdmme urheilijoille suunnattua litkunnanohjauksen perustutkintoa, jonka
opetussuunnitelma on laadittu tukemaan huipulle td4htddvén nuoren
valmentautumista. Opintojen aikana on mahdollista suorittaa myos lukio-
opintoja Koulutuskeskus Salpauksen Nastopolissa. Pddsyvaatimuksena
peruskoulu. Koulutusaika 2,5- 4 vuotta. Seuraava tutkinto aloitetaan syksylla
2010.

Liikunnanohjauksen perustutkintoa jarjestetddn myds oppisopimuksella, 120
ov. Paésyvaatimuksena peruskoulu ja monipuolinen liikunta-alan tyopaikka.
Koulutuksen kesto 2,5 vuotta. Seuraava koulutusjakso alkaa syksyll& 2010.
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Urheilu- ja litkuntaopistot

LIl KUNTAKESKUS PAJULAHTI jatkuué

Hakeminen Syksyn 2010 koulutukseen haku tapahtuu yhteishaussa 1.-19.3.2010.
www.haenyt.fi (rastita haussa, haen joustavan valinnan kautta). Valinnat
koulutukseen tehd&an péésykokeista saatujen pisteiden perusteella. Liséksi

urheilijoita pyydet2aan t2yttam2an |
oppilaitoksi i no, | omake | 2hetet?22n oppil a
Tiedustelut Urheilija LPT; Janne Lahtinen puh. 040-5879708

Oppisopimuskoulutus Petri Sallinen puh. 044- 70 55 334

SOLVALLA-FINNS / Solvalla Idrottsinstitut

Adress Nouxvégen 82, 02820 Esbo

Telefon och telefax (09) 867 8430, fax. (09) 8678 4321

Webbsida och E-mail www.solvalla.fi, info@solvalla.fi

Studielinjer Grundexamen i idrott (LPT), 120 sv/3ar. .
Foljande studieperiod borjar i augusti 2010.

Intréde Anmalning sker via GEA i mars och darefter ordnas intradesforhoret i
mitten av maj.

Boende Elevinternat finns

Annat Mojlighet att kombinera yrkesstudier med gymnasiestudier for att avldgga

kombinationsexamen (idrottsledare&student).
Grundexamen i idrott ar aven avsedd for vuxenstuderanden.
Undervisningsspraket ar svenska. Undervisningen, maten och boendet
ar avgiftsfritt under arbetsdagar.

Forfragan t.f. rektor Bernice Gayer, tel. (09) 8678 4328

SUOMEN URHEILUOPISTO/VIERUMAEN LIIKUNTAINSTITUUTTI

Osoite Kaskelantie 10, 19120 VIERUMAKI

Puhelin ja telefaksi (03) 8424 11, fax. (03) 8424 1626

Verkkosivuosoite www.vierumaki.fi

Shkopostiosoite etunimi.sukunimi@vierumaki.fi

Rehtori Leena Kaivola puh. (03) 8424 1204
Ohjelmajohtaja Jukka Leivo puh. (03) 8424 1210

Tutkinnot Liikunnanohjauksen perustutkinto 120 ov, liikuntaneuvoja.

Nuorten kokopaivaopiskelu ja yksilélajien urheilijat.

Pa&syvaatimuksena peruskoulu. Koulutuksen kesto on yo-pohjaisilla
opiskelijoilla 2 vuotta ja pk-pohjaisilla 3 vuotta. Pk-pohjaisilla opiskelijoilla on
mahdollisuus suorittaa my6s ylioppilastutkinto. Koulutus alkaa vuosittain
elokuussa, siihen sisdltyy asuminen ja tdysihoito opiskelupéivind. Koulutus
soveltuu hyvin yksil6lajien urheilijoille. Lajikohtaiset valmennusryhméat
ampujille, painonnostajille, taitoluistelijoille ja uimareille.
Liikunnanohjauksen perustutkinto 120 ov, liikuntaneuvoja.

Urheilijoiden monimuotokoulutus

Tammikuussa 2011 alkava koulutus on suunnattu erityisesti lajeille, joissa
Kilpailukausi ajoittuu syys-huhtikuulle (jaépelit, hiihtolajit, lentopallo, koripallo
jne.). Kesdlajien urheilijoiden (jalkapallo, yleisurheilu jne.) koulutus kdynnistyy
elokuussa 2011.
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SUOMEN URHEI LUOPI STO/ VI ERUM EN LI I KUNTAI NSTI T

Hakeminen Liikunnanohjauksen perustutkinnon kokopaivaopiskelijoiden haku toisen
asteen yhteishaussa 1.3.-19.3.2010.

Seuraava talvilajien urheilijoiden haku loka-marraskuussa 2010 ja
valintakokeet pidetédén joulukuussa 2010. Kesélajien seuraava haku helmi-
maaliskuussa 2011. Valintakokeet pidetdan toukokuussa 2011.

Tiedustelut Hakuohjeet ja i lomakkeet opintosihteeri Ulla Stenberg (03) 8424 1022,
opintotoimisto@vierumaki.fi. Lisatiedot: ohjelmajohtaja Jukka Leivo,
jukka.leivo@vierumaki.fi.

Muuta Tiedot litkunnan ammattikorkeakoulututkintoon johtavista opinnoista kohdassa
Ammatillinen ja ammattikorkeakoulutus/Haaga-Helia amk.

TANHUVAARAN URHEILUOPISTO

Osoite Tanhuvaaran Urheiluopisto
Moinsalmentie 1042, 57230 SAVONLINNA

Puhelin 015 739 000

Telefaksi 015 649 220

Sahkdpostiosoite etunimi.sukunimi@tanhuvaara.fi

Verkkosivuosoite http://www.tanhuvaara.fi

Rehtori Taina Korell - Hirvonen

Apulaisrehtori Kaisu Wuorio

Lajit ja valmentajat

Hiihto Mirka Kammonen 015 739 000

Kilpaurheilu Jarmo Hirvonen 015 739 285

Kunto- ja terveysliikunta Sami Piisila 050 4341 230

Lasten ja nuorten litkunta Pasi Rinkinen 015 739 0163

Leirikoulut Sami Huoman 044 341 0065

Luontoliikunta Jukka Tammisuo 015 739 0162

Testaus Jorma Lehtosalo & 015 739 0200
Sami Piisila 050 4341 230

Salibandy Atte Juuti 050 511 4769

Liikunnan ammattitutkinto Jukka Tammisuo 015 739 0162

Urheiluakatemia Erkki Kauppinen 044 575 5720

Koulutus Liikunnanohjauksen perustutkinto LPT, 120 ov, 3 v
Liikunnanohjauisen perututkinto LPT, yo-linja80 v, 2 v

Hakeminen Yhteisvalintamenettely. Valintakokeet perustutkintoon hakeutuville.

Asuminen Opiston opiskelija-asuntoloissa. Opiskeluun siséltyy majoitus ja taysihoito
(maksuton).

Tiedustelut Valmennuskursseista ja muista opiston toiminnoista
Vastaanotto 015 739 000, respa@tanhuvaara.fi
Anne Soininen 015 739 0229
Kaisu Wuorio 015 739 0160

URHEILUOPISTO KISAKESKUS

Osoite PL 1, 10471 Fiskars

Puhelin ja telefaksi (019) 223 0300, fax. (019) 223 0322
Sahkdopostiosoite info@kisakeskus.fi
Verkkosivuosoite www.kisakeskus.fi
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VARALAN URHEILUOPISTO

Osoite Varalankatu 36, 33240 Tampere
Puhelin ja telefaksi (03) 263 1111, fax. (03) 263 1234
Sahkopostiosoite info@varala.fi, etunimi.sukunimi@varala.fi
Verkkosivuosoite www.varala.fi
Rehtori Kimmo Sirainen puh. 050 404 7409
Koulutus Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT), toinen aste, 120 ov, 3 vuotta.

Seuraava koulutus peruskoulupohjaisille ja 2.asteen tutkinnon suorittaneille
alkaa 8/2010. Tama tutkinto on kevaan 2010 yhteishaussa.
Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT) oppisopimuskoulutuksena. 120
ov, kesto 2,5 vuotta, 22 lahiopetusviikkoa. Edellytyksena
oppisopimustydpaikka. Seuraava koulutus alkaa vuonna 2011. Seuraa
tarkempaa tietoa www.varala.fi.
Liikunnanohjauksen peruskurssi (LOK) 20 ov, 4 kk. Antaa valmiudet mm.
liikunta- ja opetusalalle, nuoriso- ja vapaa-ajan alalle seké terveys- ja sosiaali-
alalle. Kurssit alkavat 1/2010 ja 8/2010. Hakukortti opistolta tai www.varala.fi
Liikunnan Ammattitutkinto, lasten liilkunnan osaamisala (Lali). Seuraava
koulutus alkaa 1/2010. Koulutus on tarkoitettu lasten parissa paivahoidossa,
iltapaivatoiminnassa, peruskoulussa, urheiluseuroissa ja -jarjestoissé tai
itsendisina yrittajina toimiville.
Valmentajan Ammattitutkinto (VAT). Koulutus on tarkoitettu kansallisen
tason kilpa- ja huippu-urheilun parissa tydskenteleville valmentajille. Haku
seuraavaan koulutukseen alkaa 8/2010 ja koulutus alkaa 1/2011.
Allasmestarikoulutus (ALMERI). Koulutus on aikuisten ammatillista
lisakoulutusta uimahallien ja kylpyldiden allasosastojen tyontekijoille.
Seuraava koulutus alkaa 22.11.2010. Koulutukseen haetaan jatkuvana hakuna
nettilomakkeella, joka I6ytyy sivulta
www.suh.fi/koulutus/allasmestarikoulutus.
Asuminen Opisto toimii sisdoppilaitoksena opiskelupdivina.
Yhteisty6tahot Opisto toimii Suomen Lentopalloliiton nuorten maajoukkuetasoisten tyttdjen
sek& Suomen Judoliiton valtakunnallisena valmennuskeskuksena.
Y hteyshenkilot:
Judo Marita Kokkonen puh. 040 726 3061, marita.kokkonen@judoliitto.fi
Lentopallo Marko Siivonen puh. 0440 409 838, marko.siivonen@Ilentis.slu.fi
Opisto vastaa Tampereen Urheiluakatemian koordinoinnista. Lisatietoja
www.tampereenurheiluakatemia.fi.
Yhteyshenkilé Hannele Hiilloskorpi puh. 044 3459942,
hannele.hiilloskorpi@varala.fi
Tiedustelut Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT): Ulla Lofroos puh. 044 3459918
Oppisopimuskoulutus (LPT): Sari Karjalainen 044 3459936
Liikunnanohjauksen peruskurssi (LOK):
Juha Antikainen puh. 040 7769840
Liikunnan ammattitutkinto (Lali): Jatta Lehtisyrja 044 3459914
Valmentajan ammattitutkinto (VAT): Heli Valkama 044 345930
Allasmestarikoulutus Samuli Liinpad 044 3459 917
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VIRPINIEMEN LIIKUNTAOPISTO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori
Tiedustelut

Virpiniemen Liikuntaopisto, Hiithtomajantie 27, 90810 Kiviniemi

(08) 561 4200, fax. (08) 561 4224

etunimi.sukunimi (at) virpiniemi.fi

www.virpiniemi.fi

Seppo Kangas puh. (08) 5614 212, 040-5186822
Kurssisihteeri Sirpa Pehkonen puh. (08) 561 4213, 0400-981242

VUOKATIN URHEILUOPISTO

Osoite

Puhelin ja telefaksi
Sahkopostiosoite
Verkkosivuosoite
Rehtori

Ammatillinen koulutus

Valmennusyhteistyd

Yliopistoyhteistyo

Tiedustelut

Opistontie 1, 88615 Vuokatin Urheiluopisto

(08) 61 911, fax. (08) 664 0134

sporthotel @vuokattisport.fi, etunimi.sukunimi@vuokattisport.fi
www.vuokattisport.fi

vt. rehtori Timo Welsby  puh. (0400) 677 817

Liikunnanohjauksen perustutkinto, 3v. Seuraava alkaa 8/2011. Kevaan
yhteyshaku.

Hierojan ammattitutkinto, urheiluhieronta, 1 v. Seuraava koulutus alkaa
8/2010. Haku pé&attyy 6/2010.

Aikuisliikunnan ammattitutkinto, kesto 1 v., Seuraava koulutus alkaa
9/2010. Haku péaattyy 7/2010

Hiihdonopettajasuuntautunut lilkkunnan ammattitutkinto, 1,5v. Seuraava
koulutus alkaa 11/2010. Haku paéattyy 08/2010

Liikunnanohjauksen peruskurssi, kesto 4 kk. 1/2010 alkava koulutus, haku
paattyy 15.12.09. 8/2010 alkava koulutus, haku paattyy 08/2010
Valmentajan ammattitutkinto kesto 1.5 v. Seuraava koulutus alkaa 9/2010.
Koulutukseen haku paattyy 08/2010, koulutus alkaa 9 / 2010. Lisatietoja:
www.vuokattisport.fi

Suomen Hiihtoliitto: valmennusvastuu Ski Cats-ryhma, Nuorten MM-ryhma,
nuorten Pohjola-ryhmét, Sotkamon urheilulukio ja englanninkielinen IB-
urheilulukio.

Jyvéskylan Yliopiston Liikuntatiet. tdk:n liikuntabiologian laitos jarjestaa
Snowpoliksella litkuntateknologian muuntokoulutusta tahtdimena
liikuntatieteen maisterin tutkinto. Liséksi liikuntatieteiden tohtorikoulutus on
kéynnistynyt Vuokatissa 2005 syksylla.
Lisatiedot:www.jyu.fi/litkunta/liikbio/litekno.html

Koulutukset: Opintosihteeri Nina Schroderus puh. (050) 570 6392
Valmennusyhteistyd: Jyri Pelkonen puh. (08) 6191 618

Liikuntateknologian muuntokoulutus: Mirja Bjork puh. (08) 6191 246
s-posti: etunimi.sukunimi@vuokattisport.fi
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PUOLUSTUSVOIMIEN URHEILUKOULU

Osoite

Puhelin ja telefaksi, email
Verkkosivuosoite
Valmentajat

Lajit

Hakeutuminen

Valinnat

Harjoittelu

Yksikoiden paallikot

Harjoitteluolosuhteet

Muuta

Tiedustelut

Puolustusvoimien Urheilukoulu, PL 5, 15701 Lahti

0299 800, fax. 0299 446356, urhk@mil.fi

www.urheilukouluntuki.fi sek&d www.mil.fi/joukot/hamr/urhk.html
Urheilukoulussa on noin 20 eri lajin valmentajaa, jotka kaikki ovat
litkunnan-ohjaajia tai Il 7 IV tason valmentajakoulutuksen suorittaneita
valmentajia. Taman lisaksi kaytetddn valmentautumisessa apuna lajiliittojen
sekd Lahden alueen urheiluseurojen valmentajia.  Urheilukoulun
valmentajien email: etunimi.sukunimi@mil.fi

Urheilukouluun voivat hakea kaikki ne lajit, joissa jarjestetddan Olympia- tai
viralliset MM-kilpailut..

Urheilijoita valitaan kahdesti vuodessa, kesa- ja lokakuun saapumiseriin.
Erillisia hakupapereita saa aluetoimistoimistoista ja Urheilukoululta.
Kesakuun eréan hakevat talvilajien urheilijat, mm. hiihtolajit, kamppailulajit
ja sisapalloilulajit. Hakemus on jatettava 1.3.10 mennessd. Lokakuun erdén
hakevat kesalajien urheilijat, mm. ammunta, jalkapallo, suunnistus ja
yleisurheilu. Hakemus jatettava 1.7.10 mennessa.

Valinnoissa kiinnitetddn huomiota mm. urheilutuloksiin, Ilajiliittojen
lausuntoihin, psykologisten ja fyysisten testien tuloksiin.

Ohjattua valmennusta jarjestetddn vahintdén kerran viikossa. Harjoitteluun
on varattu viikoittain 1-2 arkipdivdd ja muina pdivinda 0 T 4 tuntia
valmennusaikaa  pdivapalvelusohjelman  mukaisesti.  Ensimmaisten
palvelusviikkojen jalkeen pa&saantoisesti illat ja viikonloput ovat vapaata
palveluksesta. Palvelusaikana jérjestetddn kahdeksan Urheilukoulun
johtamaa valmennusleirid. Liséksi urheilukomennusjarjestelma tukee
urheilijan henkilokohtaista valmentautumista ja kilpailutoimintaa.

Talvilajit Kapteeni Lauri Noronen puh. 0299 446330

Kesélajit Kapteeni Marko Lindqvist puh. 0299 446350

Hennalan varuskunnasta, Lahden kaupungista ja ympariston urheilu-
opistoista loytyvat harjoittelupaikat l&hes joka lajiin. Lisaksi tehd&an
yhteistyotd Lahden alueen urheiluoppilaitosten kanssa.

Urheilukoulussa asepalvelus kestdd padsaantoisesti 12 kuukautta, jolloin
kotiudutaan reservin aliupseereina tai upseereina. Urheilu-koulussa on oma
reserviupseerikurssi. Lajien huippu-urheilijoilla on mahdollista palvella
myds 6 kuukautta, jolloin kouluttaudutaan miehistotehtéviin. llmoita
kutsunnoissa aikomuksesi hakea Puolustusvoimien Urheilukouluun.

Myds urheiluhierojilla on mahdollisuus hakea Urheilukouluun.
Urheilukoulun valmennuspé&allikko LitM Jari Karinkanta

puh. 0299 446302 tai jari.karinkanta@mil.fi
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SOTILASURA  NUOREN URHEILIJAN URAVAIHTOEHTONA  TAI
VALIETAPPINA

Liikunnallisesta sotilasurasta kiinnostuneille on luotu oma mahdollisuus edeté eri liikunta-alan tehtéviin
puolustusvoimissa. Liikunta-alan perusopintojen ja alemman korkeakoulututkinnon osalta tiedustelu- ja
litkuntalinjan opinnot annetaan Puolustusvoimien Urheilukoulussa. Sotatieteiden maisterin tutkinnon
sotilaspedagogiikan  fyysisen suorituskyvyn opinnot suoritetaan Maanpuolustus-korkeakoulussa
yhteistoiminnassa Jyvaskylan Yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan kanssa.

Vaihtoehto tai véalietappi
Puolustusvoimiin on suunnitteilla noin 5 vuoden maardaikainen ammattimaisen urheilun mahdollistava
virka- ja koulutusmahdollisuus. Urheilijat hakeutuisivat sotilasammattihenkiléiden  ja tulevien
ammattialiupseerien virkoihin. Tama maarallisesti rajallinen joukko valittaisiin vain Olympiakomitean
hyvaksymista urheilijoista.

Urheilijan ei siis vélttdmatta tarvitse ajatella sotilasuraa eldménurana, vaan Vvélietappina ja
ponnahduslautana urheilun ja siviilielaman tavoitteisiin.

Edustusvalmennusjéarjestelméa

Puolustusvoimissa jarjestetddn kansainvélisiin sotilaskilpailuihin tdhtd&véa valmennusta seuraa-vissa
lajiryhmissa: kivaariammunta, pistooliammunta, ampumahiihto, hiihto, suunnistus, ampuma-suunnistus,
ilmailu-5-ottelu, meri-5-ottelu, sotilas-5-ottelu, purjehdus, triathlon ja kamppailu (paini, judo).

Valmennusryhmiin kuuluu yhteensé noin 90-100 urheilijaa ja 30-40 valmentajaa, lajijohtajaa ja huoltajaa.
Valmennusleirejd ryhmilld on ryhmaéstd riippuen 20- 60 vuorokautta/vuosi. Padosa leirityksesta ja
valmennustuesta kohdistuu ammunta-, hiihto- ja suunnistusryhmiin. Ryhmilld on kéytossé
puolustusvoimien Urheilukoulun tutkimus- ja testiasema, jossa on erinomaiset mahdollisuudet erilaisiin
urheilutestauksiin. Osallistuminen leireille ja kilpailuihin tapahtuu virka-ajalla ja komennettuna. Liséksi
A-ryhmaéléisilla (4 -6 urheilijaa/ryhmd) on kaytossdan harjoittelu-aikajérjestelmé virka-ajalla. Yhdessé
leirit ja harjoitteluaikasysteemi mahdollistavat noin 800 tunnin harjoittelun vuodessa virka-ajalla.

Tiedustelut:

kilpailu/valmennus: upseerikoulutus:
Puolustusvoimien p&avalmentaja Jouni lloméki majuri Olli Ohrank&mmen
Padesikunta koulutusosasto, PL 919, 00131 HKI puh. 09 181 22475, 040 5050734
puh. 09181 22477, 040 5478719 olli.ohrankammen(at)mil.fi

jouni.ilomaki(at)mil.fi

Maanpuolustuskorkeakoulu: www.mpkK.fi
Maasotakoulu: www.mil.fi/maavoimat/joukot/maask
Merisotakoulu: www.mil.fi/joukot/merisk
Ilmasotakoulu: www.ilmavoimat.fi/index.php?id=115
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Urheiluoppilaitosten koordinaattorit/valmennusvastaavat 2009-2010

Urheilulukiot:
Aurajoen lukio Mika Korpela
Kastellin lukio Risto Keskitalo

Markku Ukkonen
Pekka Lahtinen
Simo Tarvonen

Kuopion klass. lukio
Kuortaneen lukio
Mékelanrinteen lukio
Ounasvaaran lukio Kalle-Pekka Tiihonen
Pohjois-Haagan yhteiskoulu Lea Hakala

Porin suomalaisen yhteislyseon lukio

Jari Mékela

Ari Jaakkola

Heikki Kosonen
Janne Vuorinen
Jarmo Myllymaéki
Roland Villfor

Salpausselén lukio
Sammon keskuslukio
Sotkamon lukio
Voionmaan lukio
VOra samgymnasium

Urheiluammattioppilaitokset:
Eteld-Kymenlaakson ammattiopisto

Antti Vuolle
Helsingin tekn. alan oppil. Hannes Koik
Hyvinkaan amm.oppil. Kari Ormo
Jamsén seudun koul.keskus  Jari Savolainen
Koulutuskeskus Salpaus Yrjo Solla
Liikuntakeskus Pajulahti Janne Lahtinen
Oulun seudun ammattiop. Antti Hara

Pirkanmaan ammattiopisto
Lapin ammattiopisto

Savon ammatti- ja aikuisop.
Turun ammatti-instituutti

Jorma Kurjenmaki
Kalle-Pekka Tiihonen
Hanna Linnila

Mika Korpela

Urheiluakatemiat:
Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia

Janne Silander
Etela-Pohjanmaan urheiluakatemia

Maarit Laitinen
Eteld-Savon urheiluakatemia Erkki Kauppinen
Joensuun urheiluakatemia Kimmo Hyppdnen
Keski-Suomen urheiluakatemia

Heli Nieminen
Kouvolan urheiluakatemia ~ Timo Pahkala
Lapin urheiluakatemia Kalle-Pekka Tiihonen
Ouluseutu urheiluakatemia  Jukka Latva-Rasku
Pohjois-Savon urheiluakatemia

Johanna Tikkanen
Pdijat-Hameen urheiluakatemia

Tero Kuorikoski
Paakaupunkiseudun urheiluakatemia

Simo Tarvonen
Satakunta Sports Academy  Pekka Stenfors
Tampereen seudun urheiluakatemia

Hannele Hiilloskorpi
Turun seudun urheiluakatemia

Mika Korpela

050 432 3592
044 703 9876
044 718 4555
044 040 9835
050 5836513
020 7985610
050 515 0035

044 701 4284
050 3111 552
040 801 6960
045 1303538
050 5478983
050 4393 614

040 511 9204
050 4013240
0500 408 721
040 341 4456
050 5265877
040 5879708
010 27 22439

mika.korpela@turku.fi
rike@ope.ouka.fi
markku.ukkonen@kuopio.fi
pekka.lahtinen@lentopalloliitto.fi
simo.tarvonen@edu.hel.fi
kalle.tiihonen@ramk.fi
lea.hakala@phyk.fi

jari.makela@pori.cedunet.fi

ari.jaakkola@edu.lahti.fi
heikki.kosonen@koulut.tampere.fi

janne.vuorinen@kailu.fi

jarmo.myllymaki@ikl.fi

roland.willfor@vora-maxmo.fi

antti.vuolle@ekami.fi
hannes.koik@edu.hel.fi
k.p.ormo@kolumbus.fi
jari.savolainen@jao.fi

yrjo.solla@salpaus.fi
janne.lahtinen@pajulahti.com

antti.hara@osao.fi

(03)31555534 jorma.kurjenmaki@pirko.fi

020 798 5610
044 785 3093
050 4323592

044 702 5731

kalle.tithonen@ramk.fi
hanna.linnila@sakky.fi
mika.korpela@turku.fi

janne.silander@kotka.fi

(06) 516 6268 maarit.laitinen@kuortane.com

044 575 5720
050 436 7839

050 3005762
040-3542530
020 798 5610
040 558 4183
044 718 1795
044 2770891

050 5836513
044 7019249

erkki.kauppinen@tanhuvaara.fi
kimmo.hypponen@jns.fi

heli.nieminen@ksura.net
timo.pahkala@kymli.net
kalle.tiihonen@santasport.fi
jukka.latva-rasku@ope.ouka.fi

johanna.tikkanen@kuopio.fi

tero.kuorikoski@phura.fi

simo.tarvonen@edu.hel.fi
pekka.stenfors@pori.fi

044 345 9942 hannele.hiilloskorpi@varala.fi

050 4323592

Vaasanseudun urheiluakatemia i Vasaregionens idrottsakademi

Jens Wallin
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050 5355499

mika.korpela@turku.fi

jens.wallin@vsua.fi



mailto:mika.korpela@turku.fi
mailto:k.p.ormo@kolumbus.fi
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Seppo Pitkénen
puheenjohtaja

Asko Harkénen
sihteeri

Tuuli Merikoski-Silius

sihteeri

Juha Front

Markus Kalmari

Markku Kanerva

Jari Savolainen

Jari Oksanen

Reima Kuutsa

Ippe Natunen

Matti Pietil&

Pentti Ruotsalainen

Jukka Sormunen

Jens Wallin

Heikki Blom

Kaija Suorsa-Aarnio
Hannu Tolonen

Suomen Olympiakomitea
Radiokatu 20
00240 HELSINKI

Suomen Olympiakomitea
Sarvijaakonkatu 32
33540 TAMPERE

Sammon keskuslukio
Uimalankatu 5
33540 TAMPERE

Aurajoen lukio

Suomen Palloliitto
PL 191
00251 HELSINKI

Jamsan ammattiopisto
PL 25, 42101 Jamsa

Suomen Salibandyliitto
Alakiventie 2
00920 HELSINKI

Urheilukoulu, HamR
PL 5, 15701 LAHTI

Suomen Uimaliitto
Héameentie 105 A,
00550 HELSINKI

Opetushallitus
Hakaniemenranta 6
00531 HELSINKI

Savon ammatti- ja aikuisopisto
Presidentinkatu 3

70100 Kuopio

Kuopion klassillinen lukio
Opistotie 1

70200 KUOPIO

Vaasan seudun urheiluakatemia

Opetusministerid
PL 29, 00023 Valtioneuvosto
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seppo.pitkanen@marsky.fi
puhelin 050 560 0576

asko.harkonen@noc.fi
puhelin (09) 3481 2370, 040 521 0565
telefaksi (09) 229 4520

tuuli.merikoski-silius@noc.fi
puhelin (03) 3126 1480, 0400 711728

juha.front@koulut.tampere.fi
puhelin (03) 5654 4501
telefaksi (03) 5654 4505

markus.kalmari@turku.fi
puhelin 050 4304784
telefaksi (02) 262 9356

markku.kanerva@palloliitto.fi
puhelin (09) 7421 5262, 040 8235268

jari.savolainen@jao.fi
puhelin
telefaksi

040 341 4456
040 341 4300

jari.oksanen@salibandy.net
puhelin (09) 4542 1415, 0400 529 002
telefaxi (09) 4542 1420

reima.kuutsa@mil.fi, urhk@mil.fi
puhelin 0299 800
telefaksi (03) 1814 6482

ippe.natunen@uimaliitto.fi

puhelin 044 549 0353
telefaksi (09) 5840 0496
matti.pietila@oph.fi

puhelin 040 3487 216

pentti.ruotsalainen@sakky.fi
puhelin 044 7853075

jukka.sormunen@kuopio.fi
puhelin (017) 184 543, 044 718 4542
telefaksi (017) 184 543

jens.wallin@vsua.fi
puhelin

050 535 54 99

etunimi.sukunimi@minedu.fi
puhelin (09) 160 04 tai (09) 578 14
telefaksi (09) 1607 7603
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